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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (IX): Nu te
teme, caci Eu sunt cu
tine

De-a lungul vietii noastre de
rugaciune, exista, desigur,
dificultiti sau indoieli. In
asemenea perioade, sunt
numeroase motive sa gandim
ca Dumnezeu, In mod deosebit,
este alaturi de noi.

18.07.2021

Cu aproximativ sase secole inaintea
nasterii lui Isus, poporul evreu era



sub dominatia babiloniana. Multi au
fost luati prizonieri si dusi intr-o tara
straina. Vechile promisiuni par a se fi
prabusit. Tentatia de a gandi ca totul
fusese o inselaciune este foarte
puternicd. In acest context apar texte
profetice asupra eliberarii poporului
si, mai ales, oracole de o mare
profunzime intelectuala, prin care
Dumnezeu ne arata in orice moment
proximitatea sa. ,,Nu te teme”, repeta
El inca si inca: ,,Cand vei traversa
apele, voi fi cu tine, fluviile nu te vor
acoperi. Cand vei trece prin foc, nu te
vei arde, flacara nu te va arde” (Is
43,2). Si continua mai tarziu: ,Nu te
teme, caci Eu sunt cu tine.(...) Fa sa
revina fii mei din tarile indepartate,
fiicele mele de la extremitatile
pamantului” (Is 43,5-6).

Un refren constant
In Noul Testament, dupé cum este

logic, aceasta chemare la increderea
in Dumnezeu nu dispare, acest



reconfort in mijlocul angoaselor
vietii nu inceteaza. Uneori, Domnul
se foloseste de ingerii sdi, ca atunci
cand i se adreseaza lui Zaharia, sotul
sfintei Elisabeta, in ziua cand intra sa
tamaieze sanctuarul; era deja un
cuplu in varsta si n-au putut avea
copii Inca. ,,Nu te teme caci
rugamintea ta a fost ascultata” (Lc
1,13), 1i spune ingerul. Mesagerii lui
Dumnezeu ii facusera un anunt
similar Sfantului Iosif, cAnd el a
ezitat sa o primeasca sau nu pe
Maria la el (cf. Mt 1,20), sau
pastorilor, cand s-au temut afland ca
Dumnezeu vrea ca ei sa fie primii
care sa-1 adore pe pruncul Isus, care
tocmai se nascuse (cf. Lc 2,10). De
data aceasta, ca si in alte dati, este
semnul ca Domnul vrea sa ne
insoteasca mereu in deciziile
importante ale existentei noastre.

Dar nu numai profetii si ingerii sunt
purtatorii acestui ,,nu te teme”. Cand
insusi Dumnezeu s-a facut om, chiar



El a continuat sa intoneze personal
acest refren pe caile vietii celor care
il inconjurau. Chiar cu aceste
cuvinte, de exemplu, Isus isi
incurajeaza auditoriul sa nu se lase
invadat de incertitudine in privinta
hranei sau a imbracamintei, ci sa se
preocupe inainte de toate de sufletul
lor (cf. Mt 10,31); Cristos vrea de
asemenea sa-i dea pace sufletului
sefului sinagogii care isi pierduse
fiica, dar nu si credinta (cf. Mt 5, 36),
sa-1 aline pe apostoli cand, dupa o
noapte furtunoasa, ei il vad
apropiindu-se de ei mergand pe apa
(cf. In 6,19), sau linistindu-i pe Petru,
Ioan si Iacob - cei trei care au vazut
gloria sa pe Tabor (cf. Mt 17,7).
Dumnezeu cauta sa mearga mereu in
intAmpinarea acestor frici, naturale
in fata manifestarilor banale sau
extraordinare ale actiunilor sale.

Sfantul Josemaria nota si aceasta
reactie divina amintindu-si un
eveniment special din viata sa



interioard. Mai precis, intr-o zi de
vara din 1931, celebrand Sfanta
Liturghie, a inteles intr-un mod
foarte clar ca barbatii si femeile
obisnuite vor duce crucea lui Cristos
in toate activitatile umane. ,De
obicei, in fata supranaturalului mi-e
teama. Apoi vine acel ne timeas!, Eu
sunt” [1]. Aceasta teama nu se
prezinta numai in fata acestor
actiuni deosebite ale harului. Ea se
prezinta si sub diverse forme in viata
crestina obisnuita; de exemplu, cand
Dumnezeu ne face sd intrevedem
maretia iubirii sale si a milostivirii
sale, cAnd noi intelegem un pic mai
bine profunzimea darului sdu pe
Cruce si in Euharistie, sau cand
resimtim invitatia de a-1 urma mai
indeaproape... si cand suntem
preocupati de consecintele acestor
haruri in vietile noastre.



Mai tare decat orice indoiala

Rugaciunea, In timp ce suntem pe
pamant, este o lupta [2]. Este
dramatic faptul ca dorintele cele mai
nobile ale inimii umane - cum traim
in comuniune cu propriul nostru
creator - au fost partial desfigurate si
rastalmacite de pacat. Noi aspiram la
prietenie, la iubire, la frumusete, la
adevar, la fericire, la pace, legandu-le
, In situatia noastra actuala de efortul
pentru a depasi greselile, de
dificultatea de a invinge anumite
rezistente, opozitii. Iar aceasta
conditie generald a vietii umane se
regaseste si in relatia cu Domnul.

La Inceputul vietii de pietate, multi
se tem la ideea ca nu stiu sa se roage,
ori se tulbura in fata esecurilor lor, a
inconstantei lor sau a dezordinii,
care le poate insoti debutul oricarei
sarcini. Vine apoi intuitia ca
apropiindu-te de Domnul inseamna
intalnirea Crucii; nu trebuie sa te



mire ca apar: durerea, solitudinea,
contradictiile [3]. Ne temem si, de-a
lungul anilor, ca Domnul permite
incercari si tenebre, care cer mai
mult decat putem oferi. Sau privim
nervosi posibilitatea ca rutina sa ne
cuprinda si, ca la sfarsit, sa ne
multumim cu o relatie mediocra cu
Dumnezeu.

Aceste cuvinte —,Nu te teme!” —
auzite de Zaharia, Iosif, pastori,
Petru, Ioan, Iacob si atatia altii se
adreseaza fiecaruia dintre noi, de-a
lungul intregii noastre vieti. Ele ne
amintesc ca, in viata de har, ceea ce
este decisiv nu este ceea ce facem
noi, ci ceea ce face Domnul.
»Rugaciunea este o sarcina comuna a
lui Isus Cristos si a fiecdaruia dintre
noi” [4] in care protagonistul nu este
creatura, care incearca sa fie atenta
la Dumnezeu, ci Domnul si actiunea
sa in suflet. Intelegem usor acest
lucru cand Dumnezeu ne deschide
noi orizonturi, cand El trezeste in noi



sentimente de gratitudine sau ne
invitd sa ne angajam pe drumul
sfinteniei. Dar si aceasta incredere ar
trebui sa persiste cand apar
dificultati, cand ne resimtim micimea
si cand pare ca intunericul ne
cuprinde.

»Eu sunt, nu va temeti!” Isus ne
intelege dupa cum le intelegea
dificultatile, confuziile, temerile si
indoielile celor care voiau sa-1
urmeze. Efortul nostru de a trai
alaturi de El este intotdeauna mai
mic decat al sau pentru a ne pastra
aproape. El este cel care vrea sa fim
fericiti si este destul de puternic spre
a-si realiza scopul, bazdndu-se chiar
pe fragilitatea noastra.

Dispozitii care ajuta in
rugaciune

Noi trebuie sd depunem tot efortul
pentru a intra pe drumurile
autentice de rugaciune. Daca discutia



cu ceilalti pare spontand sau
naturald, in realitate, invatam sa
vorbim - si descoperim atitudinile
elementare ale dialogului - cu
ajutorul altora, foarte incet. Este la
fel in relatia cu Dumnezeu, caci
s,rugaciunea trebuie sa cuprinda
sufletul putin cate putin, ca mica
samanta care va deveni mai tarziu
un copac frunzos” [5]. Astfel, este de
inteles de ce discipolii i-au cerut lui
Isus sa-i invete sa se roage (cf. Lc
12,1).

Printre atitudinile fundamentale
pentru a intra intr-o viata de
rugaciune, se gasesc credinta si
increderea, umilinta si sinceritatea.
Cand ne rugam cu o dispozitie
proasta — de exemplu, cand nu vrem
sa examinam ce ne indeparteaza de
Dumnezeu, sau cand nu vrem sa
renuntam la autonomia noastra —
riscam sa avem o rugaciune sterila.
Este adevarat ca aceste proaste
atitudini sunt adesea inconstiente. In



plus, dacd urmam un model gresit de
eficacitate pentru rugaciune, atat de
raspandit in cultura noastra, ne este
usor sd cadem in capcana de a nu ne
masura relatia cu Domnul decat prin
rezultatele pe care le observam si ne
este greu, pe termen lung, sd ne
rugam.

Printre aceste dispozitii intime de
rugaciune, cele referitoare la
increderea in Domnul sunt deosebit
de importante. In ciuda bunavointei,
unele lacune in formarea lor
determind numeroase persoane sa
traiasca cu o falsad notiune despre
Dumnezeu si despre ele insele.
Uneori, putem gandi ca Dumnezeu
este un judecator rigid, cerandu-ne o
conduita perfectd; alta data putem
gandi ca trebuie sa primim ceea ce
cerem asa cum vrem; sau ca pacatele
sunt un obstacol insurmontabil
pentru a ajunge la o relatie sincera
cu Domnul. Acest lucru pare evident,
dar noi trebuie sa ne construim viata



de rugaciune pe baza solida a unor
adevaruri fundamentale ale
credintei. De exemplu, cd Dumnezeu
este un Tata iubitor care isi gaseste
bucuria in raporturile cu noi; si ca
rugaciunea este mereu eficienta,
pentru ca tine cont de cererile
noastre, chiar daca nu sunt si ale
noastre caile sale; sau ca ofensele
noastre sunt chiar ocazia de a ne
apropia de Mantuitorul nostru.

Sa-i oferim lui Dumnezeu
dificultatile noastre

»,Cum adica, nu stii sa te rogi? -
Asaza-te in prezenta lui Dumnezeu si
din clipa in care spui: «Doamne, nu
stiu sa fac rugaciuneal...», fii sigur ca
ai inceput s-o faci”. [6]. Cum a facut-o
si cu apostolii, Domnul ne invata
putin cate putin sa ne dezvoltam
aceste atitudini intime daca nu ne
ascundem in spatele unui monolog
interior sau o rugaciune anonima,



departe de adevaratele noastre
dorinte si preocupari [7].

Cum s-a petrecut si cu ei, relatia
noastra cu Domnul progreseaza in
ciuda propriilor noastre slabiciuni.
Lipsa de timp, distractiile, oboseala
sau rutina sunt frecvente in
rugaciune, asa cum ele se produc si
in relatiile umane. Uneori este
necesar sa ne gandim la porunci, sa
trecem peste lene, sd punem pe
primul loc ceea ce este urgent. Alta
data este nevoie de realism pentru a
ne Ingriji cu finete de momentele
consacrate Domnului, cum trebuie sa
o facd mama in familie, care nu
poate face in nicio clipa ca si cum
copilasii ei nu ar exista. Noi stim ca,
adesea, ,in rugdciune, avem nevoie
de o atentie care este greu de
canalizat” [8]. Ne pierdem in
preocupadrile noastre, In sarcinile de
rezolvat si in stimulii ecranului. Si
cel mai mare rau din toate astea este
ca ele ne pot bruia lumea noastra



interioard; apar atunci ranile
amorului propriu, comparatiile,
visurile si fantasmele, resentimentele
si amintirile de orice natura. Putem
experimenta ca, desi ne stim in
prezenta lui Dumnezeu, ,in
momentele cele mai putin oportune
ne vin in minte problemele
noastre...” [9].

Suntem afectati, desigur, si de
oboseala fizica: ,munca iti copleseste
corpul si nu te poti ruga” [10]. Poate
fi o consolare amintindu-ti ca
oboseala i-a adormit si pe apostoli in
momentul glorificarii de pe Tabor (Lc
9, 32) sau cel al angoasei de pe
Ghetsemani (Lc 22,45). Iar pe langa
oboseala fizica, ne incearca frecvent,
in cultura noastra, o oboseala
interioara, care vine din anxietatea
sarcinilor cotidiene, din presiunea
din mediul profesional si din relatiile
sociale, sau incertitudinea asupra
viitorului... si aceasta stare interioara



poate creste dificultatea de a medita
linistit.

Domnul intelege bine — in fapt, mult
mai bine decat noi - aceste
dificultati. Pentru acest motiv, chiar
daca ne fac sa suferim pentru ca ne-
ar placea raporturile mult mai
delicate cu El, adesea ,,putin importa
daca (...) nu reusesti sa te concentrezi
sisa te reculegi” [11]. Tocmai putem
incerca sa-i vorbim lui Isus despre
probleme, despre stiri, despre
persoane si despre amintiri care ne
preocupa. Dumnezeu se intereseaza
de tot ceea ce ne priveste, oricat de
trivial sau nesemnificativ ar parea.
Acestea ar ajuta adesea sa valorizam
problemele, persoanele sau reactiile
intr-o maniera, cu un simt
supranatural, avand in vedere
caritatea. Ca si copiii in bratele
mamei lor, ne putem odihni in El
oferindu-i tulburdrile noastre,
refugiindu-ne in inima sa pentru a
ajunge la pace.



O hotarare superioara fata de
a noastra

Dificultatile cele mai serioase ,,sunt
probabil vicleniile Ispititorului, care
face totul pentru a-1 separa pe om de
rugaciune, de unirea cu Dumnezeul
sau” [12]. Domnul nostru a fost
ademenit de diavol la sfarsitul celor
patruzeci de zile in desert, atunci
cand simtea foamea si slabiciunea
(Mt 4,3). De obicei cel rau profita de
distractiile noastre si de pacatele
noastre pentru a ne inocula in suflete
neincrederea, disperarea si
renuntarea la iubire. Din contra,
dupa cum apare constant in
Evanghelie, slabiciunea noastra este
un motiv pentru a ne apropia si mai
mult de Domnul. Si, pe masura ce
avansam in viata interioara, ne
observam defectele personale cu si
mai multa claritate” [13].

Cu o prefacuta umilinta, diavolul ne
poate face sa credem ca nu suntem



demni de a fi in relatie cu Dumnezeu,
ca dorintele noastre de a ne darui
sunt aparente si ca ele ascund o
anumita doza de ipocrizie si o lipsa
de fermitate. ,iti imaginezi cd
pacatele tale sunt atat de numeroase
incat Domnul nu va putea sa te
asculte?” [14]. Constiinta nemerniciei
noastre — pretioasa in sine — ne poate
cauza suferinte reale, dar
inselatoare, care nu au legatura cu
adevarata durere, dar care ne poate
duce la o atitudine plangatoare, care
chiar ne face rugaciune imposibila.
Bineinteles ca nepasarea si pacatele
pot fi un obstacol in rugaciune, dar
nu in acest sens. Domnul nu
inceteaza sa ne iubeascad, oricare ar fi
slabiciunile noastre. Ele nu il sperie,
nu-l surprind si nu isi abandoneaza
dorinta ca noi sa atingem sfintenia.
Chiar daca eram fermi cu rutina,
conformismul sau nepasarea,
Dumnezeu nu va inceta sa ne astepte
revenirea la EL



Dar dusmanul ne poate tenta ,,chiar
si cand sufletul ne arde de dragoste
dupa Dumnezeu. El stie ca atunci
caderea este mai dificila, dar ca, daca
obtine ca creatura sa-1 ofenseze pe
Dumnezeu, chiar in putine lucruri, ar
putea atunci sa lanseze contra
acestei constiinte teribila tentatie de
disperare” [15]. Apoi, pot interveni
amaraciunea si deceptia. Pentru a
pastra vie speranta in orice moment,
trebuie sa fim realisti, sa ne admitem
nimicnicia, sa ne dam seama ca acest
presupus ideal de sfintenie pe care il
avem in minte - o plenitudine
inaccesibila - este fals. Trebuie sa ne
dam seama ca este important sa-i
placem doar lui Dumnezeu si, pe
deasupra, ca ceea ce este intr-adevar
decisiv este ceea ce Domnul face cu
atotputernica sa iubire, bazandu-se
pe lupta si slabiciunea noastra.

Speranta crestina nu este numai o
speranta umana, bazata pe puterile
noastre, sau pe intuitia naturala a



bunatatii creatorului. Speranta este
un dar care ne depaseste, pe care
Duhul Sfant o insufla si o reinnoieste
in noi, in mod constant. in aceste
momente de descurajare, ,este
momentul sa strigam: aminteste-ti de
promisiunile pe care mi le-ai facut,
pentru a ma umple de speranta;
aceasta ma consoleaza si imi umple
viata de putere (Ps 118,49-50)” [16].
Dumnezeu este cel care ne-a chemat.
Dumnezeu este mai ferm, mult mai
mult decat noi, sa ne uneasca cu El si
El are puterea de a o face.

Cand obscuritatea este
lumina

De-a lungul vietii, ca in toate relatiile
durabile, Domnul ne invata sa-1
intelegem mai bine si sd ne intelegem
diferit pe noi insine. Relatiile lui
Petru cu Isus, la inceput, cu ocazia
primei intalniri langa Iordan, sunt
diferite de cele de dupa moartea si
invierea sa, pe malul lacului



Ghenezaret. Este si cazul cu noi. Nu
ar trebui sa ne surprinda ca Domnul
ne conduce pe cdi divine, care nu
sunt cele pe care noi le avem in
minte. Uneori El se ascunde, chiar
daca plecam In cautarea Sa, cu o
pietate sincerad, ca atunci cand
femeile se duc la mormant si nu-L
gasesc (cf. Lc 24,3). Alta data, in
schimb, devine prezent cand suntem
inchisi In noi insine, ca atunci caAnd
se arata inviat apostolilor intr-o
camera (cf. Lc 24,36). Daca nu ne
pierdem incredere de-a lungul
timpului, vom descoperi ca aceste
tenebre erau luminoase, ca Isus
insusi ne imbratisa cu grija — ,nu-ti
fie fricd” ne repeta in acele momente
cand eram pe cale sa ne intarim
inima, pe masura Lui.
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