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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (ITT): In
compania sfintilor

Pentru a invata sa ne rugam,
ajutorul sfintilor, acesti barbati
si aceste femei care s-au rugat
in cursul vietii lor, ne poate fi
de mare ajutor. Mai ales, Sfanta
Maria.

06.06.2021

Pentru prima data, Isus urca la
Ierusalim. In sfarsit, El poate anunta
imparatia lui Dumnezeu, prin
cuvantul Sau si prin miracole.



Renumele Sau s-a raspandit incetul
cu Incetul Incepand cu miracolul
savarsit la nunta din Cana. Atunci,
un invatator evreu, destul de
cunoscut, profitand de linistea si
penumbra noptii, se apropie pentru a
sta de vorba cu El (In 3,1). Nicodim
simtise un fel de cutremur in inima
sa ascultandu-L si vazadndu-L pe
Cristos. El intorcea multe lucruri in
cap, iar pentru a gasi raspunsuri
tinea la intimitatea unei conversatii,
fata in fata. Isus 1i cunostea
sinceritatea inimii. El ii spuse
indata : ,Intr-adevar, intr-adevar, iti
spun, nimeni, daca nu renaste din
apa si Duh, nu poate intra in
imparatia lui Dumnezeu” (In 3,5).

Intrebarea care a urmat, oricare
dintre noi ar fi pus-o: ,,Ce inseamna
aceasta?” Cunosc data, chiar ora
exacta a nasterii mele, cum sa te poti
naste de doua ori? In realitate, Isus ii
cere lui Nicodim sa nu caute lucruri
ci sa-1 lase pe Dumnezeu sa intre in



viata sa, ceea ce este mult mai
important. Inseamna sa incerci
dorinta de a fi sfant, este ca si cum ai
renaste, cum ai vedea totul in alta
luming; pana la urma, a fi o persoana
noud, a deveni putin cate putin
Cristos insusi, ,lasand sa se
manifeste viata Sa in noi” [1]. Sfintii
au parcurs deja pana la capat
drumul imparatiei lui Dumnezeu: ei
au escaladat munti, s-au odihnit in
vaile lor si au cunoscut pasaje chiar
intunecate. Iata de ce ei ne coplesesc
cu speranta. Un mod de a-L
recunoaste pe Cristos consta, cu
siguranta, a trece prin sfinti. Viata
lor poate juca un rol important pe
drumul personal al oricarui botezat
dornic de a Invéata sa se roage.

Maria se roaga si cand este
bucuroasa...

Barbatii si femeile care ne-au
precedat marturisesc ca dialogul
vital cu Dumnezeu este, realmente,



posibil in mijlocul unui du-te-vino
neincetat care ne-ar putea face sa
gandim contrariul. Marturia Sfintei
Maria este fundamentala. Datorita
tandrei apropieri de fiul sdu Isus in
viata cotidiana a unei familii, ea a
facut experienta intensa a dialogului
cu Tatal. Ca In toate casele, caminul
din Nazaret avea momente bune da
si momente mai dificile; totusi, in
mijlocul starilor de suflet foarte
diferite, Fecioara Maria se ruga
mereu.

Ea se roaga, de exemplu cand este
bucuroasa. Stim ca putin dupa
anuntul ingerului, Maria ,a pornit la
drum si s-a dus in graba in tinutul
muntos, Intr-o cetate a semintiei lui
Iuda” (Lc 1,39), pentru a o vizita pe
verisoara ei, Elisabeta. Ea a aflat ca,
datorita unui nou nepot, familia sa
urma sa creasca, moment ce merita
sarbatorit, cu atat mai mult ca era
vorba de un eveniment neasteptat,
tindnd cont de varsta Elisabetei si a



lui Zaharia. ,,Descrierea pe care o
face Sfantul Luca despre intalnirea
celor doud verisoare este plina de
emotie si ne face sa intram intr-un
scenariu de binecuvantare si
bucurie” [2], emotie la care Duhul
Sfant se uneste intr-un anume fel,
reveland prezenta fizica a lui Mesia,
atat lui Ioan Botezatorul cat si mamei
sale.

De abia sosita Maria la ea, Elisabeta a
proslavit-o cu afectiune, servindu-se
de cuvinte care urmau sa devina o
rugaciune universala si pe care o
folosim zilnic, intrand si noi in
bucuria sa: ,Binecuvantata esti tu
intre femei si binecuvantat este rodul
trupului tau!” (Lc 1,42). Emotionata
si Maria raspunde entuziasmului
verisoarei sale: ,Sufletul meu il
preamareste pe Domnul si Duhul
meu tresalta de bucurie in
Dumnezeu, Mantuitorul meu!”.



Magnificat-ul, nume sub care traditia
cunoaste raspunsul Mamei noastre,
ne face sa descoperim natura unei
rugaciuni de lauda, impregnata de
cuvintele lui Dumnezeu. Dupa cum
ne spune si Benedict al XVI-lea ,stim
ca Maria cunostea bine Sfintele
Scrieri. Magnificat-ul sau este o stofa
tesuta cu firi ale Vechiului
Testament” [3]. Cand ne simtim
inima plina de gratitudine pentru un
dar primit, este momentul sa-i lasam
frau liber pe 1angd Dumnezeu in
rugaciunea noastra, poate cu
ajutorul textelor Scripturii,
recunoscand marile lucruri pe care
le-a facut in viata noastra. Aducerea
de multumire este o atitudine
fundamentald a rugaciunii crestine,
in special in momentele fericite.

... dar siin durere sau
descurajare

Totusi, Fecioara Maria se roaga si in
momentele de obscuritate, cand



durerea sau neintelegerea sensului
se fac simtite. Astfel, ea ne invata o
atitudine fundamentala a rugaciunii
crestine, exprimata sub o forma
concisa dar luminoasa in
prezentarea mortii lui Isus: ,Langa
crucea lui Isus stdteau mama Sa si
sora mamei Sale” (In 19,25). Maria,
coplesita de durere stdtea acolo, pur
si simplu. Ea nu pretinde sa-si
salveze Fiul nici sa gaseasca o solutie
situatiei. Nu o vedem cerand cont lui
Dumnezeu pentru ceea ce nu
intelege. Este atenta numai sa nu
piarda niciun cuvant pe care Isus, cu
abia un suflu al vocii, il pronunta pe
Cruce. De aceea cand primeste o
noua misiune accepta imediat:
,Femeie, iatd-1 pe fiul tau”. Apoi ii
spune discipolului: ,Iat-o pe mama
ta” (In 19,26-27). Maria este prada
unei dureri care, pentru multi, era
durerea ce mai groaznica ce putea
exista: sa asisti la moartea unui fiu.
Totusi, ea isi pastreaza luciditatea
care ii permite sd accepte aceasta



noua cerinta de a-1 primi pe Ioan ca
pe fiul sau si, cu el, pe noi toti,
barbatii si femeile din toate
timpurile.

Rugaciunea dureroasa consta inainte
de toate sd fii aldturi de propria
cruce, iubind vointa lui Dumnezeu;
sa spui ,da” persoanelor si situatiilor
in care Domnul ne implica. A te ruga
inseamna sa vezi realitatea, chiar
daca ea pare deosebit de intunecata,
pornind de la o certitudine: ea
comporta intotdeauna un dar, in
spatele caruia se afla Dumnezeu.
Suntem atunci capabili s& primim
persoanele si situatiile, repetand ca
Maria: ,Iata-ma!” (Lc 1,38).

Descoperim, in final, In viata
Fecioarei Maria o alta stare de suflet
in care ea se roaga indiferent de
intunericul durerii. O vedem pe
Maria, alaturi de sotul ei Iosif,
rugandu-se tot intr-un moment de
angoasa. Intr-o zi, atunci cand se



intorceau acasa dupa pelerinajul lor
anual la Templul din Ierusalim, ei
constata absenta Fiului lor de
doisprezece ani. Se hotarasc sa se
intoarcd pentru a-L cduta. Cand il
gasesc, In sfarsit, asezat In mijlocul
Doctorilor Legii, Maria il intreaba:
»,Copile, de ce ne-ai facut asta? Tatal
Tau si cu mine am suferit cautandu-
Te!” (Lc 2,48). Si noi putem resimti
angoasa unui sentiment de
insuficienta, de neimplinire, de a nu
fi acolo unde am vrea sa fim. Atunci
gandim ca lumea greseste: viata,
vocatia, familia, munca... Ajungem sa
gandim ca drumul nu este cel la care
ne asteptam. Proiectele si visurile din
trecut ne par foarte naive. Este
reconfortant sa afli ca Maria si Iosif
au cunoscut o asemenea criza si ca
rugaciunea lor plind de griji nu a
primit raspuns clar si linistitor: ,De
ce m-ati cautat? Nu stiati ca in casa
Tatalui Meu trebuie sa fiu?” Dar ei
nu intelegeau ce le spunea” (Lc
2,49-50).



Sa ne rugdm in momente
asemandatoare nu ne garanteaza ca
vom gasi solutii usoare si rapide. Ce-1
de facut atunci? Fecioara Maria ne
arata drumul: sa ramanem fideli
vietii noastre, sa intram in viata
noastra obisnuita si sa redescoperim
vointa lui Dumnezeu, cand,
bineinteles nu intelegem deloc. Ca si
Maria, putem pastra toate aceste
evenimente misterioase si uneori
obscure In inima noasta, meditandu-
le, adica observandu-le intr-o
atitudine de rugaciune. Astfel, ne
dam seama, incet-incet, ca prezenta
lui Dumnezeu revine, vom simti ca
Isus creste in noi si redevine vizibil
(cf. Lc 2,51-52).

Biografii care seamana cu ale
noastre

Maria este un martor unic al
apropierii de Dumnezeu, la care si
noi aspirdm, dar si sfintii, fiecare
intr-un mod personal si specific.



,Flecare sfant pare o raza de lumina
care tasneste din Cuvantul lui
Dumnezeu”, ne invata Benedict al
XVI-lea intr-un document in care ne
sfatuieste sa luam pe unii sfinti ca
model. Sfantul Ignatiu de Loyola, In
cautarea sa despre adevar si in
discernamantul spiritual; Sfantul
Ioan Bosco, in pasiunea sa pentru
educarea tinerilor; Sfantul Ioan
Maria Vianney, in constiinta sa
despre maretia sacerdotiului ca dar
si datorie; Sfantul Pio din Pietrelcina,
ca instrument al mizericordiei
divine; Sfantul Josemaria Escriva, in
predicarea sa asupra apelului
universal la sfintenie; Fericita Tereza
de Calcuta, misionara a caritatii lui
Dumnezeu pentru cei parasiti” [4].

Din punct de vedere uman, este
natural sd simti inclinare pentru
anumite maniere de a fi, pentru cei
ce se consacra sarcinilor care ne
atrag mai mult sau care se exprima
intr-un mod care ne merg direct la



inima sau la suflet. Cunoasterea
vietii si a experientelor unui sfant
precum si lectura scrierilor sale este
un moment privilegiat pentru o
adevarata prietenie cu el sau cu ea.
De aceea, subliniind numai
exemplele extraordinare ale vietii si
rugaciunii sfintilor riscam sa gasim
exemplele lor cam indepartate si
greu de urmat. ,,Va amintiti de Petru,
de Augustin, de Francisc? Niciodata
nu mi-au placut biografiile sfintilor,
in care, din naivitate, dar si din
ignoranta, ni se expun faptele eroice
ale acestor oameni, ca si cum ei se
vazusera confirmati in har chiar din
sanul mamei. Nu. Biografiile
autentice ale eroilor crestini
seamana cu vietile noastre: ei luptau
si castigau, apoi luptau si pierdeau.
Atunci, plini de cdinta plecau din nou
la lupta” [5]. Aceasta apropiere
realistd face ca marturia sfintilor nu
este decat mult mai credibila, desigur
pentru ca vedem ca ei seamana cu
noi. Printre sfinti, zice papa Francisc,



,poate s-o0 aiba pe propria noastra
mama, o bunica sau alte persoane
apropiate (cf. 2 Tim 1,5). Poate viata
lor nu a fost mereu perfecta, dar, in
ciuda imperfectiilor si caderilor, au
mers inainte si au placut Domnului”

[6].

Apropierea noastra de rugaciune
poate fi si mai deplina daca o vedem
incarnata in viata oamenilor.
Familiaritatea cu sfintii ne ajuta sa
descoperim diferite maniere de a
incepe si a reincepe sd ne rugam inca
0 data. Putem gasi o noua lumina, de
exemplu in Psalmul 90, care pe
Sfantul Tomas Morus l-a reconfortat
in timpul lungilor luni de captivitate:
»,Gasesti refugiu sub aripa Sa... Da,
Domnul este refugiul tau... Pentru ca
el se ataseaza de mine, il eliberez”
[7]. Psalmul care l-a consolat pe un
martir in dezolarea inchisorii, in fata
perspectivei unei morti violente si a
suferintei fiintelor iubite, ne poate



ardta si o cale de rugaciune in micile
sau marile Incercari ale vietii.

Uimirea de a fi privit de
Dumnezeu

Familiaritatea cu sfintii ne poate
ajuta sa-L descoperim pe Dumnezeu
in lucrarile zilnice, cum au facut-o ei.
Suntem plini de admiratie citind ceea
ce Sfantul Ioan Maria Vianney,
parohul de Ars, a descoperit intr-o zi
apropiindu-se de unul dintre
parohienii sai, un taran analfabet
care petrecea indelung in fata
tabernacolului. ,,Ce faceti?” I-a
intrebat. Iar taranul i-a raspuns cu
toata simplitatea: ,,Eu 1l privesc si el
ma priveste”. Era suficient. Acest
raspuns a ramas ca o invatatura de
nesters In inima sa. ,,Contemplarea
este privirea credintei, fixata pe Isus”
[8], ne invata Catehismul Bisericii
Catolice citand cu siguranta acest
episod. Eu il privesc si, ceea ce este
mult mai important, el ma priveste.



Dumnezeu ne priveste mereu, dar el
o face Intr-un mod particular, daca
noi ne ridicam ochii pentru a-i
inapoia privirea sa plina de iubire.

Sfantul Josemaria a avut o
experienta asemanatoare. L-a marcat
atat de profund incat a amintit-o de-a
lungul intregii sale vieti. Inca tanar
preot, facand primele experiente
pastorale, se instala in fiecare
dimineata in confesional, pentru a-si
astepta penitentii. La un moment dat,
a auzit un vacarm de zgomote
metalice, care l-a nelinistit si, mai
ales, intrigat. Intr-o zi, curios sa afle
despre ce este vorba, tdnarul abate
Escriva s-a postat in spatele usii
pentru a vedea cine era acest
vizitator misterios. Insa, ceea ce a
vazut era un barbat Incarcat cu
bidoane de lapte care, prin usa
intredeschisa a bisericii, se adresa
tabernacolului zicand: ,Doamne,
iatad-1 pe Ioan, laptarul”. A ramas un
moment, apoi a plecat. Acest barbat



simplu, fara sa o stie, a oferit un
exemplu de rugaciune increzatoare,
care l-a uimit pe preot si l-a facut sa
repete ca pe un refren: ,Doamne,
iata-1 pe Josemaria, care nu stie sa te
iubeasca precum loan laptarul” [9].

Marturiile atator sfinti din diferite
medii si epoci ne confirma ca este
posibil s& ne stim priviti de
Dumnezeu cu afectiune, acolo unde
suntem si asa cum suntem. Ei afirma
in mod credibil, fiind ei insisi primii
care sunt uimiti de aceasta
descoperire.

La fel de bine in timpul
somnului cat si treziti

Sfintii, spuneam, ne ajuta si cand ii
vedem slabi si obositi: ,,Jeri nu am
putut sa ma rog doua Ave Maria
consecutive”, marturisea Josemaria
intr-o zi, la sfarsitul vietii sale. ,Dar,
ca intotdeauna, desi era dificil si
fiindca nu stiam cum s-o fac, am



continuat sa ma rog: «Doamne, ajuta-
ma! i-am zis, Tu trebuie sa fii Cel care
realizeaza lucrurile mari pe care mi
le-ai incredintat, ddndu-Ti seama ca
eu nu sunt capabil sa fac cele mai
mici lucruri. Ma incredintez mainilor
Tale, ca intotdeauna»” [10].

Tanarul Filip Neri, si el, se ruga
astfel: ,Doamne, ocroteste-1 bine pe
Filip astazi; daca nu, Filip te va
trada” [11]. Fericita Guadalupe Ortiz
de Landazuri marturisea, intr-o
scrisoare, lipsa de consolare in
timpul rugaciunii: ,Dumnezeu este in
urma; chiar daca, in momentele mele
de rugaciune, nu il simt aproape
niciodata in ultimul timp” [12].
Pentru a nu o cita pe Sfanta Tereza
de Lisieux care scria: ,Intr-adevar,
sunt departe de a fi sfanta; chiar si
aceasta dispozitie este o dovada. Ar
trebui sd nu ma bucur de uscaciunea
mea, ci sa o atribui putinei mele
fervoare si fidelitate, ar trebui sa ma
supar ca adorm adesea in timpul



rugaciunilor si a multumirii adresate
Iui Dumnezeu. Ei bine, nu ma
intristez! Ma gandesc ca parintii 1si
iubesc copilasii atat cAnd plang cat si
atunci cand sunt treji; ma gandesc ca,
pentru a opera, medicii 1i adorm pe
bolnavi” [13].

Iata de ce avem nevoie de marturia si
compania sfintilor: pentru a ne
convinge in fiecare zi ca este posibil
sa ne cultivam prietenia cu
Dumnezeu, abandonandu-ne in
mainile Sale si ca acest lucru merita
osteneala: ,,Noi suntem toti
realmente capabili, toti chemati la
aceasta prietenie cu Dumnezeu, sa ne
lasam In mainile lui Dumnezeu, sa
nu Incetam sa mergem si sa revenim
la Domnul, vorbind cu El asa cum
vorbim cu un prieten” [14].




[1] Sf. Josemaria, E Cristos care trece,
nr. 104.

[2] Cuvinte de F. Ocariz, prelat din
Opus Dei, in Covadonga (sanctuar in
cinstea Mariei din Asturias), 13 iulie
2018.

[3] Benedict al XVI-lea, Predica, 18
decembrie 2005.

[4] Benedict al XVI-lea, Verbum
Domini, nr. 48.

[5] Sf. Josemaria, E Cristos care trece,
nr. 76.

[6] Papa Francisc, Gaudete et exultate,
nr. 3.

[7] Ps 90, 4.9.14. Cf. Sfantul Thomas
Morus, cartea Dialog pentru
incurajare in incercdri. A treia carte a
operei, scrisa in timpul captivitatii
sale la Turnul Londrei, este
construita ca un comentariu la
versetele din Ps 90.



[8] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2715.

[9] Cf. A. Vazquez de Prada,
Fondatorul Opus Dei, Le Laurier,
2005, vol. I, ch. VIII, p. 501.

[10] Sf. Josemaria, 26 noiembrie
1970, citat de J. Echevarria, Amintirea
fericitului Josemaria, p. 25.

[11] Citat de Benedict al XVI-lea,
audienta din 1 august 2012.

[12] M. Montero, En vanguardia:
Guadalupe Ortiz de Landazurti,
1916-1975, Rialp, Madrid 2019, p. 94.

[13] Sf. Tereza de Lisieux, Istoria unui
suflet. Manuscris A, folio 76.

[14] J. Ratzinger, ,Lasandu-L pe
Dumnezeu sa actioneze”, in
L’Osservatore Romano, articol cu
ocazia canonizarii lui Josemaria
Escriva, 6 octombrie 2002.



Carlo de Marchi

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-1-
cunosti-si-sa-te-cunosti-iii-in-compania-
sf-2/(27.11.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-iii-in-compania-sf-2/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-iii-in-compania-sf-2/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-iii-in-compania-sf-2/

	Să-L cunoști și să te cunoști (III): În compania sfinților
	Maria se roagă și când este bucuroasă…
	… dar și în durere sau descurajare
	Biografii care seamănă cu ale noastre
	Uimirea de a fi privit de Dumnezeu
	La fel de bine în timpul somnului cât și treziți


