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A se indragosti: cum
sa protejezi iubirea
sl sa-i pastrezi
prospetimea (2)

O relatie de iubire are nevoie de
ingrijiri: amanunte, mici in
aparentda, dar care servesc la
mentinerea afectiunii, gasirea
echilibrului si realizarea unui
viitor impreuna. Cateva sfaturi
crestine asupra dificultatilor
intalnite in iubire.
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Cateva solutii contra
deziluziei in dragoste

Casatoria, ca si logodna mai inainte,
sirebuie sa fie inspirata nu de
dorinta de posesie, ci printr-un spirit
de devotament, de intelegere, de
respect, de delicatete” [1].

A iubi nu este suficient, trebuie sa stii
sa iubesti; adica sa stapanesti, sa
conduci si sd canalizezi acest
sentiment pentru a-1 face fericit pe
celalalt, ultimul scop al iubirii. De
aceea este nevoie sa fim atenti la
alegerile facute ca sa imbogatim
momentele in care suntem impreuna
zilnic. Pentru aceasta, nu este
suficient, In general, numai sa-ti
exprimi iubirea, trebuie de
asemenea sa tragi invataminte din
experienta, sa iel masuri adecvate
situatiilor cu prudenta si sa actionezi
inteligent.



Daca ne ingrijim relatia, vom avea
mari sanse de succes, ceea ce ne va
face sa crestem personal si va face sa
se dezvolte relatia insasi. ,,Nu trebuie
sa ne lasam invinsi de cultura
vremelnicd. Teama de pentru
totdeauna, trebuie ingrijita zi de zi,
confesdndu-ne Domnului Isus intr-o
viata care devine o cale spirituala
cotidiana, care face pasi, pasi mici,
pasi de progres comun” [2].

Acum vom arunca o privire asupra a
ceea ce se poate face in cazul unei
situatii conjugale dificile.

Trebuie mai intai sd amintim ca
exista o diferenta intre o adevarata
criza conjugald ,ce se instaleaza de
un oarecare timp si dificultdtile
conjugale care apar adesea si despre
care trebuie avuta o viziune clara ca
sa stim cum sa le depasim.

Intre criza si dificultdtile naturale,
existd o intreaga gama de situatii
diferite si mai multe alegeri de



remedii prudente. Aceste mijloace
psihologice si spirituale trebuie
aplicate intr-un mod activ, cu
intentia de a ameliora, a corecta, sau
de a integra ceva care lipsea pana
atunci In propriul sdu comportament
si care este indispensabil:

a) Invata sa ierti

Iertarea este un mare act de iubire,
ce comporta doua aspecte: sa ierti,
apoi sa faci efortul de a uita. A ierta
si a uita inseamna sa uiti de doua ori.
Singure capabile de a o face sunt
persoanele generoase, capabile sa-si
recunoasca greselile si sa vrea sa se
corecteze, din toata inima [3].

b) Nu mentiona ofensele din trecut

Evita sa fluturi colectia de reprosuri
pe care le-ai acumulat de-a lungul
anilor, caci acest fapt are un efect
devastator, foarte distructiv. In
cuplurile care se iubesc, aceste fapte
sunt asezate intr-un sertar si nu ies



de acolo niciodata. Niciodata este
niciodata. Este ceea ce se numeste
stapanire de sine, capacitatea de a
pansa ranile si a da pagina.
Stapanirea de sine este
indispensabila pentru o daruire
totala de sine insusi.

¢) Evita disputele inutile

Un principiu cheie de buna sédnatate
spirituala este acesta: nu te certa
niciodata cu cineva. Rar iese
adevarul dintr-o cearta violenta.
Exista mai multa liniste si dorinta de
a-1 recuceri pe celalalt prin dialog
decat prin vointa de a-1 face sa
cedeze.

d) Sa ne rugam impreuna

Sa Impartdasim mereu credinta si sa
recurgem la ea, in particular in
momentele dificile sau dupa un
dezacord. Sa stim sad-1 punem pe
Dumnezeu in centrul cuplului cu un
fel de natural supranatural in care



divinul si umanul sunt amestecate

[4].

e) Sa nu vorbim niciodata de
separare

Acest lucru este foarte important in
relatiile cotidiene. In situatiile
negative, in perioadele intunecoase,
trebuie evitat cu orice pret sa apara
acest cuvant; nici ca o amenintare,
nici ca un santaj. Cu atat mai putin
daca unul dintre cei doi stie cad poate
sa nu se controleze si risca sa-i scape
acest cuvant.

f) Sa evitam tacerea prelungita
dupa o zi sau un moment dificil
sau un incident negativ si dureros

Psihologia moderna stie bine ca a
ramane ore sau zile fara a se vorbi
are consecinte dezastroase pentru
cuplu. O asemenea atitudine
adanceste tensiunea emotionala care
il face pe celalalt sa mediteze la o



viziune critica despre celalalt,
antrenand deteriorari inevitabile.

g) Sa existe o sexualitate
sanatoasa, pozitiva si plina de
complicitate in casatorie

Sexualitatea conjugala are o foarte
mare importantd. A o neglija ar avea
efecte foarte negative. Trebuie sa se
dialogheze si sa se caute puncte de
acord. Sexualitatea este un limbaj al
iubirii angajate. Este maxima
daruire. Actul conjugal trebuie sa
consiste intr-o relatie totala,
integrand simultan si armonios patru
aspecte importante ale persoanei:
aspectul fizic, psihologic, spiritual si
biografic: astfel, o mare simfonie.

h) Sa invatam arta comunicarii
interpersonale

Este o munca zilnica, lectii ce se
invata putin cate putin. Strategii
simple, dar de o mare eficacitate: sa-1
lasam pe celalalt sa vorbeasca, sa-1



ascultam cu atentie; sa nu-l tratam cu
brutalitate, daca are opinii diferite de
ale noastre; sa vorbim si in plus sa ne
adresam, in general, cu respect
celuilalt; sa evitam atitudinile
dispretuitoare, sau critica acerba,
sau vorbele jignitoare. Intr-un
cuvant, sa dezvoltam un climat
psihologic senin, evitand atitudinile
radicale sau excesive , privilegiind
bunele maniere, cu eleganta si
educatie. In definitiv este vorba s
incercam sa adoptam un intreg
ansamblu de comportament pozitiv
si echilibrat pe care trebuie sa-1
infaptuim - personal si in cuplu - si
sa-1 aprofunddm cu calm si cu buna
dispozitie.

Enrique Rojas

[1] Sfantul Josemaria, Convorbiri, nr.
105.

[2] Papa Francisc, Audienta generala,
14-11-2014.



[3] Asupra acestui important aspect
al vietii in familie, a se vedea Papa
Francisc, in Audienta generala, 14-
[1-2014: ,,Sa invatam sa ne
recunoastem pacatele si sa cerem
iertare. In acest fel progreseazi o
familie crestind. Pardon daca am
ridicat tonul. Pardon dacd am trecut
fara sa te salut. Pardon dacda m-am
intors tarziu, dacd in aceastd
saptamand am fost tdcut, dacd nu te-
am ascultat, pentru ca eram furios si
m-am luat de tine... Noi stim toti cd nu
exista familie perfectd, nici sot, nici
sotie perfectda. Existam si suntem
pdcdtosi!”

[4] Doua predici ale sfantului
Josemaria sunt foarte interesante,
referitor la acest subiect: ,,Spre
sfintenie”, in Prietenii lui Dumnezeu,
care este plin de sugestii pentru
ameliorarea vietii interioare
personale, cu retete bine adaptate
omului de astazi; pe de alta parte,



,Casatoria, vocatie crestina”, in E
Cristos care trece.
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