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Sa educam pentru
viata

Sa-1 educam pe parinti sa nu
ramana pasivi in misiunea lor
educativa. Un nou text din
colectia ,,Editoriale pentru
familie” publicate pe acest site.

02.10.2011

Formarea tineretului este o sarcina
entuziasmanta: o munca pe care
Dumnezeu insusi a Incredintat-o in
mod fundamental parintilor. O
munca delicata si puternica,
rabdatoare si veseld, nu lipsita de
nedumeriri si care te face adesea sa



te adresezi lui Dumnezeu in cautarea
luminii. Sa educi este o opera de
artist care vrea sa duca la
plenitudine potentialele existente in
fiecare copii: sa-i ajuti sd descopere
importanta de a se gandi la altii, sa-i
inveti sd creeze raporturi autentic
umane, sa-si invinga teama de a se
angaja... In definitiv, fiecare
persoand sa devina apta de a
raspunde planului lui Dumnezeu
asupra propriei vieti.

Recunoscand ca vor exista mereu
dificultati exterioare si aspecte de
ameliorat, Sfantul Josemaria ii
incurajeaza pe parinti sd pdstreze o
inimd tandra ca sa le fie mai usor sa
primeascd cu simpatie aspiratiile
nobile si chiar extravagantele copiilor
lor. Viata se schimbda si se poate ca
multe lucruri noi sa nu ne placa - este
chiar posibil ca ele sd nu fie obiectiv
mai bune decdt precedentele - dar ele
nu sunt mai rele decdt pand acum:
sunt pur si simplu alte moduri de



viatd, nimic in plus. In multe cazuri,
conflictele apar, pentru cd se da
importantd lucrurilor
nesemnificative, care pot fi trecute cu
un pic de recul si umor (1).

Plecam deci de la faptul ca, in sarcina
dificila de a educa, putem
intotdeauna face mai bine, fiindca nu
existd educatie perfecta: putem
invata chiar din greseli. Merita
osteneala sd consacram timp pentru
a ne actualiza formarea, cu un
obiectiv clar: noi educam pentru
viata.

Autoritate si libertate

Daca parintii, asimiland, din
greseala, fericirea bunastarii, isi
concentreaza eforturile pentru a nu
le lipsi nimic copiilor, pentru ca ei sa
aiba multe momente de fericire si sa
nu fie in contra timp, ei uita ca,
important nu este sd-si iubeasca mult
copiii - ceea ce, farad indoiala, este
cazul - ci de a-i iubi bine. Nu este bine



pentru ei sa constate ca totul este
deja organizat, ca nu mai au de ce sa
se zbata.

Lupta, cu efortul pe care-o comporta,
este indispensabild pentru a creste,
pentru a se maturiza, pentru a-si lua
in posesie propria existenta; pe scurt,
pentru a o conduce in libertate, fara
a sucomba, prin absenta oricarui
spirit critic, influentelor exterioare.

Catehismul Bisericii Catolice
aminteste ca a ignora situatia reala a
omului, natura sa ranita, ,,dd loc la
grave erori in domeniul educatiei" (2).
A tine cont de pacatul originar si
consecintele sale - slabiciunea,
inclinarea spre rau si nevoia
consecventa de a lupta impotriva ta
insuti, de a te invinge - este
indispensabil pentru a forma
persoane libere. Un copil sau un
tandr abandonat gusturilor,
inclinatiilor naturii sale, aluneca pe



un plan inclinat care sfarseste prin a-
1 anchiloza energiile libertatii sale.

Daca o asemenea tendinta nu este
contracarata printr-o cerinta
adaptata fiecarei varste, care
antreneaza la lupta cu sine insusi, el
va avea mai tarziu serioase
dificultati pentru a realiza un proiect
de viatd, care sa merite. A-si iubi bine
copiii inseamna a-i pune in situatia
de a atinge stapanirea de sine: a face
din ei persoane libere. Pentru
aceasta, va trebui, desigur, sa
marcam limite, sd impunem reguli,
pe care nu doar copiii trebuie sa le
indeplineasca, dar si parintii.

Sa educi, inseamna si sa propui
virtuti: abnegatie, harnicie, loialitate,
sinceritate, puritate... prezentandu-le
intr-o maniera atragatoare, dar in
acelasi timp fara a cobori nivelul
cerintei. Inseamna sa-i motivezi pe
copii pentru ca ei sa faca bine
lucrurile, dar fara a exagera, fara a



dramatiza atunci cand apar esecuri,
invatandu-i mai degraba sa-si
insuseasca experienta.

Inseamna sd-i incurajam spre a se
ambitiona in realizarea scopurilor
nobile, fara sa li se substituie in
efortul lor. Si, mai ales, sa dezvoltam
autoexigenta, lupta, o autoexigenta
care nu va fi prezentd ca un scop in
sine, ci ca un mijloc de a invata sa
actioneze cu dreptate si de maniera
autonoma In raport cu parintii.

Copilul, tAnarul, nu intelege inca
sensul multor obligatii. Pentru a
suplini lipsa naturala de experienta,
el are nevoie de sprijin solid:
persoane care, castigandu-i
increderea, il sfatuiesc cu autoritate.
El are nevoie, concret, de a se sprijini
pe autoritatea parintilor si a
profesorilor, care nu pot uita cad o
parte din rolul lor este sa-i invete pe
copii sa evolueze in libertate si cu
responsabilitate. Dupa cum o spunea



Sfantul Josemaria, in educarea
coptiilor vostri, voi trebuie sd
conciliati libertatea si autoritatea (3).

Autoritatea parintilor pe langa copii
nu vine dintr-un caracter rigid si
autoritar. Ea se bazeaza mai degraba
pe bunul exemplu: pe dragostea
dintre soti, pe unitatea judecatii pe
care copiii o constata la ei, pe
generozitate, pe timpul pe care ei li-1
consacra, pe afectiunea - o afectiune
exigenta - care le lipseste, pe climatul
de viata crestina, pe care ei il creeaza
in camin; si de asemenea pe
claritatea si increderea cu care ei ii
trateaza pe copii.

Aceasta autoritate trebuie sa se
exercite cu forta sufletului,
masurand ceea ce este rezonabil de a
cere dupa varsta si situatia fiecaruia;
cu dragoste si fermitate; fara a se lasa
vreodata invinsi de o afectiune rau
inteleasa, care ar putea duce la a
evita pe deasupra sa-i contrarieze pe



copii; de-a lungul timpului, aceasta
ar provoca la ei o atitudine pasiva si
capricioasa. Primul lucru de facut,
spunea fondatorul nostru cu ocazia
unei reuniuni, este sd se evite cele
doud extreme: prea multd bundtate si
prea multd exigenta (4).

Sfantul Josemaria ilustra alta data
acest dificil echilibru invocand
propria copilarie. Va voi povesti ceea
ce facea o mama cu un fiu, care era
foarte dificil la mancare: nu vrei din
acestea? Ei bine, nu manca. Altcineva
intervenea: i-ai putea poate prepara...
Nu-i fac nimic special - raspundea
mama - va manca felul urmadtor! Acest
copil nu a mancat ardei iute, pentru
ca era blegut, pana la paisprezece ani;
ii intrase in cap ideea cd nu-i place si,
pe cuvdant, ii placu mult de indatd ce a
inceput sa manance ardei iuti!.. (5)
Parintii trebuie sa-i ghideze pe copii,
conciliind autoritatea si intelegerea.
A accepta capriciile copiilor



inseamna, uneori, evitarea situatiilor
inconfortabile.

Cu rabdare, este necesar sa-i facem
sa Inteleaga cand au gresit. Le
formam astfel constiinta, fara a lasa
sa treaca ocaziile de a invata sa
distinga intre bine si rau, intre ceea
ce trebuie sa faci sau sa eviti; prin
ratiuni adaptate varstei lor, isi vor da
seama ce 1i place lui Dumnezeu si
altora si de ce.

A te maturiza presupune a iesi din
tine Insuti, ceea ce implica sa faci
sacrificii. La Inceput, copilul este
centrat pe lumea sa; el creste in
masura in care intelege ca el nu este
centrul universului, cand incepe sa
se deschida la realitate si celorlalti.
Aceasta presupune ca el sa invete sa
se sacrifice pentru fratii si surorile
sale, sa-si Indeplineasca obligatiile
acasa, la scoala si fata de Dumnezeu.
Aceasta implica si sa se supuna: sa
renunte la capriciile sale, sa incerce



sa faca pe placul parintilor... Este un
traseu pe care nimeni nu-1 poate
parcurge singur. Misiunea parintilor
este sa scoata ce este mai bun din
copii lor, chiar daca acest lucru
doare, uneori.

Cu afectiune, cu imaginatie si forta
sufletului, ei trebuie sa-i ajute sa
dobandeasca o personalitate solida si
echilibrata. Cu timpul, copiii vor
intelege mai profund sensul multor
comportamente, interdictiile sau
indicatiile parintilor lor, care le pot
parea pe moment un pic arbitrare; ei
vor fi foarte recunoscatori, inclusiv
pentru acele momente de o mai mare
severitate - care n-au fost expresia
maniei, ci a iubirii pentru ei - care 1i
ficuse sa sufere. In plus, ei vor fi
inceput sa invete ei insisi sa educe
generatiile viitoare.

Sa educam pentru viata

A educa inseamna a pregdti pentru
viata, o viata care, de obicel, nu este



lipsita de dificultati; de obicei trebuie
facut un efort pentru a atinge un
oarecare obiectiv in domeniul
profesional, uman sau spiritual. Cu
ce rimeaza atunci teama de ceea ce
se simt copiil frustrati cand lipseste
un mijloc material? Ei trebuie sa
invete a trai pe langa persoane
dotate cu o mai mare inteligenta,
care poseda o mai mare sansa sau un
prestigiu social mai important. Sa
invete cd nu este usor sa-ti castigi
traiul; cum sa infrunti carentele si
limitele materiale sau umane; sa-ti
asumi riscuri, daca vrei sa abordezi
afaceri care merita efortul; sa stii sa
suporti esecul, fara sa te lasi daramat
de el.

Dorinta de a le face drumul mai lin,
pentru a indepdrta cea mai mica
piedicd, departe de a le face bine, ii
slabeste si 1i face incapabili sa
infrunte dificultatile pe care le vor
intalni la universitate, la munca sau
in relatiile cu ceilalti. Singurul mod



de a-i invata sa treaca peste obstacole
este sa le infrunte.

Nu este deloc nevoie ca ei, copiii sa
posede totul, nici sa aiba pe moment
ceea ce vor, parintii sa nu cedeze
capriciilor lor. Din contra, copiii
trebuie sa invete sa renunte si sa
astepte: nu este adevarat ca multe
lucruri in viata pot astepta si altele
trebuie in mod necesar sd astepte?
Sfantul Josemaria nu poate fi mai
clar in acest sens: Nu fiti excesiv de
generosi cu banii (...) Ca ei sa invete
sd trdiascda cu sobrietate, sd ducd o
viatd un pic spartand; adicd crestind.
Este greu, dar trebuie curaj. Aveti
curaj pentru a educa cu austeritate;
altfel, nu veti face nimic (6).

Un exces de protectie, pentru a
indeparta copilul de orice
contrarietate, il lasa in realitate fara
aparare in fata mediului ambiant;
aceasta atitudine protectionista



contrasta radical cu adevarata
educatie.

Termenul ,,a educa" vine din
cuvintele latine e-ducere si e-ducare.
Prima etimologie este in raport cu
actiunea de a furniza valori ce duc la
deplina dezvoltare a persoanei. A
doua indica actiunea de a scoate din
ea ceea ce are mai bun de dat, in
maniera artistului care scoate din
blocul de marmura o frumoasa
sculptura. In cele doua cazuri,
libertatea copilului joaca un rol
decisiv.

in loc de a avea o atitudine
protectionista, este necesar ca
parintii sa le ofere copiilor ocazia de
a lua hotarari si sa-si asume
consecintele lor, asa incat ei sa-si
poata rezolva micile probleme cu
efort. In general, este necesar sa se
promoveze situatiile care le
favorizeaza autonomia personala,
obiectiv prioritar al oricarei sarcini



educative. In acelasi timp, aceasta
autonomie trebuie sa fie
proportionald cu capacitatea lor de a
0 exersa. Puterea in mediile
financiare sau materiale, pe care ei
nu stiu a le administra cu prudenta,
n-ar avea sens; cu atat mai mult de a-
ilasa singuri In fata televizorului sau
sa navigheze pe internet; tot asa nu
ar fi logic sa ignoram continutul
jocurilor video pe care ei le au.

A educa cu responsabilitate este alta
fata a educarii in libertate. Daca
parintii vor sa justifice tot ce fac
copiii lor, va fi dificil ca acestia sa se
simta responsabili de alegerile lor
proaste. Asemenea atitudine ii
priveaza de o apreciere reald a
actiunilor lor si, prin urmare de o
sursa indispensabila de cunoastere
de sine si de experienta.

Dacd, de exemplu, in loc de a-i lasa
sa-si asume un randament scolar
mediocru, se arunca greseala asupra



profesorilor sau a institutiei scolare,
0 maniera gresita de a Infrunta viata
se va forma progresiv la ei: ei nu se
vor simti responsabili decat de tot
ceea ce este bun, astfel incat orice
esec sau greseala este cauzata din
exterior. Astfel s-ar naste o atitudine
frecvent plangareata, care arunca
mereu greseala asupra sistemului
sau a colegilor de munca; sau o
tendintd de autocompatimire si
cautarea de compensatii ce conduc la
imaturitate.

Intotdeauna si educam

Toate aceste rationamente nu sunt
specifice adolescentei sau anumitor
etape deosebit de intense in viata
unui copil. Parintii educa
intotdeauna, intr-o maniera sau alta.
Actiunile lor nu sunt niciodata
neutre nici neinsemnificante chiar
daca copiii n-au decat cateva luni.
Desigur, figura micului tiran nu este
rard: copilul de la patru la sase ani



care impune acasa legea capriciilor
sale, depasind capacitatea parintilor
sdi de a-1 educa.

Ori, parintii nu numai educa
intotdeauna, dar ei trebuie in plus sd
educe pentru totdeauna. Mult mai
utila ar fi o educatie care s-ar limita
la a rezolva situatiile conjuncturale
ale momentului prezent, uitand
proiectia lor viitoare. Miza este sa dai
copiilor autonomia personala
necesara. Fara ea, copiii ar fi la
cheremul a tot felul de dependente.
Unele, mai vizibile, ca cele care se
raporteazd la spiritul de consumatie,
la sex sau la drog; altele, mai subtile,
dar nu mai putin importante, ca cele
care se leaga de ideologiile la moda.

Sa nu uitam ca perioada in care
copiii raman in sanul familiei este
limitata. Iar in plus, chiar in timpul
acestei perioade, timpul pe care-1
petrec departe de parinti este mult
mai mare celui in care sunt



realmente cu ei. Ori, acest timp este
pretios. Un mare numar de persoane
gasesc astazi serioase dificultati de a
petrece timp cu copiii lor si, fara
nicio indoiala, este una din cauzele
anumitor situatii, pe care le-am
evocat. Intr-adevar, cAnd parintii isi
vad putin timp copiii, este mult mai
dificil sa fie exigenti cu ei; In primul
rand pentru ca nu le cunosc
preocupadrile si nu-i cunosc bine;
apoi, pentru ca pot deveni foarte
exigenti, otravind cu cerintele lor
inconfortabile rarele momente cand
toata familia este impreuna. Nimic
nu poate inlocui prezenta parintilor
in cdmin.

Increderea

Autoritatea parintilor depinde in
mare parte de afectiunea efectiva pe
care o percep copiii lor. Ei se simt
intr-adevar iubiti, cand li se acorda
in mod obisnuit atentie si interes si
cand vad ca se face tot posibilul



pentru a li se acorda timp. Intr-un
context asemanator, pot fi ajutati cu
autoritate sila momentul potrivit:
cand le cunoastem grijile,
dificultatile in studiu sau prietenie,
mediile pe care le frecventeaza; cu ce
isi petrec timpul; cum reactioneaza,
ce Ii bucura sau ii intristeaza; cand
esti la curent cu succesele sau
insuccesele lor.

Copiii, ca si adolescentii si tinerii, au
nevoie sa poata vorbi fara teama cu
parintii lor. Cat de important este
progresul in formarea lor, cand se
reuseste stabilirea unei comunicari si
a unui dialog cu copiii nostri! Sfantul
Josemaria, cu umor, spunea in acest
sens: Este foarte bine ca baietii sd stie
ca si tata, cand avea doisprezece,
paisprezece, saisprezece ani, fdacea si
el destule greseli, dar cd, atunci el
mergea la tatdl sdau - bunicul copilului,
deschizandu-si sufletul si ca acesta ii
rezolva preocupdrile si il ajuta. Voi
puteti exagera putintel in acest sens,



Dumnezeu nu se va supdra. Apoi
vorbiti-le fatda-n fatd, fiecaruia in
parte, cu mare incredere. Acordati-le
un pic de timp (...). Dacd te ocupi
astfel de ei, vei vedea cum si ei se
schimba: si tin cont de remarcile tale,
pentru ca ai devenit prietenul lor (7).

Trebuie sa hranim constant aceasta
ambianta de incredere, avand
intotdeauna incredere in spusele lor,
fara rezerva, fara a lasa sa se creeze
o distanta pe care n-am mai putea-o
acoperi.

Ajutorul specialistilor In educatie, In
scolile sau institutiile, pe care le
frecventeaza copiii nostri, pot fi de
un real ajutor: datorita parintilor si
educatorilor, copiii pot primi o
formare personald foarte buna. Dar,
sa nu se uite ca parintii sunt
adevaratii protagonisti. Iar acest
lucru cere timp, prezenta alaturi de
ei, sa te gandesti la ei, sa cauti



momentul oportun, sa le accepti
obiceiurile, sa le acorzi incredere.

Este nevoie sa-ti sustii temeinic
familia; sa iti faci timp pentru ea si
sa-1 folosesti la maximum in favoarea
ei. Ceea ce presupune o mare
abnegatie si implica adesea mari
sacrificii care, in anumite cazuri, pot
conditiona situatia financiara.
Acestea fiind zise, prestigiul
profesional, bineinteles, se
integreaza Intr-un ansamblu mai
larg: prestigiul uman si crestin, in
care binele familiei se situeaza
deasupra succesului profesional.
Dilemele, uneori aparente, care se
pot prezenta in acest domeniu,
trebuie sa fie rezolvate pornind de la
credinta si in rugaciune, cautand
voia lui Dumnezeu.

Virtutea sperantei este foarte
necesara pentru parinti. Educarea
copiilor aduce multe satisfactii, dar si
nelinisti si griji deloc neglijabile. Nu



trebuie sa cedam in fata esecului
orice s-ar intdmpla. Din contra, cu
optimism, cu credinta si speranta,
putem reincepe oricand. Niciun efort
nu va fi zadarnic, chiar daca poate
parea ca ajunge prea tarziu sau ca
rezultatele sunt invizibile.
Paternitatea si maternitatea nu iau
sfarsit niciodata. Copiii vor avea
mereu nevoie de rugaciunea si de
afectiunea parintilor lor, intelegand
prin aceasta si perioada cand ei vor
fi autonomi. Sfanta Maria nu l-a
abandonat pe Isus pe Calvar.
Exemplul darului lui Dumnezeu si a
sacrificiului pana la capat pot lumina
aceasta sarcind pasionanta pe care
Dumnezeu o incredinteaza mamelor
si tatilor. Sa educi pentru viata: o
sarcina a iubirii.

A. Villar
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