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Rugby mi-a adus
inapoi dorinta de a fi
cineva

Esteban Vifas, un judecator din
Argentina, dezvolta un proiect
care urmareste redobandirea
bucuriei de viata si a sperantei
detinutilor care redescopera
virtutile omenesti prin jocul de
rugby

15.03.2016

Bucuria de viata a detinutilor si
jocul de Rughy



Esteban Vifias, in varsta de 54 de ani,
tatdl a 4 copii, este un fost jucator si
antrenor de rugby care a activat in
liga pentru juniori si este judecator la
Curtea de Apel din Mar del Plata,
Argentina. El este convins ca iubirea
este esentiala pentru transformarea
vietii detinutilor si reasezarea ei pe
fagasul bucuriei.

Cum explicati fiului dvs.
disponibilitatea de a-i asista pe
detinutii care poate v-au intrat
candva in casa si au indreptat
pistolul catre sotia dvs? Ce le
raspundeti copiilor dumneavoastra
care va intreaba de ce 1i ajutati pe
acesti oameni?”

”Singurul meu raspuns este ca
recunostinta noastra pentru familia,
educatia si sansa pe care viata ne-a
dat-o ne face datori fata de cei care
nu au avut aceasta sansa.”

Domnul Esteban Vifias se ocupa de
tinerii Incarcerati la penitenciarul



Batan prin ONG-ul “Drum primenit”
pe care 1i invata sa joace rughy, sa
munceasca si sa redescopere virtutile
omenesti pentru a putea trai alaturi
de oameni si pentru a-si redobandi
bucuria unei alt fel de vieti. ”Intentia
noastrd nu este sa-i transformam in
jucdtori profesionisti, ci sa-i invatam
sa se confrunte cu problemele vietii
respectandu-si semenii, asa cum se
intdmpla in jocul de rugby.”

Cititi mai jos interviul cu Esteban
Viflas despre munca lui in inchisoare:

Ce semnificatie acordati jocului de
rugby in munca dumneavostra la
penitenciar?

Rugby este un sport special. Acesta
presupune contactul fizic sever, dar
sireguli clare in privinta
permisivitatii acestuia. Antrenorul
joaca alaturi de echipa din prima zi
ca sa-i faca sa inteleaga egalitatea
dintre coechipieri, ca nimeni nu este
mai presus pe teren. invatarea unei



noi conduite implica doud elemente
cheie: puterea exemplului si
desfasurarea propriu-zisa a jocului.
Detinutii invata sa se faca utili prin
indeplinirea atributiilor individuale
pe care le au in cadrul echipei. Ei
invata sa se ajute unul pe altul si sa
inteleaga ca acest lucru le
tdmaduieste propriul suflet. Noi ii
invatam ca, doar atunci cand isi
indeplinesc bine obligatiile jocului,
devin parte a echipei. Doar constiinta
propriei utilitdti poate sa schimbe
mentalitati.

Din cei 150 de detinuti care joaca
rughby, 60 vietuiesc in ceea ce noi
numim ”incaperea respectului”, o
incintd unde domina anumite reguli:
ei dorm si mananca impreuna si
devin responsabili pentru propria
disciplina de echipa. Cand cineva nu
vrea sd munceasca sau sa se
antreneze, ori introduce alcool sau
droguri in incinta inchisorii, este
sanctionat chiar de membrii propriei



echipe. Ei sunt obligati sa se
antreneze zilnic, sa invete si sa
munceasca, cu exceptia zilelor de
duminica. Regulile sunt stabilite
chiar de membrii echipei, dar
singura regulad impusa este aceea de
a spune ”te rog” si “multumesc”. Iin
inchisoare, aceste cuvinte sunt de
neimaginat, caci ele sunt considerate
semne ale slabiciunii.

Santiago Valenza, unul dintre tinerii
participanti la acest proiect, care a
fost eliberat recent, mi-a marturisit:
“Acest program Imi dominad mintea;
mi-a dat sperantd, caci atunci cand
am intrat In penitenciar, imi
pierdusem bucuria de viata. Rughy
mi-a adus inapoi dorinta de a fi
cineva si m-a facut sa simt ca apartin
unei lumi pentru care merita sa ma
schimb.”

Care este rolul credintei in
activitatea ONG-ului “Drum
primenit”?



Programul acestuia include mai
multe elemente ale credintei catolice,
chiar daca participantii sunt si
catolici si evanghelici, si chiar daca
acestia nu sunt botezati. In 2011
detinutii au confectionat un altar
dedicat Sfintei Fecioare a Rugby-ului.
Exista un preot care 1i viziteaza si
care 1i ajuta cu tot ce au nevoie. Multi
dintre ei au fost botezati si primesc
Sfintele Taine. Toate acestea sunt
posibile datorita celor care doresc sa
dea o mana de ajutor; ei inteleg ca
detinutii au nevoie de sprijinul lor si
fac acest lucru ca un act al
milostivirii.

De ce considerati proiectul ”Drum
primenit” drept un act al
milostivirii?

“Drum primenit” Incearca sa-i ajute
pe cei ”depersonalizati” sa-si
construiasca o noud identitate. Cand
gresim, ne abatem de la drumul
drept, ne dezumanizam si ne



pierdem identitatea. Noi facem
iubirea sa-1 ajute pe cel care se abate
de la drumul drept sa-si revina. Acest
lucru este posibil doar atunci cand
acesta accepta si intelege valoarea
virtutilor umane.

Ce v-a inspirat in acest proiect?

Cuvintele unui sfant. Sfantul
Josemaria Escriva m-a incurajat sa
fac ceva care sa fie de folos altuia; el
m-a indemnat sa nu intorc spatele
celui in nevoie. Cuvintele lui, pe care
le-am citit de nenumarate ori, m-au
sustinut. “Fii convins ca justitia nu
este de ajuns pentru a rezolva marile
probleme ale lumii. Cand se face
dreptate, sa nu te surprinda suferinta
oamenilor. Demnitatea noastra,
copiii lui Dumnezeu, are nevoie de
mai mult. Milostivirea care patrunde
si insoteste actul justitiei Indulceste si
indumnezeieste totul, caci Dumnezeu
este iubire. (Sfantul Josemaria
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Escriva, Prietenii lui Dumnezeu, nr.
172).

Spuneti-ne cate ceva despre “Drum
primenit”

“Drum primenit” [Cambio de Paso]
este o0 asociatie non-profit care are
drept obiectiv reintegrarea sociala a
celor care au savarsit crime si
sustinerea deciziei acestora de a nu
se mai Intoarce in penitenciar.
Complexitatea activitatii cuprinde
antrenarea condamnatilor in jocul de
rughy, invatarea si practicarea unei
meserii $i continuarea acestor
activitati dupa eliberare.
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