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Rugăciune către
Duhul Sfânt

Vino, Duhule Preasfânt!
Luminează mintea mea pentru
a cunoaşte poruncile tale.
Întăreşte inima mea împotriva
curselor duşmanului

27.02.2026

Într-o omilie despre a Treia Persoană
a Preasfintei Treimi, sub titlul
„Marele Necunoscut”, fondatorul lui
Opus Dei spunea: „Trebuie să ne
obişnuim să-L frecventăm pe Duhul
Sfânt care trebuie să ne sfinţească, să
avem încredere în El, să-I cerem



ajutorul, să-L simţim aproape de noi.
Astfel inima noastră sărmană se va
dilata mereu mai mult, şi vom avea
un dor mereu mai aprins de iubire
faţă de Dumnezeu şi, prin El, de
iubire pentru toate creaturile”.

Sfântul Josemaría: E Cristos care
trece, nr. 136

Rugăciunea către Duhul Sfânt
compusă de Sf. Josemaría:

Vino, Duhule Preasfânt!

Luminează mintea mea pentru a
cunoaşte poruncile tale

Întăreşte inima mea împotriva
curselor duşmanului

Înflăcărează voinţa mea...



Am ascultat glasul tău şi nu vreau să
mă împietresc şi să te resping
spunând: „După... mâine”.

Nunc coepi! Acum! Nu se ştie dacă
mâine va mai veni.

Duhul adevărului şi al înţelepciunii,
Duhul înţelegerii şi al sfatului, Duhul
bucuriei şi al păcii!

Vreau ceea ce vrei, vreau pentru că Tu
vrei, vreau cum Tu vrei, vreau când
Tu vrei.

Alte rugăciuni către Duhul Sfânt aici
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