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Roaga-te mult
pentru sotie si
pentru fiecare copil

Jorge Claude (Chile): ,,Sa
armonizezi munca si familia nu
este o0 sarcina usoara”

21.04.2012

Sa armonizezi munca si familia nu
este 0 sarcind ugoarda. Din contra,
este vorba despre o provocare
permanentd, care ne impune sa fim
mereu prudenti.

M-am nascut in Chile, intr-o familie
franceza, dupa ambii parinti. Parintii



meu s-au Ingrijit mereu sa ne
formeze In spiritul virtutilor umane
si sd realizeze o relatie stransa intre
mine si fratii mei. Imi amintesc cu
nostalgie momentele in care, dupa
pranz, purtam discutii interesante,
adesea foarte substantiale.

Acum am 47 de ani, sunt casatorit si
am doisprezece copii; cel mai mare
are 18 ani, iar cel mai mic are abia
cateva luni. Deoarece am avut
intotdeauna intentia neclintita de a
dedica timp si energie misiunii de a-
mi educa copiii, am deplina
convingere ca acest lucru nu este
deloc usor.

Munca mea zilnica este foarte
solicitanta. Pentru a te ingriji de
viata de familie, chiar daca sunt
multe alte lucruri care se pot face, mi
se pare util sa propun urmatoarele
sugestii:

Rugati-va, dar rugati-va mult, pentru
sotie si pentru fiecare copil. De



exemplu, ma rog in fiecare zi la
ingerul pazitor al fiecaruia dintre ej;
apoi, un Adu-ti, aminte pentru
fiecare, un mister de Rozariu pentru
sotia mea $i un altul pentru copiii
meli, si cel putin o rugaciune de pe
iconita cu Sfantul Josemaria pentru
fiecare (iar dacad unul dintre ei se afla
in vreo situatie dificila, in mod
normal aceste rugaciuni se
inmultesc).

Acordati timp fiecaruia In parte,
incepand cu sotia dumneavoastra.
»,Cand este ordine, ai mai mult timp
si, deci, vei putea sa-1lauzi mai mult
pe Dumnezeu, lucrand mai mult
pentru E1”, spune Sfantul Josemaria.
Ne-am format obignuinta sa iesim
singuri, doar noi doi, la sfarsit de
saptamana, o data la sase luni, si sa
ludm pranzul impreunad, in mod
regulat, in timpul saptamanii.

Referitor la copii, este indispensabil
ca el sa observe ca tatal lor le dedica



din timpul lui. De obicei, incerc sa ies
cu fiecare, fie s mancam o
inghetata, fie, pur si simplu, sa ne
plimbam putin. In felul acesta,
fiecare are posibilitatea sa se simta
»fiu unic” in ciuda faptului ca are
mai multi frati. Uneori este
important sa fie asteptati atunci cand
isi incheie activitatea, dupa-amiaza
sau seara, in functie de varsta lor,
pentru ca acest moment reprezinta o
buna ocazie pentru a sta de vorba,
profitand de faptul ca ei sunt fericiti
sirelaxati. Acest lucru este valabil
pentru orice varsta si este important
ca inca de mici copiii sa se
obisnuiasca sa stea de vorba cu tatal
lor.

Este important sa-i obisnuim pe
copiii nostri cu diferite practici de
pietate, astfel incat ei sa le perceapa
ca pe ceva firesc. In afara de faptul
cad mergem duminica la Liturghie,
obisnuim sa ne rugam inainte de
masi si sd recitim Ingerul Domnului,



la amiaza. De asemenea, avem
obiceiul ca inainte de culcare sa
facem semnul Sfintei Cruci cu apa
sfintitd; acesta este un ritual foarte
important la care copiii tin mult si de
care au nevoie.
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