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Provocarea vietii de
Z1 cu 71

Silvia Ugolini, avocata in
Canada, mama a 3 copii, ne
vorbeste despre felul in care
credinta a ajutat-o sa-si
organizeze diversele aspecte ale
vietii sale.

13.10.2011

Intotdeauna am dorit s& am o viata
implinitd, sa ma dezvolt din punct de
vedere profesional, sd ma implinesc
ca femeie si sa ma bucur de rolul de
mama.



Toate acestea alcatuiau o parte din
imaginea mea despre viata.

Opus Dei ma ajutd sa armonizez
indatoririle pe care le-am ca sefa,
colegd, mama, sotie.

Este o provocare sa obtii un echilibru
al tuturor acestor aspecte; Opus Dei a
facut asta pentru mine mi-a dat
instrumentele necesare pentru a
putea sa-mi pastrez prioritatile
ajutandu-ma sa trec mai usor peste
numeroasele cerinte ale vietii gasind
un echilibru, in asa fel incat sa le pot
realiza pe toate gi sa raman
surazatoare $i la dispozitia
persoanelor care au nevoie de mine
in fiecare moment.

Imi traiesc intens credinta, intr-un
mod care sa includa toate activitatile
mele de zi cu zi.

Cu adevarat imi da aripi ca sa zbor,
in sensul cd ma ajutd sa ma pot darui
celorlalti, asta te imbogateste



deoarece cred ca atunci cand te
daruiesti celorlalti esti rasplatit din
plin.

Este foarte imbucurator sentimentul
ca poti primi atat de mult in
momentul in care te daruiesti
celorlalti recunoscand in acelasi timp
ca al nevoie de timp pentru tine
insuti pentru a te reface.

Pentru mine Opus Dei este cel mai
bun indrumaétor pentru viata.

Pe mine m-a Imbogatit mult, mi-a dat
satisfactie, libertate, a fost o adiere
de aer proaspat.

Nu ne putem afla peste tot si nu ne
putem darui oamenilor fard a avea si
mijloacele de a ne reface puterile
cautadnd compania Prietenului care
niciodata nu te paraseste care
intotdeauna este prezent pentru a te
ajuta si care te accepta cu defectele si
cu greselile tale.



Este minunat si fiecare zi o putem
incepe si termina In acest fel.
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