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Parasind casa... ca sa
ma reintorc acasa

Cand aveam 18 ani, visam sa
ma marit cu printul fermecator.
Ar fi urmat sa avem doi copii
iar eu sa fiu corespondent
strain pentru o revista
cunoscuta. Dar povestioara mea
a fost putin diferita de
asteptarile mele...
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Ma numesc Ana Maria Galmez. M-am
maritat cu printul meu fermecator; a
fost dragoste la prima vedere. Dupa

treizeci de ani impreuna inca imi taie



rasuflarea. $i am avut si copii — nu
doi (cum Imi imaginam), ci sapte. Am
studiat jurnalismul, dar nu am
devenit corespondent strain. Am
ajuns sa lucrez in domeniul strategiei
de comunicare si cAnd am realizat ca
era randul meu sa devin “seful”,
viata mea s-a schimbat radical.

Dupa aproape o jumatate de secol in
Chile, cu copii mai mari §i unii pe
punctul de a se casatori, am devenit
“expatriata” in Spania. Am lasat in
urmad in Chile prieteni minunati,
parintii mei, frati si surori si cateva
fiice, punand capat carierei mele
pentru a-mi urma sotul avand in
vedere noua lui provocare
profesionala si, intr-un fel, pentru a
incepe o noua viata.

Am traversat “balta”, cum obignuiesc
sa spuna oamenii de aici, gadndind ca
noua mea viata urma sa fie foarte
asemandatoare cu cea pe care o lasam
in urma in Chile. Dar In scurt timp



m-am regasit cufundata, trup si
suflet, intr-o munca despre care
deseori imi placea sa vorbesc
teoretic, dar rareori sa o pun in
practica: munca menajera.

Un camin care este cald si primitor

Pe parcursul primilor trei ani in
Madrid am incercat sd ma lupt cu
“demonii” mei interiori i sd ma
conving ca a fost alegerea corecta
(nimeni nu m-a obligat sa o fac), sa
preiau aceasta munca pe care imi
pare ca Dumnezeu mi-o cere in
prezent: o viatd dedicata in intregime
familiei i ascunsa de ochii lumii.

La inceput nu a fost usor. Ca multe
femei din generatia mea aveam in
subconstient teama ca o casa — dupa
cum spunea Betty Friedan,
fondatoarea miscarii "Acum” — este
un “confortabil lagar de
concentrare”. Este un slogan cu care
multe dintre noi femeile am crescut -



am fugit de bucatarie si de trusa de
curatenie ca oile de lup.

Dar acesti din urma ani m-au invatat
importanta unui camin cald si
primitor. Si pentru a aduce aceasta
caldura unui camin, in care oricine
se poate relaxa si recdpata puterile
(sot, copii, prieteni), cineva trebuie sa
se asigure ca este real. Astazi, mai
mult ca oricand, sunt convinsa ca
aceasta este o treaba pentru noi,
mamele.

Un camin luminos si vesel

In calitate de supranumerar in Opus
Dei in ultimii treizeci de ani, am gasit
foarte utile cateva cuvinte ale Sf.
Josemaria: “Cand ma gandesc la
caminurile crestine, imi place sa mi
le imaginez luminoase si vesele,
exact ca si caminul Sfintei Familii.”
Acesti ultimi ani m-au ajutat sa
combin practica cu teoria, astfel incat
imi pot ajuta noii prieteni s {l
gaseasca pe Dumnezeu in bucatarie,



cand au grija de copii, cand insotesc
un pdrinte in varsta, In lupta zilnica
fara sfarsit de a deplasa copiii dintr-
un loc in altul... Aceasta caldura a
unui camin i-a determinat pe multi
oameni sa caute adapost, consolare si
afectiune acolo, intr-o lume in care
cea mai mare saracie In zilele
noastre este sa fii singur.

In cazul meu, faptul ca m-am dedicat
acestor sarcini casnice m-a ajutat sa
ma integrez repede In noua mea
tara. Ca orice buna “Latina”, imi
place sa invit oameni in casa mea.
Indiferent ca a fost vorba de
pregatirea unei mese, de organizarea
mamelor de la scoala fiului meu
pentru iesirea la o cafea, de
transmiterea unei retete chiliene sau
de gazduirea unor activitati de
voluntariat, incetul cu incetul mi-am
facut multi prieteni noi.

Abilitatile mele de scriitoare au
ruginit in ultima perioada, dar



“talentul” pentru comunicare m-a
ajutat dau lectii In domenii pe care le
cunosc foarte bine: provocarile
profesionale carora trebuie sa le faca
fata femeile, educarea copiilor,
virtutile umane si noile tehnologii.

Sunt convinsa ca orice incercare prin
care trecem In viata este menita sa
ne ajute sa crestem. Parcurgand
acest proces de crestere putem sa ii
asistam si pe altii aflati In situatii
asemanatoare. O boald, un regres
financiar, pierderea unei persoane
dragi, sau in cazul meu mutarea intr-
o alta tara, atunci cand sunt
acceptate ca vointa a lui Dumnezeu,
toate capata o noua valoare si o noua
dimensiune.

Un refugiu in care altii gasesc
adapost

Avem o mica agenda acasa in care
musafirii nostri, daca doresc, pot
scrie cateva cuvinte. Pentru marea
majoritate (si pand acum sunt destul



de putini), ceea ce noteaza se refera
cel mai des la aceleasi lucruri:
mulfumirea pentru sansa de a
impartasi cu ei viata noastra de
familie, afectiunea si bucuria si,
bineinteles, mancarea buna pregatita
in casa. Atunci cand citesc aceste
comentarii, Imi place sa ma gandesc
ca familia mea seaméana cu acelea ale
primilor crestini care raspandeau
credinta catre ceilalti prin exemplul
obisnuitelor lor activitati zilnice. Cea
mai buna cale de a trage o concluzie
in urma trecerii acestor cativa ani
este: oriunde este cineva, poate
intotdeauna sa-L iubeasca pe
Dumnezeu i sa-i serveasca pe
ceilalti. Si ce este aceasta daca nu
definitia fericirii?
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