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Paquita si Tomas m-
au ajutat sa-1
regasesc pe Isus
Cristos

Niciodata nu mi-as fi imaginat
ca dupa lecturarea cartii ,,Un
camin luminos si vesel” viata
mea urma sa se schimbe
radical”: marturia unui cadru
didactic referitoare la subiectul
influentei binefice a Paquitei si
a lul Tomas Alvira al caror
proces de beatificare este in
curs.
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Cu Sfanta Fecioara, Paquita si Tomas
mi-au schimbat viata.

La 36 de ani, profesoara de educatie
fizica la clasele mici, lucrez de opt
ani

intr-o scoald primaré. Imi place
enorm sa lucrez cu micutii.

Ei imi dau fortd, invat zilnic multe
lucruri de la ei. De la cea mai frageda
varsta, mereu am incercat sa ma
apropii de Dumnezeu. Am frecventat
un centru Opus Dei, unde am invatat
sa-mi sfintesc munca cotidiana, adica
sa fac totul pentru Dumnezeu,
intelegdnd ca poti face foarte bine
lucruri sfinte in mijlocul lumii, dupa
cum, lesne, am verificat-o dupa
cativa ani. Totul a inceput printr-o
intalnire cu Cristos, cAnd am gasit
imaginea Paquitei si a lui Tomas in
smartphone.

Astfel, viata mea a luat o buna
turnura dupa zile de singuratate. La
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intrebarea cuiva ,de ce n-ai merge
zilnic la Liturghie?” eu raspundeam:
,fiindca acest lucru nu-mi spune
nimic”. Acea persoana insinua ca mi
se va intdmpla, fara indoiala, pentru
ca, pana acum, eu nu-l intalnisem pe
Cristos niciodata, personal. Si acolo,
l-am gasit, datorita imaginii Paquitei
si a lui Tomas, in smartphone.

Acest cuplu, care se insinua in
icoanele mele, atunci cand le-am
vazut si revazut de mii de ori, fara sa
le patrund, cine erau? Am cautat sa
aflu. Am vorbit cu prietenii, care m-
au sfatuiesc sa citesc Un camin
luminos si vesel. Am cautat aceasta
carte si am cumpadrat-o. Niciodata nu
mi-am imaginat ca dupa lecturarea ei
viata mea urma sa se schimbe
radical.

Sunt ani multi de cdnd ma spovedesc
unui preot al Opus Dei. Intr-o zi, mi-a
sugerat sd ma rog rozariul din 16

iulie, Sfanta Marie a Carmelului, la 15



august, sarbdatoarea Adormirii Maicii
Domnului. Iar eu, careia imi este greu
sa fiu constantd, care incepusem sa
ma rog cu ardoare si apoi sa renunt
s-0 mai fac, descurajata, mi-am zis iar
,Nu voi reusi in toate zilele”. Dar, de
indatd ca m-am adresat cuplului
Alvira, am simtit nevoia, Incet-incet,
sa-1 recit. Am rezistat si dupa o luna,
am inteles ca Sfanta Fecioard merita
acest lucru si chiar mai mult.

M-am cufundat astfel in lectura cartii
despre Paquita si Tomas. Ei m-au
emotionat foarte puternic. M-au
apropiat din ce in ce mai mult de
Dumnezeu, in fiecare zi. Viata lor
interioara, spiritul de daruire,
dragostea lor reciproca...Toate
acestea m-au impresionat asa de
puternic incat simteam nevoia sa ma
aseman cu ei.

O fata a celor doi a evocat o amintire
din adolescenta ei care m-a
emotionat Intr-adevar: ,Aveam pe



atunci 15 ani si am retinut pentru
totdeauna acest lucru. Intr-adevér a
fost pentru prima si ultima datd cand
tata mi s-a adresat cum a facut-o.
Prima, caci bunul Dumnezeu, fara-
ndoiald, l-a inspirat, fiindca era ceea
ce aveam nevoie in acel moment;
ultima, pentru ca nu mai era deloc
nevoie sa mi-o mai repete vreodata,
intr-atat de profund am inregistrat-o.
in salonul in care ne gaseam, parintii
mei, in mod natural, incepeau
rugaciunea rozariului cu voce tare.
Eu, care nu aveam deloc chef sd ma
rog, m-am ridicat pentru a parasi
camera. Tata, asezat aproape de usa,
mi-a spus foarte incet, cu un suras
plin de tristete: ,,Pacat, fata mea, tu
nu o iubesti pe Sfanta Fecioara!”

Viata mea se schimba in ritmul
lecturii vietii acestui cuplu. Am
adoptat un plan de viata, hotarata sa
ma tin de el in mod constant. Intr-o
zi, la Liturghie, am inteles ca puteam
sa fac si eu ceea ce doud persoane



care vor fi declarate sfinte facusera
si, deodatd, am cerut Paquitei si lui
Tomas sa ma ajute sa rezist si sa fac
totul cu o viziune supranaturala.

Capitolul gravei maladii a Paquitei,
m-a emotionat, de asemenea,
profund. Ea s-a adresat fiicei sale
astfel: ,,si iatd! cineva din Opus Dei
trebuie sd munceascd mai mult,
atunci cand eu nu mai pot sa fac
nimic!” Ea, care cautd sa faca pana la
capat in orice clipa Voia lui
Dumnezeu, ii oferi astfel neputinta ei
de a se pune in slujba lui si a
celorlalti.

Avusesem mereu suisuri si
coborasuri in lupta mea interioara;
de acum inainte nu mai este cazul.
Nu am participat niciodata la
Liturghie cum o fac acum, ma rog
zilnic rozariul, raman inca un
moment in rugaciune si, este de la
sine inteles, ma adresez zilnic



Paquitei si lui Tomas sa ma ajute sa
rezist pe drumul sfinteniei.

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/paquita-
y-tomas-me-ayudaron-a-encontrarme-
con-jesucristo-y-la-virgen-maria/
(13.03.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/article/paquita-y-tomas-me-ayudaron-a-encontrarme-con-jesucristo-y-la-virgen-maria/
https://opusdei.org/ro-ro/article/paquita-y-tomas-me-ayudaron-a-encontrarme-con-jesucristo-y-la-virgen-maria/
https://opusdei.org/ro-ro/article/paquita-y-tomas-me-ayudaron-a-encontrarme-con-jesucristo-y-la-virgen-maria/

	Paquita și Tomas m-au ajutat să-l regăsesc pe Isus Cristos

