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O iubire mai
puternica: avantajul
dificultatilor

,besigur, cine iubeste devine
vulnerabil, dar, intr-un
adevarat cuplu, aceasta
vulnerabilitate este reciproca si
atunci poate fi asumata fara
teama”. Acest editorial despre
iubirea umana ne ajuta sa
intelegem bine ca o poveste de
iubire este facuta si din
momente dificile.
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»,Chemati sd-si sfinteasca cuplul si sa
se sfinteasca, sotii ar comite o eroare
grava daca si-ar construi viata
spirituala la marginea caminului lor
si intorcandu-i spatele” [1].

Nimeni nu se casatoreste pentru a se
desparti. Nimeni nu aduce un copil
pe lume pentru a-1 face nefericit. Dar
realitatea ne arata zilnic situatii
dificile, nedorite, care par sa
contrazica premisele la fel de
evidente ca cele pe care le-am
enuntat.

O alegere ametitoare

Casatoria pentru totdeauna nu este o
alegere usoara, cu siguranta. Ca toate
angajamentele definitive, acest lucru
produceun vertij esential. Totusi,
indata ce facem aceasta alegere cu
stiinta si determinare, acest vertij
dispare si se transforma in
securitate, intr-o sursa de bucurie.



Libertatea s-a pronuntat si spiritul
atentdescopera atunci un nou
orizont: sa te intorci spre trecut, sa te
gandesti la ceea ce ai lasat in urma
nu mai are sens. Sufletul indragostit
este grabit sa cunoasca aceasta
panorama decrestere personala pe
care tocmai a descoperit-o. De acum
tinem franele iubirii noastre, fara a o
abandona la voia imprejurarilor.
Evident, nu este vorba despre un
parcurs fara probleme. Dificultatile
sunt de prevazut. Acestea zise, dupa
un da care nu admite intoarcerea
inapoi, se resimte si curajul de a face
fata. Viata are de acum un sens, se
descoperd o noua misiune care
proiecteaza o lumina inedita asupra
intregii noastre existente.

Unii se tem de aceste dificultati si nu
se implica sa iubeasca profund. Se
intelege. Iubirea este paradoxala
fiindca, pe de o parte ea ne face
puternici in fata indoielii,
obstacolelor si a eventualelor



conflicte, dar ce cealalta parte, ne
face fragili, ne anuleaza punctele
slabe.

Cine iubeste se expune suferintei caci
cei pe care 1i iubim ne pot face sa
suferim.

Unele tehnici, chiar filozofii
orientale, au in vedere o alta iesire:
»se straduiesc sa nu simtd nimic
pentru a nu suferi deloc”. Dar totusi,
fericirea nu se reduce la absenta
suferintei.

Desigur, cine iubeste devine
vulnerabil, dar, intr-un cuplu
adevarat, aceasta vulnerabilitate este
reciproca si poate deci fi asumata
fara teama. Ma daruiescsotului meu,
stiu ca si sotul meu mi se daruieste.



Vulnerabilitatea mea capata
forte in mainile sale si darul
sau devine puternic intr-ale
mele.

Pentru a surmonta dificultatile in
cuplu, trebuie mai intai s nu ne
surprinda ceea ce se poate Intampla.
Iubirea noastratrebuie sa defriseze
acel teren mai devreme sau mai
tarziu. Ca si intr-oplimbare la munte,
varful este cunoscut iar dificultatile
sunt avute in vedere chiar de la
plecare. Provocarea consta in a-1
surmonta cu inteligenta si forta. Cei
care considera astfel casatoria,
,barbati si femei suficient de curajosi
pentru a-si purtaaceastd comoara in
’vase de argila ’ a umanitatii
noastre”, sunt ,,0 resursa esentiala la
fel de buna pentru Biserica cat si
pentru lume”, dupa cuvintele Papii
Francisc [2].



Dificultatile care pot surveni in cuplu
si in familie sunt de trei tipuri: cele
care provin din mediul inconjurator,
de la copii si din cuplul propriu zis.
In cele trei cazuri, sugerez aceeasi
solutie: unitatea. Unitatea familiala,
unitatea matrimoniala si unitatea
personala sunt raspunsurile pentru a
face fata.

Dificultatile mediului
inconjurator: unitate
familiala

Mediul inconjurdator, adica mediul
apropiat dar diferit de cel al familiei
intime, cu problemele de munca,
grijile financiare, boala parintilor,
neintelegerile familiale sau intre
prieteni.

Unitatea familiala este criteriul sigur
pentru a face fata acestor dificultati
diverse pentru care nu exista solutii
unice. Integrarea lor in dinamica
familiala este asadar cel mai bun



mod de a leinfrunta. Mai ales, nu
trebuie sa li se permita ca ele sa
actioneze ca un factor exterior de
destabilizare personala.

intr-o familie, bucuriile se multiplica
iar supararile se imputineaza. Cand
amenintarea este exterioara familiei,
familia intreaga trebuie sa-i faca
fata. Fiecare trebuie sa-si aduca
contributia, la nivelul sau si cu
modul sdu de a vedea. Unitatea
familiala este astfel limita si criteriul
prealabil la orice solutie sau la orice
luare de pozitie avuta in vedere.

Deseori, aceste dificultati ofera o
ocazie deosebit de propice educarii
virtutilor esentiale pentru cresterea
personald: increderea, umilinta,
sobrietatea, intrajutorarea, etc.



Probleme cu copiii: unitate in
cuplu

Cand copiii creeaza probleme, solutia
tine intotdeauna de unitatea
cuplului. Intr-adevar, copiii pot fi o
sursa permanenta de conflict
conjugal in cuplu, indelungi
perioade.

in fata problemelor cu copiii, sotul
nostru trebuie sd devina obiectul
celor mai bune ingrijiri ale noastre.
Iubirea conjugala trebuie atunci sa
creasca pentru ca, orice se Intampla,
copilul sa perceapd, cat mai clar
posibil, iubirea dintre parinti si,
natural,iubirea pe care ei i-o poarta.
Este cel mai sigur drum pentru a-1
ajuta sa-si depaseasca problema
personala.

Toate celelalte solutii(sfaturile,
tehnicile, dialogul permanent in
cuplu, angajamentul reciproc,
analiza linistita, ajutorul profesional,



etc...) decurg din aceasta prioritate.
Fara nicio Indoiala, iubirea reciproca
a parintilor este primordiala pentru
linistea si orientarea copilului.

Daca copiii percep clar si fara
echivoc aceasta prioritate ( tatal tau
trece primul, mama apoi ), s-au
stabilit bazele pentru a Infrunta
eficient orice tip de problema.

Probleme in cuplu: unitatea
personala

»,Cadoul meu de mariaj cel mai
frumos a fost posibilitatea de a ma
lovi In permanenta de cineva
apropiat si intim, dar in acelasi timp,
altcineva si rezistent, cineva real, ca
sa zic asa” [3], afirma C.S. Lewis. Se
poate ca la un moment dat relatia
conjugala sa se tulbure, sa se
indspreasca. Uneori, picdtura care
umple paharul poate declansa o
furtuna. ,Iar cuplul incepe sa se
certe, sa caute nod In papura... Sot si



sotie nu au niciodata dreptate sa se
certe. Orgoliul este dusmanul
fidelitatii conjugale” [4].

Unitatea personala este
autenticitatea de viatd, integritatea
vietii intelectuale, volitiva,
emotionala si biografica. In fata
dificultatii conjugale, respingem
tentatiade a rupe cu ceea ce suntem,
cu ceea ce am vrut sa fim. Sa-ti refaci
viata, de acord, dar cu propriul tau
material, nu cu materialul altcuiva.

Angajamentul conjugal ne-a
transformat fundamental, iar viata
fara ea, fara el este de acum de
neconceput. Se va intdmpla astfel,
daca noi facem mereu un pas inapoi,
cu marinimie si generozitate, chiar
daca inseamnd a face un pic de
cinema In cuplu si a forta nota in
daruirea pentru celalalt cand lipseste
motivatia. Sfantul Josemaria ne
amintea ca Bunul Dumnezeu este cel
mai bun spectator al acestei comedii



si, pastrand proportiile, sotul nostru
este cel mai bun spectator al umilei
noastre interpretari, in cazul
respectiv. Inima va raspunde
chemarii noastre daca tinem la
aceasta.

Pentru ca iubirea sd devina mai
puternica, trebuie s-o actualizam, sa-i
alegem zilnic pe cei pe care ii iubim:
(D-amiubit(-o) astazi? A remarcat-o

el /ea? Apoi, sd ne privim pe noi
insine: sunt singura persoana in
masura sa imbunatatesc relatiile?

Eu sa ma schimb si cu aceasta noua
privire, eu sa-1 ajut, ea / el de
asemenea s-o faca. Cine trebuie sa
faca primul pas? Raspunsul nu are
nimic nou: este cel care percepe
problema, sa stie el Insusi.

Umilinta si iertarea, o virtute si o
conduita pentru a ajunge sa ne
pastram iubirea. Umilinta de a ne
recunoaste greselile personale,
pentru a cere ajutorul daca este



nevoie, pentru a cere iertare, pentru
a acorda aceasta iertare si pentru a
se acceptasa fim iertati. Este vorba
despre o iertare umila, generoasa,
intelegatoare si oportunad, care spune
fara cuvinte: ,Am nevoie de tine
pentru a fi eu insumi”
(JudittaBurggraf) [5].
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