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O iconita care m-a
dus la intalnirea cu
Dumnezeu in
medicina

Xochitl Donis, pediatra, doctor
docent si mama de familie din
Guatemala, ne-a povestit cum
faptul ca a gasit o iconita a
doctorului Ernesto Cofifio la
inceputurile vietii sale
universitare, a ajutat-o sa aiba
compania si mijlocirea
Slyjitorului lui Dumnezeu in
viata sa.

16.03.2024



in anul 2003 am intrat la Facultatea
de Stiinte Medicale de la
Universitatea din San Carlos, in
Guatemala. Foarte entuziasmata, am
inceput studiile in primul an, cu
cursuri de stiinte elementare, notiuni
de anamneza si relatia medic —
pacient.

in acelasi an, am gésit un timbru de
culoare galbena care mi-a atras
atentia. Am incercat sa imi amintesc
exact unde si cum l-am gasit, dar am
ajuns la concluzia ca a fost intr-o
librarie pe care o frecventau parintii
mei. Aceasta descoperire a fost mai
mult decat mi-am imaginat, cand 1-
am luat din vitrind, sunt sigura ca
Dumnezeu, in acest moment, a vrut
ca eu sa il cunosc pe doctorul Ernesto
Cofifio.

Era inceputul carierei mele de medic,
si cand am citit ca era un medic am
fost surprinsa, si acest timbru a
ramas pe biroul meu de studiu mult
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timp. Imi amintesc bine cd sub
fotografia doctorului Cofifio erau
urmatoarele cuvinte: Robul lui
Dumnezeu, pe care le-am legat de
profesia lui, pentru ca in acest mod
am inteles ca, prin medicina,
doctorul Cofifio l-a slujit pe Domnul
Nostru. Ani mai tarziu, am inteles
semnificatia pe care o are pentru
Biserica Catolica termenul Slujitor al
lui Dumnezeu.

Dupa cum se stie, noi, studentii la
medicina, petrecem ore lungi
studiind si, In cazul meu, nu a fost o
exceptie. Imi amintesc in special
noptile lungi in care am incercat sa
inteleg anatomia, care pentru mine
era o provocare, pentru ca doream sa
ajung ca doctorul Cofifio. M-am rugat
si am cerut favoarea de a lua
examenul si anul universitar. Fara
indoiald, Ernesto Cofifio a mijlocit
pentru mine si am absolvit ca medic
si chirurg.



Doctorul Ernesto Cofifio a fost primul
pediatru din Guatemala si este
considerat parintele Pediatriei
guatemaleze; a lucrat la Spitalul
General San Juan de Dios. Viata mea
este legata de el, dat fiind ca in acest
spital mi-am continuat studiile de
masterat In Pediatrie.

Imi amintesc foarte bine cd mergeam
pe coridorul sectiei de Pediatrie
cand, intr-o zi, un sef de serviciu mi-a
spus despre Opus Dei si mi-a sugerat
sa merg la un Centru de Formare.
Era o idee noud pentru mine si, dupa
ce m-am gandit un timp, am mers la
Kayaco data pe saptamana. Mi s-a
parut minunat sa fiu in capela si sa
vorbesc cu Isus. Cred ca doctorul
Cofifio a mijlocit pentru ca eu sa pot
sa cunosc Lucrarea si sa inteleg ca
prin munca si viata mea ma pot sfinti
cum a facut-o el.

in ultimul an in care am lucrat in
acel spital, un grup de persoane au



filmat un documentar intitulat:
“Ernesto Cofifio. Toti putem sa fim
sfinti”. Am privit de la distanta cum
au intervievat pediatri recunoscuti si
au filmat sensibilitatea copiilor care,
in pofida bolii lor, zAmbeau mereu.
In documentar se evidentia simtul
supranatural si profundul simt uman
pe care le avea doctorul Cofifio, care
a aparat totdeauna viata.

Ani mai tarziu, deja casatorita si
lucrand ca pediatru, devotiunea mea
fata de doctorul Cofifio m-a facut sa ii
cer favoarea de a gasi un serviciu
care sd-mi permitd sd fac compatibile
grija pentru familie si cariera
profesionald. De atunci, gratie lui
Dumnezeu si interpunerii doctorului
Cofifio, m-am dedicat carierei
universitare, una dintre marile
pasiuni careia i-a dedicat multi ani
din viata Ernesto Cofifio.

Nu am incetat sa frecventez mediile
de formare ale Opus Dei. Mesajul
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sfantului Josemaria a fost o noua
lumina in viata mea, care m-a facut
sa intalnesc in caminul meu si in
cariera universitara o oportunitate
de a-i sluji pe ceilalti si de a-L iubi pe
Dumnezeu in fiecare zi.

Afla mai mult din viata lui Ernesto
Cofifio in website.
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