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Noi Mediterane (IV):
«Nu vorbi: asculta-L»

Sfantul Josemaria ,,descopera”
Duhul Sfant cu ajutorul unui
sfat simplu, care ne poate, de
asemenea, lumina viata
spirituala.

13.11.2017

Inainte de a se intoarce langa Tatal,
Isus i-a avertizat pe apostolii sai: ,,Si,
iatd, eu trimit asupra voastra pe
acela pe care Tatal 1-a promis, insa
voi sd ramaneti in cetate, pana cand
veti fi imbracati cu putere de sus” (Lc
24,49). Apostolii au ramas in



Ierusalim, in asteptarea promisului
lui Dumnezeu. in realitate,
promisiunea, darul, era insusi
Dumnezeu, Duhul sau Sfant. Cateva
zile mai tarziu, la sarbatoarea de
Rusalii 1l vor primi, implinindu-se de
harul lui Dumnezeu. ,Discipolii, care
erau deja martori ai gloriei
Méantuitorului, si-au dovedit puterea
Duhului Sfant: inteligentele si inimile
lor s-au deschis catre o lumina noua”
™ In aceiasi zi au inceput s predice
cu indrazneala si sa asculte cuvintele
Sfantului Petru, iar Scriptura ne
spune ca au fost botezati ,,si li s-au
adaugat cam la trei mii de

suflete” (Fapt 2,41).

Sfantul Josemaria isi amintea deseori
ca darul Duhului Sfant nu este o
amintire din trecut, ci un fenomen
mereu actual. ,,Si noi, precum acei
primi credinciosi care s-au apropiat
de Sfantul Petru in ziua de Rusalii,
am fost botezati. Prin botez, Tatal
nostru, Dumnezeu ne-a luat in



stapanire vietile, ne-a incorporat in
cea a lui Cristos si ni l-a trimis pe
Duhul Sfant” . Prin botez in primul
rand si, apoi, prin sacramentul
mirului, noi am primit intregul dar al
lui Dumnezeu, viata Trinitara.

Descoperirea Sfantului Duh,
Mangaietorul

Darul lui Dumnezeu, Mantuirea pe
care am primit-o, nu este un lucru, ci
0 Persoand. De aceea, intreaga viata
crestina se naste din relatia
personald cu Dumnezeul care vine sa
salasluiasca in inimile noastre.
Acesta este un adevar cunoscut: se
afla la baza vietii credincioase.
Totusi, poate fi si ceva pe care
urmeaza sa-1 descoperim.

,De-a lungul anului 1932 am asistat
la o puternica dezvoltare a devotiunii
pentru Sfantul Duh la Sfantul
Josemaria”, semnaleaza unul dintre
cei mai buni cunoscétori ai operei



sale !, Dupa luni de zile, incercand

sa se adreseze tot mai mult
Mangaietorului, primeste o lumina
speciala, care 1i deschide o noua
panorama, asa cum stim dintr-o
adnotare din aceeasi zi:

,Octava tuturor Sfintilor — marti —
8.11.1932: in aceasta dimineata,
acum mai putin de o ora, dragul meu
Pr. Sanchez mi-a descoperit ,,alta
Mediterana”. Mi-am spus: ,,sa
pastrezi prietenie cu Sfantul Duh. Nu
vorbi: asculta-L”. Si de pe str.
Leganitos, facand rugaciune, o
rugaciune blanda si luminoasa, am
considerat ca viata din copilarie,
atunci cand am simtit ca sunt fiul lui
Dumnezeu, mi-a daruit dragoste
catre Tatd; ca, mai Inainte, am ajuns
prin Maria la Isus, pe care il ador ca
prieten, ca frate, ca un iubitor al sau,
asa cum sunt... Pana acum, eu stiam
ca Sfantul Duh salasluia in sufletul
meu, pentru a-l sfinti..., dar nu m-am
prins de acest adevar al prezentei



Sale. Au fost necesare cuvintele lui
Pr. Sdnchez: simt Iubirea in mine: si
vreau sa ma adresez Lui, sa-I fiu
prieten, confident ... sa-i usurez
munca de curatare sufleteasca, de a
smulge, de a aprinde... Nu voi sti sa
fac asta, totusi: El imi va da puteri, El
va face totul, daca eu o doresc... si, cu
adevarat, doresc asta! Oaspete Divin,
Maestru, Lumina, Ghid, Iubire: sa
stie sarmanul magarus sa te
cinsteasca si sa-ti asculte
invatamintele, si sa se inflacareze, si
sa te urmeze, si sa te iubeasca -
Propunere : a cultiva, pe cat posibil
fara intrerupere, prietenia si
adresarea plina de iubire si docila
catre Sfantul Duh. Veni Sancte
Spiritus! ... ",

In aceste notite, SfAntul Josemaria isi
reia itinerariul spiritual prin care
Dumnezeu il dusese: descoperirea
filiatiei divine, mijlocirea Sfintei
Maria catre Isus, comoara prieteniei
pentru Cristos... pana la a lua act de



prezenta Iubirii lui Dumnezeu in
sinea lui. Asa cum va scrie multi ani
mai tarziu, vine o clipa in care inima
are nevoie ,,de a o deosebisideao
adora pe fiecare dintre persoanele
divine. (...) Si discuta cu dragoste cu
Tatal si cu Fiul si cu Duhul Sfant; si se
supune cu usurinta actiunii Duhului
Sfant datator de viata, care ne
daruieste fara sa meritam: darurile si
virtutile supranaturale!” *.

Faptul ca Sfantul Duh salasluieste in
sufletul crestinului este ceva ce el
stia deja, dar inca nu il captase ca pe
ceva trdit, experimentat in
profunzime. O data cu ocazia rostirii
acelor cuvinte ale indrumatorului
sau spiritual, se deschide in fata
ochilor sdi un nou orizont, ceva pe
care nu doar ca il intelege, ci si, mai
ales, 1l traieste: ,,simt Iubirea in
mine”. In fata acelei minunitii se
inflacareaza in dorinta de a
corespunde, de a se pune la
dispozitia acelei Iubiri: ,vreau sa ma



adresez Lui, sa-I fiu prieten,
confident... sd-i usurez munca de
curatare sufleteascd, de a smulge, de
a aprinde...” Siin fata fricii de a nu fi
capabil, de a nu fi la inaltime, se
iveste siguranta ca Dumnezeu este
cel care o va face asta, daca el il lasa.

A primi darul lui Dumnezeu

Primul lucru care atrage atentia la
Mediterana care se deschide in fata
Sfantului Josemaria este
protagonismul lui Dumnezeu. Cateva
saptdmani mai tarziu va da expresie
celei care va fi nr. 57 din Drum:
,Cauta sa te adresezi cat mai frecvent
Duhului Sfant — Marele Necunoscut —
Acela ce trebuie sa te sfinteascd” .
Sfintirea noastra este lucrarea lui
Dumnezeu, desi de multe ori acel
Dumnezeu care ne sfinteste s-a
dovedit a fi ,Marele Necunoscut”.

Intr-o lume, precum a noastra, care
pune accentul pe fapta omeneasca si



pe rodul efortului nostru, nu
intotdeauna avem prezent in minte
faptul ca Mantuirea pe care o primim
de la Dumnezeu este in mod
fundamental un dar gratuit. in
cuvintele Sfantului Paul: ,,Caci prin
har ati fost mantuiti datorita
credintei” (Ef 2,8). Bineinteles,
efortul pe care noi il depunem este
important si a trdi intr-un fel nu este
acelasi lucru cu a trai altfel. Totusi,
intreaga noastra activitate reiese din
siguranta prin care ,,crestinismul
este har, este surpriza pe care un
Dumnezeu care, fiind multumit nu
doar pentru crearea lumii si a
omului, s-a si asezat langa fiinta sa”
1 Si asta Inseamna ceva pentru
fiecare trebuie sd descopere intr-un
mod personal. Asa cum 1i place sa
repete lui Papa Francisc este vorba
despre a recunoaste faptul ca
sbumnezeu este cel care te
~primerea” (merge inaintea ta). Tu il
cauti, dar El este cel care te cauta



primul. Tu vrei sa-L gasesti, dar El ne
gaseste mai intai” ©,

Din aceasta descoperire se naste ,un
principiu esential al viziunii crestine
a vietii: primatul harului” ™. O data
cu trecerea anilor, nu si-au pierdut
actualitatea cuvintele pe care Sfantul
Ioan Paul al II-lea le pregatea
Bisericii pentru noul mileniu. in mod
concret, Papa ne punea in garda, in
fata unei noi tentatii care se putea
insinua in viata noastra spirituala
sau In misiunea apostolica: ,,sa ne
gandim ca rezultatele depind de
capacitatea noastra de a face si de a
programa” " Astfel, ne-am putea
gandi ca viata noastra interioara nu
este atat de intensd precum ne
asteptam, pentru ca nu punem
suficient efort sau ca apostolatul
nostru nu da rodul prevazut, din
cauza ca ne-a lipsit exigenta
necesara. Aceasta poate fi o parte a
problemei, dar nu o explica pe de-a
intregul. Noi, crestinii stim ca



Dumnezeu este cel care face
lucrurile: ,lucrarile apostolice nu
cresc prin puterile omenesti, ci prin
suflarea Duhului Sfant” "". Aici
aflam alt mod de a recunoaste ca
viata noastrd nu are valoare prin
ceea ce facem noi, si nu isi pierde
valoarea prin putinul pe care il
facem sau prin infrangerile noastre...
atata timp cat revenim la acel
Dumnezeu care a dorit sa traiasca in
mijlocul nostru. ,A trai conform
Duhului Sfant inseamna a trai din
credintd, din sperantd, din iubire: sa-
L lasdm pe Dumnezeu sa ne ia in
stapanire si sa ne schimbe din
radacind inimile, pentru a le face pe
masura sa” ",

Autenticul punct de plecare pentru
viata crestina, ,pentru a realiza
opere bune”, asa cum Parintele
nostru, Dumnezeu ne incredinteaza
(Ef 2,10) este, deci, multumirea de a
primi - darul lui Dumnezeu - care ne
conduce catre trairea intru



abandonarea de sine, plina de
speranté a fiilor lui Dumnezeu .

«A cultiva adresarea plina de
iubire si docila catre Sfantul
Duh»

A primi darul lui Dumnezeu
inseamna a primi o Persoana si, de
aceea, este inteles sfatul Parintelui
Sanchez catre Sfantul Josemaria: ,,sa
pastrezi prietenie cu Sfantul Duh. Nu
vorbi: asculta-L”. Cu o persoana
avem prietenie, iar prietenia se
dezvolta prin dialog. De aceea,
descoperind prezenta personala a lui
Dumnezeu in inima sa, Sfantul
Josemaria a facut o propunere
concretd: ,,a cultiva, pe cat posibil
fara intrerupere, prietenia si
adresarea plind de iubire si docila
catre Sfantul Duh”. Aceasta este ceea
ce putem adauga din partea noastra
pentru a-1 auzi.



Este vorba despre un drum realizabil
pentru toti crestinii: sa te deschizi In
mod continuu spre actiunea
Paracletului sa-i asculti inspiratia, sa-
1 lasi sa te conduca ,,spre intregul
adevar” (In 16,13). Isus le-a promis
celor Doisprezece: ,,El va va invata
totul si va va aminti toate lucrurile
pe care vi le-am spus” (In 14,26).
Sfantul Duh este cel care ne permite
sa trdim conform proiectelor lui
Dumnezeu, caci El este si cel care ,,ne
va anunta ceea ce va veni” (In 16,13).

Primii crestini au inteles aceasta
realitate si, mai ales, au trdit-o . ,,Abia
existd o pagina din Faptele
Apostolilor in care nu ni se vorbeste
despre El si despre actiunea prin
care indruma, conduce si insufleteste
viata si lucrarile comunitatii crestine
de la inceputuri” ™. Cu adevarat,
»cel care sunt indrumati de Sfantul
Duh sunt fii ai lui Dumnezeu” (Rm
8,14). Si ne lasam condusi de El atata
vreme cat incercam sa ne antrendm



in fiecare zi pentru ,,dificila
disciplind de a asculta” "*'. A ne
adresa Sfantului Duh inseamna a-1
asculta glasul ,care 1ti vorbeste prin
intdmplarile din viata zilnica, prin
bucuriile si suferintele care le
insotesc, prin persoanele care se afla
imprejurul tau, prin vocea constiintei
tale, insetata de adevar, de fericire,
de bunatate si de frumusete” ™.

In acest sens este interesant pasajul
din ultima carte de interviuri cu
Papa Benedict al XVI-lea. Ziaristul il
intreaba daca nu existda momente in
care Papa ,se poate simti teribil de
singur”: ,Da —raspunde Papa
Benedict al XVI-lea —, dar datorita
faptului ca ma simt atat de legat de
Domnul, niciodatd nu sunt singur de
tot”; si imediat adauga: ,Se stie pur si
simplu: nu sunt eu cel care face asta.
Singur nu as putea sa o fac. El este
mereu aici. Nu trebuie decat sa ascult
si sa ma deschid din cand in cand
citre E1” ", Perspectiva de a



impartasi propria viata cu
Dumnezeu, de a trai pentru prietenia
cu El, se dovedeste astazi atat de
atragatoare ca intotdeauna. Dar,
continua jurnalistul, ,,oare, cum se
reuseste aceasta ascultare, aceasta
deschidere larga fata de
Dumnezeu?”. Papa cel emerit rade,
iar ziaristul insista: ,care este cel mai
bun mod de a face aceasta?”
Raspunde simplu Benedict al XVI-

lea : ,Pai, rugandu-l pe Domnul -
trebuie sa ma ajuti acum! - si
reculegdndu-te in interiorul tau,
ramanand in tacere. Si, apoi, se poate
bate la poarta, din nou, prin

rugaciune si de obicei functioneaza”
(18]

A invata sa recunosti glasul
sau

In propria noastra viati de
rugaciune, poate fara a pretinde ca
facem asta, cateodatd ne putem
astepta la fenomene oarecum



extraordinare, care sa ne asigure ca
vorbim cu Dumnezeu, ca El ne
asculta, ca ne vorbeste. Viata
spirituald, in schimb, se realizeaza
intr-un mod mult mai cotidian. Mai
mult decat de a primi haruri speciale
este vorba de ,,a fi sensibili la ceea ce
Duhul divin realizeaza imprejurul
nostru si in noi insine” ',

,Cel care sunt indrumati de Duhul lui
Dumnezeu, acestia sunt fiii lui
Dumnezeu” (Rm 8,14). Aceasta
indrumare a Mangaietorului consta
din a ne da de obicei — mai degraba
decat indicatii concrete — lumina,
orientare. In feluri foarte diferite si
contand pe etapele fiecaruia,
illumineaza evenimentele mici si
mari din viata noastra. Astfel, un
detaliu sau altul ne apare ca un mod
nou, diferit, intr-o lumina care arata
un sens mai clar despre ceea ce
inainte se dovedea a fi neclar si
nesigur.



Oare, cum primim acea lumina? in
mii de feluri diferite: citind
Scriptura, scrierile sfintilor, o carte
despre spiritualitate; sau in situatii
neasteptate, ca in timpul unei
conversatii dintre prieteni, citind o
stire... Exista o infinitate de momente
in care Duhul Sfant poate sa ne
sugereze ceva anume. Dar El
conteaza pe inteligenta si pe
libertatea noastra, pentru a da forma
celor sugerate de El. Este bine sa
invatam sa ne rugadm plecand de la
aceste scanteieri; s meditam la ele,
fara graba, zi dupa zi; sd ne oprim in
timpul rugaciunii si sa-L Intrebam pe
Domnul: ,,Prin aceasta treaba care
ma preocupa, prin ceea ce mi s-a
intamplat, ce vrei sd-mi spui, oare?,
ce Imi propui pentru viata mea?”

In aceasta ascultare ribdatoare este
bine sa avem in vedere ca vocea
Sfantului Duh poate sd apara in
inima noastrd, amestecata impreuna
cu altele, foarte diferite: egoismul



nostru, poftele noastre, tentatiile
Diavolului... Cum sa recunoastem,
oare, ceea ce vine de la EI? Pentru
aceasta, ca si in atatea alte lucruri,
nu exista dovezi de netagaduit; dar
existd semne care ajuta sa discerni
prezenta sa. In primul rand, trebuie
tinut seama ca Dumnezeu nu se
contrazice: nu ne va cere nimic
contradictoriu cu Invataturile lui Isus
Cristos, culese din Scriptura si
invatate de catre Biserica. Nici nu ne
va sugera ceva care se opune vocatiei
noastre. In al doilea rand, trebuie si
acordam atentie pentru ceea ce aduc
cu sine aceste inspiratii. Prin roade
se recunoaste copacul (cf. Mt
7,16-20); si, asa cum scrie Sfantul
Paul, ,rodul Duhului este: iubirea,
bucuria, pacea, rabdarea,
bunavointa, bunatatea, fidelitatea,
blandetea, cumpatarea” (Ga 5,22-23).
Traditia spirituald a Bisericii ramane
constanta In a semnala ca ,,Duhul lui
Dumnezeu aduce in mod inevitabil
pace in suflet; diavolul produce in



mod inevitabil neliniste” *”. De-a
lungul zilei ni se vor ivi o infinitate
de idei fericite; idei despre slujire,
despre grija, despre atentie, despre
iertare. In mod frecvent, nu va fi
vorba doar despre o idee bund, ci ca
Duhul Sfant ne aprinde inima. Sa
raspundem la aceste inspiratii ale
Mangaietorului ne va umple de un
autentic gaudium cum pace : o
bucurie plina de pace.

Docilitatea Duhului Sfant este, in
sfarsit, o atitudine care este bine sa
fie cultivata, cu seninatate, cu
ajutorul indrumarii spirituale. Nu
inceteaza sa fie semnificativ faptul ca
acest orizont i s-a deschis Sfantului
Josemaria tocmai in acest context.
Sfatul pe care l-a primit — ,asculta-L”
—arata, de asemenea, si gradul de
constiinta pe care Parintele Sanchez
il avea pentru misiunea sa de
indrumator spiritual : sa faciliteze
munca de curatare sufleteasca, de a
smulge, de a aprinde...” Aceasta este



sarcina celor care ii insotesc pe altii
in viata lor spirituala: sa-i ajute sa se
cunoasca, pentru a putea sa
discearna ceea ce este mai bine in
ceea ce Mangaietorul poate sa le
ceara. Astfel, putin cate putin, fiecare
va invata sa-L vada pe Dumnezeu in
ceea ce i se petrece si se intampla In
lume.

Ancorati in Iubirea pentru
Dumnezeu, cu suflarea
Sfantului Duh

Din Inaltarea Domnului la Cer si din
trimiterea Duhului Sfant in ziua de
Rusalii traim in perioada de misiune:
Cristos Insusi ne-a incredintat
sarcina de a duce Mantuirea in
intreaga lume. Sfantul Parinte a
comentat aceasta in repetate ocazii,
vorbind despre ,,dinamismul de
“lesire” pe care Dumnezeu doreste sa
0 provoace printre crestini” *!,
semnaland in acelasi timp ca, o data
cu sarcina, ne-a dat si fortadea o



indeplini. Intr-adevar, acel dinamism
»,Nu este o strategie, ci forta insasi a
Duhului Sfant, caritatea necreatd” %2,

La cateheza sa despre sperantd, Papa
Francisc a reamintit importanta de
ne lasa indrumati de Sfantul Duh,
folosind o imagine foarte draga
Parintilor Bisericii: ,,Scrisoarea catre
Evrei compara speranta cu o ancora
(cf. 6,18-19); si acestei imagini i-o
putem adduga pe cea a unei vele.
Daca ancora este ceea ce da barcii
siguranta si o tine ,ancoratd” intre
valurile marii, vela este, in schimb,
ceea ce o face sd mearga si sa
avanseze printre ape. Speranta este
realmente ca o vela care aduna
vantul Duhului Sfant si il transforma
in forta motrice care impinge barca,
dupa caz, spre largul marii sau spre
tarm”

Sa trdim ancorati in profunzimea
Iubirii lui Dumnezeu ne da
siguranta; sa traim ascultand de



Sfantul Duh ne permite sa avansam
prin puterea lui Dumnezeu si in
directia pe care El ne-o sugereaza:
,»$a zburdm, fara sa ne sprijinim pe
nimic de aici, ascultand vocea si
suflul Duhului” *. Ambele lucruri se
nasc din uniunea cu Dumnezeu. De
aceea, ,,Biserica are nevoie
imperioasa de plamanul rugaciunii”
31 Ultimii papi au amintit aceasta in
mod constant : daca dorim sa
indeplinim misiunea pe care Cristos
ne-a incredintat-o o data cu insusi
Duhul de care El era insufletit, nu
exista alt drum decat cel al
rugaciunii, adresarii continue si
incredintate fata de Mangaietor. De
aici rezultd importanta de a
descoperi Mediterana a prezentei vii
a lui Dumnezeu in inima noastra. Si
sa navigam spre largul marii,
indrumati de Sfantul Duh, ,lumina,
foc, vant impetuos (...), care aprinde
flacara si face capabila provocarea
de incendii de iubire” #°.
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