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Noi Mediterane (III):
«De la Rana mainii
drepte...»

Sa patrundem in ranile lui
Cristos: sd ne lasam atingi de
Iubirea lui Dumnezeu si sa-1
atingem pe Dumnezeu prin pe
cei care sufera. Un drum al
contemplarii si al compasiunii.

04.10.2017

Sfantul Ioan povesteste ca in ziua
invierii, pe seara, discipolii se
reunisera in casa, cu ,usile inchise de
frica evreilor” (In 20,19). Stateau



inchisi, plini de frica. Atunci ,,a venit
Isus, a aparut in mijlocul lor si le-a
spus: — Pacea sa fie cu voi. Si
spunand acestea, le-a ardtat mainile
si coastele sale” (In 20,19-20). Dintr-
odata, nelinistea acelor oameni s-a
transformat intr-o profunda bucurie.
Au primit, in pace, mesajul pe care
Domnul li-] aducea si au primit apoi
darul Sfantului Duh (cf. In 20,22).

Multe detalii atrag atentia asupra
acestei scene din Evanghelie. Oare,
ce asteptau Apostolii? Isus s-a
infatisat, in mod neasteptat, in fata
lor, iar prezenta Lui i-a umplut de
bucurie si pace. Cunoastem unele
dintre cuvintele si gesturile sale, dar
cum va fi fost privirea pe care le-a
ardtat-o? il parasiserd. L-au lasat
singur. Au fugit cu lasitate. Totusi,
Domnul nu le-a reprosat-o. El insusi
le prevestise asta. Stia ca din acea
slabiciune putea sa se nasca o
profunda transformare: ,Eu m-am
rugat pentru tine” — 1i spunea lui



Petru inainte de patimire — ,,ca s nu
piara credinta ta; iar tu, cand te vei fi
intors, intareste-i pe fratii tai” (Lc
22,31-32). Inima plina de pocainta a
apostolilor putea sa primeasca acum,
cu mai multa plenitudine Iubirea pe
care Dumnezeu le-o oferea. Altfel
spus, este posibil ca ei - si Petru
primul - sa se fi bazat prea mult pe
propriile puteri.

Pe de alta parte, oare, de ce Isus le-a
aratat mainile si coastele sale?
Rémasese din ele o urma evidenta a
patimirii de la rastignire. Si, totusi,
vederea urmelor durerii nu i-a
umplut de durere, ci de pace; nu le-a
provocat repulsie, ci bucurie. Intr-
adevar, urmele cuielor si a sulitei
sunt un semn al Iubirii lui
Dumnezeu. Este vorba despre un
detaliu plin de sens: Isus a dorit ca pe
trupul sdu sa ramana ranile Patimirii
dupa ce a inviat, ca sa nu fie nicio
ramasita de neincredere si ca nimeni
sa nu se poata gandi ca, vazand



raspunsul nostru de atatea ori
mediocru si chiar rece, s-ar putea sa
se caiasca de ceea ce facuse. Iubirea
lui Cristos este ferma si pe deplin
congtientd.In afara de asta, pentru
neincrezatorul Toma ranile aveau sa
fie un semn clar al Invierii. Isus este
Fiul lui Dumnezeu, care cu adevarat
a murit si a inviat pentru pacatele
noastre. ,Ranile lui Isus — ne invata
Papa - sunt ceva scandalos pentru
credinta, dar sunt si confirmarea
credintei. De aceea, de pe trupul lui
Cristos cel inviat, ranile nu dispar, ci
raman, pentru ca acele rani sunt
semnul permanent al iubirii lui
Dumnezeu pentru noi si sunt
indispensabile pentru a crede in
Dumnezeu. Nu pentru a crede ca
Dumnezeu exista, ci pentru a crede
ca Dumnezeu inseamna iubire,
milostivire, fidelitate. Sfantul Petru,
citindu-l pe Isaiia, le scrie crestinilor:
,Ranile lui ne-au vindecat” (1 P 2,24;
cf. Is 53,5)” M.



Traditia spirituala a aflat prin ranile
Domnului un izvor de mangaiere.
Sfantul Bernard, de exemplu, scria
asa: ,,Prin aceste scobituri as putea
suge miere salbatica si ulei din
cremenea stancilor (cf. Dt 32,13),
adica, as putea sa gust si sa vad cat
de bun este Domnul” . Prin aceste
rani recunoastem Iubirea fara de
masura a lui Dumnezeu. Din inima
sa strapunsa izvoraste darul Duhului
Ssfant (cf. In 7,36-39). In acelasi timp,
ranile Domnului sunt un adapost
sigur. Prin descoperirea profunzimii
acestor scobituri, se poate deschide o
nouad Mediterana in viata noastra
interioara.

,Rana Preasfanta a mainii
drepte a Domnului meu”

»Asezati-va In ranile lui Cristos”,
sugera Sfantul Ioan de Avila: ,acolo
spune El ca salasluieste porumbelul
sau, care este sufletul pe care il cauta
in simplitatea sa” . ,In ranile tale,



ascunde-ma”, spune o cunoscuta
rugaciune. Si Sfantul Josemaria va
face al sau acest mod de a se apropia
de Maestru, atat de inradacinat
printre crestini. Astfel, in 1933, el
noteaza: ,Sa ma pun in fiecare zi
intr-o rana a lui Isus al meu” .

Acesta este una dintre devotiunile
sale, pe care le va pastra de-a lungul
intregii vieti si pe care le va
recomanda si tinerilor care se vor
apropia de el ®'. Cu toate acestea, el 0
percepea cu o insemnatate speciala,
ca urmare a unei experiente ce i-a
deschis o panorama noud, imensa si
care a avut loc in plin razboi civil
spaniol, in timp ce traia la Burgos.
Era o perioada de suferinte pentru el:
fiii sdi din Opus Dei se gaseau
raspanditi prin toata peninsula; unii,
pe fronturile de razboi, altii ascunsi
prin diverse locuri, altii dintre ei inca
in zona in care era persecutie
religioasa. Acelasi lucru se Intampla
cu mama sa si cu fratii sai. In sfarsit,



despre fiicele sale spirituale, abia
avea vesti. De altfel, unii dintre cei
care il urmasera inainte, isi
pierdusera viata in timpul
razboiului.

in aceste imprejurari, Sfantul
Josemaria se vedea nevoit sa-si
dubleze eforturile, rugaciunile si,
mai ales, penitentele. Totusi, la
inceput de iunie 1938, in timp ce se
indrepta spre Manastirea de la
Huelgas, acolo unde lucra la o tema
de cercetare, a primit o lumina
speciala de la Dumnezeu, pe care o
descrie intr-o scrisoare catre Juan
Jiménez Vargas, chiar In acea zi:

,Dragul meu Juanito: In aceasta
dimineatd, pe drumul spre
Méanastirea de las Huelgas, acolo
unde am mers ca sa ma rog, am
descoperit o Mediterana: Rana
Preasfanta a mainii drepte a
Domnului. Siiata-ma acolo: intreaga
z1, printre sarutari si laude. Cu



adevarat ca este dulce Sfanta Fire
Omeneasca a Domnului nostru! Cere-
itu ca El sa-mi dea adevarata sa
Iubire: asa se vor purifica pe deplin
toate celelalte iubiri ale mele. Nu se
poate spune: ,inima, pe Cruce!”,
pentru ca daca o Rana de-a lui Cristos
curata, insanatoseste, linisteste,
intareste si aprinde si indragosteste,
oare, ce nu ar face cele Cinci rani
deschise pe lemnul crucii? ,,Inima, pe
Cruce!”: Isuse al meu, ce sa-mi doresc
mai mult! Inteleg c&, daca voi
continua cu acest fel de a contempla
(m-a dus acolo Sfantul Iosif, Tatal si
Domnul meu, caruia i-am cerut sa-mi
sopteascd), am sa devin mai ,,nebun”,
decat am fost vreodatd. Incearca si
tu!” . De mult timp el mergea pe
drumul Umanitatii Domnului. Si pe
cel al devotiunii ranilor lui Cristos.
Cu toate acestea, deodata, s-a deschis
in fata lui un fel de ,Mediterana”.
Dintr-odata, a patruns in
profunzimile Tubirii mantuitoare, pe
care le aratau acele rani si a inteles



cd modul cel mai bun de a
corespunde unei astfel de Iubiri atat
de mari nu consta in ceea ce el putea
sa faca, ci chiar in a se scufunda in
El: contemplandu-L si lasandu-se
imbratisat, pe de-a intregul, de
aceasta Iubire.

Scrisoarea continua tocmai cu
referire la efortul pe care-1
presupune starea sa: ,,Simt o invidie
enorma pentru cei care se afla pe
front, in ciuda tuturor lucrurilor”. Si
face aluzie la celebra figurad a unui
preot militar, cunoscut pentru viata
sa de penitenta: ,Mi se Intampla sa
ma gandesc ca, daca nu as fi avut
bine conturat drumul, ar fi
formidabil sa il las In urma pe Pr.
Doyle. Dar ... asta mi-ar fi cazut
foarte bine: niciodata nu mi-a fost
prea greu sa fac penitenta. Fara
indoiala ca acesta este motivul sa fiu
dus pe alt drum: cel al Tubirii”.
Drumul sau este cel al Iubirii: a iubi
si a se lasa iubit. Atunci cand isi ia



ramas bun, isi intareste aceasta
convingere: ,,O imbratisare. Din Rana
mainii drepte, te binecuvanteaza
Parintele tdu” .

Acel eveniment, acea lumina
neasteptata a fost un semn al
sperantei si a constituit, fara
indoiald, un imbold de a avea curaj
pentru lucrarea sa preoteasca.
Datorita acestei iluminari divine, o
realitate cunoscuta si de multe ori
meditatad — un drum parcurs si
recomandat de el insusi — s-a
transformat, de indata, intr-o
noutate, intr-o mina de o bogatie
inepuizabila, de care nu mai voia sa
se desparta.

Aparati de Iubire

Ranile lui Isus sunt o amintire
perend a Iubirii sale, care a ajuns
pana la capat in jertfa de pe Cruce.
Dumnezeu nu se caieste ca ne
iubeste. De aceea, contemplarea



acestei Iubiri ale sale este o sursa de
sperantd. Vazandu-l pe cel Inviat,
care pastreaza urmele Patimirii sale,
ne dam seama ca ,,tocmai acolo, in
locul extrem al umilirii sale — care
este si punctul cel mai inalt al iubirii
—s-a incoltit speranta. Daca vreunul
dintre voi Intreaba : ,,Cum se naste
speranta?”. ,De pe cruce. Priveste
crucea, priveste-1 pe Cristos Rastignit
si de acolo iti va veni speranta care
nu mai dispare, cea care dureaza
pand la viata vesnica” . De pe Cruce
s-a nascut si renaste mereu speranta
noastra. Astfel, ,,o data cu Isus fiecare
intunecime a noastra poate fi
transformata in lumina, orice
infrangere, In victorie, oricare
deziluzie, in speranta. Oricare : da,
oricare” . Aceasta era siguranta
care 1l facea pe Sfantul Paul sa
exclame: ,,Oare, cine ne-ar putea
indeparta de iubirea lui Cristos?
Necazurile, sau nelinistile, sau
persecutiile, sau foamea, sau
goliciunea, sau pericolul, sau sabia?



(...) Dar, in toate acestea noi suntem
mai mult decat invingatori prin cel
care ne-a iubit” (Rm 8,35-37).

Constatand slabiciunea si pacatul
nostru deseori se poate strecura in
suflet, in diverse feluri, tentatia
disperdrii. Ceea ce pe moment
acceptaseram, poate din frivolitate
sau dintr-o anumita condescendenta,
se prezinta dintr-odata ca un ,,nu”
absurd, ca o palma pentru
Dumnezeu care ne iubeste. Si
raspunsul nostru nepasator si
indoielnic poate fi un motiv de
disperare. Dar toate acestea nu sunt
decat o serie de ispite ale aceluiasi,
care ne-a facut s cadem. A
contempla ranile Domnului poate fi
modul cel mai bun de a reactiona :
ranile sale ne amintesc ca Iubirea sa
este ,puternica precum moartea”
(Cant 8,16). Chiar mai mult, pentru ca
[ubirea sa a invins moartea. Un poet
contemporan exprima aceasta intr-
un mod, pe cat de sintetic, pe atat de



frumos: ,spalat de apa de pe coaste /
si apdarat inlauntrul ranii / de atatea,
ca nu mai aduce nimic, / de atatia
»,da” delasati si de atata compromis”
19 A reveni la contemplarea
Umanitatii Domnului, ranita prin
pacatele noastre, inviatd, poate fi
pentru noi o sursa de speranta. Ca si
la apostoli, Isus nu ne priveste cu
resentimente. Nu ne reproseaza
pacatele, slabiciunile si tradarile
noastre. Dimpotriva, El ne reafirma,
pentru ca iubirea sa este cu adevarat
neconditionatd. Nu ne spune: , Te
iubesc, daca te comporti bine”, ci ,, Te
iubesc, pentru mine esti o comoara si
vel continua sa fi asta, orice s-ar
intdmpla”. Aceasta constiinta, care se
poate naste din contemplarea ranilor
deschise de pe trupul Domnului, ne
va umple de bucurie si de pace. Orice
s-ar Intampla, ne putem refugia in
acestea, primind din nou iertarea lui
Dumnezeu: ,,in viata mea personala -
povestea Papa intr-o omilie —, am
vazut de multe ori chipul plin de



milostivire al lui Dumnezeu,
rabdarea sa; am vazut si la multe
persoane determinarea de a
patrunde In ranile lui Isus, ca sa-i
spuna: ,Doamne, sunt aici, accepta-
mi saracia, ascunde-mi pacatul In
ranile tale, spala-le cu sangele tau”.
Si am vazut ca Dumnezeu a facut
asta, a primit, a spalat, a iubit” ™.

A recunoaste micimea noastra nu
este o infrAngere si nici o umilire. Ar
putea fi, daca Dumnezeu ar fi cel
care ar dori sd ne domine. Dar nu
este asa. Iubirea este cea care il
misca: Iubirea neconditionata pe
care ni o da si pe care El spera ca
vom sti sd o primim.

Drumul compasiunii

Exista multe feluri de a ne apropia de
ranile Domnului: ,Mergeti asa cum
va place cel mai mult”, ne sfatuia
Sfantul Josemaria "%, Stim cum 1i
placea sa intre cu imaginatia sa in



textul Evangheliei. La Sfantul
Rozariu, de exemplu, contempland
primul mister de slava, el comenta:
»91, Inainte de a termina decada, tu i-
al sdrutat ranile de la picioare..., iar
eu, mai indraznet — pentru ca sunt
mai copildros — mi-am pus buzele pe
coasta lui deschisd” "**.

Amintindu-mi felul in care Sfantul
Josemaria realiza actiunea de
multumire dupa Sfanta Liturghie, loc
privilegiat pentru a reinnoi, zilnic,
intalnirea sa personald cu Iubirea
Vietii sale, Mons. Javier Echevarria,
descria felul cum: ,,ingenunchea, in
primele minute, pe jos sau pe locul
de rugaciune: privind intre maini,
crucifixul sdu de buzunar, recita
rugdciunea En ego (Priveste-ma, oh,
iubitul si bunul meu Isus). In timp ce
repeta cuvintele care se refereau la
ranile Domnului, le saruta, cu
devotiune, pe fiecare” ™,



Rénile Domnului, pe care cu atata
profunzime le-a descoperit Sfantul
Josemaria in acea dimineata de
lunie, nu numai ca ne reveleaza
Iubirea pe care Domnul o are pentru
noi: ele sunt, in acelasi timp, si o
invitatie de a rdscumpara impreuna
cu El, asa cum a facut-o si Sfanta
Maria; sa fim ca un Simon din Cirene
al lui, sa-1 consolam pentru atatea
ofense care i-au ranit Inima, mai ales
pentru ca o ranesc si pe a noastra... O
chemare, in sfarsit, ca sa-L ingrijim
chiar in acei ,frati mai mici”, cu care
se identifica, In care, intr-un anumit
fel, a dorit sa ramana” (cf. Mt 25,40).

De aceea, pe drumul care l-a dus pe
Sfantul Josemaria la descoperirea
acelei Mediterane — fara indoiala, o
Iumina a lui Dumnezeu —, nu trebuie
uitat nici marele numar de ore pe

si a oamenilor nevoiasi, din
cartierele cele mai sarace din
Madrid. Acela este, bineinteles, un



mod minunat de a descoperi Iubirea
lui Dumnezeu : sa iesim din noi
insine pentru a-l atinge pe Isus, prin
persoanele care sufera. Este vorba,
fara indoiald, de un drum sigur.

Acea cale ne conduce la a ne lasa
intrebati de El, sa ne apropiem de
ranile sale si sa raspundem cu iubire
Iubirii sale. Astfel, invatam sa
aratam, fata de ceilalti, aceeasi
tandrete pe care Dumnezeu o
revarsa asupra slabiciunii noastre
personale. Pe acest drum, propria
noastra viata dobandeste un sens
innoit al misiunii care ne trimite
dincolo de noi insine, contand nu
atat pe fortele noastre, ci pe o
chemare care vine de la Dumnezeu,
care ne transforma si care se slujeste
de noi, pentru a semana in lume
pacea si bucuria sa. Papa insista
neobosit asupra acestui punct:
,Cateodata, simtim tentatia de a fi
crestini care mentin o prudenta
distanta fata de ranile Domnului. Dar



Isus vrea sa atingem slabiciunea
umana, sa atingem carnea suferinda
a celorlalti (...). Atunci cand facem
asta, intotdeauna viata ni se
complica in mod minunat si traim
intensa experienta de a fi popor,

experienta de a apartine unui popor”
[15]

Sa patrundem in ranile lui Cristos, pe
drumul compasiunii si al
contempldarii, poate sa ne deschida
calea spre o autenticd Mediterana:
vom invéta astfel sa ne refugiem in
acele rani ale Iubirii si sa-i iubim din
toata inima pe cei care ne inconjoara,
incepand cu cei care au mai multa
nevoie de asta; persoane care de
multe ori sunt la marginea drumului,
In propria noastra casa.

™ papa Francisc, Omilie, 27-1V-2014.



 Sfantul Bernard, Predica 61
(Despre cartea Cantarea cantarilor),
4. Multe marturii despre aceasta
devotiune si despre modul de a o
trai, pot fi gasite la P. Beteta, Mirardn
al que traspasaron, Rialp, Madrid
2009.

Bl sfantul Ioan de Avila, Epistolar,
scrisoarea 47. cf. Cant 2,16.

“ Sfantul Josemaria, Insemnari
intime, nr. 1799b, din 1933, la Sfantul
Rozariu. Editie critico-istorica, Rialp,
Madrid 2010, comentariu la primul
mister de slava, p. 226, nota 5.

51 Am sd rdman, in fiecare zi,
indeplinind o propunere veche in
Rana Coastei Domnului meu”:
Sfantul Josemaria, Insemnari intime,
nr. 1763, din 1934; in Drum. Editie
critico-istorica, Rialp, Madrid 2004, a
32 ed., comentariu la nr. 288.

' Sfantul Josemaria, Scrisoare citre
Juan Jiménez Vargas, 6.06.1938, in A.



Vazquez de Prada, Fondatorul Opus
Dei, vol. 2, Rialp, Madrid 2002, p.
288-289.

) Ihidem.

8 papa Francisc, Audienta generald,
12-1V-2017.

1 Ihidem.

"9 Tulio Martinez Mesanza, ,Aparat”,

in Gloria, Rialp, Madrid 2016.
"1 papa Francisc, Omilie, 7-IV-2013.

12 sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 303.

13 sfantul Josemaria, Sfantul Rozariu,
primul mister de slava.

"4 Mons. Javier Echevarria, Memoria
del Beato Josemaria, Rialp, Madrid
2000, p. 235.

51 papa Francisc, EX. Ap. Evangelii
Gaudium (24-1X-2013), nr. 270.
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