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Novena
venerabilului
Ernesto Cofino

Va prezentam o noua ,,novena
in trei pasi”, pentru a-i cere
haruri lui Dumnezeu prin
mijlocirea venerabilului
Ernesto Cofifio, medic pediatru
si tatd de familie din
Guatemala. El este recunoscut
pentru ampla sa activitate de
asistenta acordata familiilor si
copiilor defavorizati. Dr. Cofifio
a fost declarat venerabil pe 14
decembrie 2023 de catre Papa
Francisc.
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Novena catre venerabilul Ernesto
Cofifio (PDF pentru telefoane)

Novena pentru a cere haruri prin
mijlocirea venerabilului Ernesto
Cofifio propune un parcurs de noua
zile, structurat in trei pasi: o scurta
reflectie, o rugdciune si o invitatie de
a realiza un gest concret de
imbunatatire personala sau de
slujire a celorlalti.

Temele abordeaza diferite
dimensiuni ale vietii crestine in care
dr. Cofifio a cautat sa traiasca si sa
transmita Evanghelia: descoperirea
valorii divine a vietii obisnuite,
invatarea ajutorului reciproc in
construirea casatoriei, ingrijirea
sanatatii, dedicarea timpului
prieteniei cu colegii, exercitarea
responsabild a maternitatii si
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paternitatii, participarea zilnica la
Euharistie, intre altele.

Oferim novena intr-un format PDF
interactiv, care faciliteaza lectura de
pe dispozitive mobile, precum si intr-
0 versiune pregatitd pentru tiparire.

Rugaciune pentru devotiunea
privata

Dumnezeule Tata, izvor al oricarui
bine, care l-ai umplut de haruri pe
fiul Tau Ernesto, medic si tata de
familie, pentru a fi slujitor credincios
al vietii care isi are inceputul in Tine
si Iti apartine numai Tie si adevarat
prieten al prietenilor sai, apropiind
pe multi de Tine: fa ca si eu sa stiu sa
ocrotesc darul vietii, sa-mi implinesc
cu generozitate Indatoririle zilnice si
sa fiu un prieten mai bun, din iubire
fata de Isus Cristos si fata de ceilalti.


https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Rom%20-%20Novena%20Ernesto%20Cofi%C3%B1o%20%20(1)20260111123049960251.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Rom%20-%20Novena%20Ernesto%20Cofi%C3%B1o%20%20(1)20260111123049960251.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Rom%20-%20Novena%20Ernesto%20Cofi%C3%B1o%2020260111164835761071.pdf

indura-Te si-1 preaméresti pe
slyjitorul Tau Ernesto si, prin
mijlocirea lui, daruieste-mi harul pe
care Ti-1 cer... (se face cererea). Amin.

Tatal nostru, Bucurd-te Marie, Slava.

Novena catre venerabilul
Ernesto Cofifio in trei pasi

* Ziua a 1-a: Maretia vietii
obisnuite

* Ziua a 2-a: A-ti darui propria
viata in casatorie. Datoria
sajutorului reciproc”.

» Ziua a 3-a: A lasa ca Cristos sa
traiasca in mine

* Ziua a 4-a: A dedica timp
prieteniei cu colegii mei

* Ziua a 5-a: Sanatatea trupului

e Ziua a 6-a: A-ti darui viata
pentru a-i sluji pe cei mai
nevoiasi



* Ziua a 7-a: A-mi organiza
timpul pentru a avea grija de
viata celorlalti

* Ziua a 8-a: A exercita
maternitatea si paternitatea

» Ziua a 9-a: Pentru a avea viata
si a Ingriji viata, a ne hrani
din Euharistie

* A ne ruga prin mijlocirea
doctorului Ernesto Cofiiio

Ziua a -1-a: Maretia vietii
obisnuite

,Este viata noii creaturi” (2 Cor 3,17),
viata barbatului si a femeii care au
fost facuti partasi la viata lui Cristos:
»Am fost rastignit impreuna cu
Cristos. Asadar, nu mai traiesc eu, ci
Cristos traieste in mine. Si ceea ce
traiesc acum in trup, traiesc prin
credinta in Fiul lui Dumnezeu, care



m-a iubit si S-a dat pentru mine” (Gal
2,19-20).

Reflectie

Viata obisnuitd, departe de a fi
lumeasca sau lipsita de importanta,
se transforma intr-un drum spre
sfintenie atunci cand traim ca ,,noi
creaturi” in Cristos. In fiecare fapta
cotidiana, oricat de mica ar parea,
putem reflecta prezenta lui Cristos
care traieste in noi. Este o amintire
ca viata noastra are un scop mai
inalt: sa traim in credinta, in iubire si
in daruire, asa cum a facut El.

Rugaciune

Doamne, iti multumesc ca locuiesti in
inima mea si dai sens fiecarui
moment al vietii mele. Ajutd-ma sa
traiesc cu increderea ca nu sunt
singur, ci cd Tu mergi alaturi de
mine, reinnoindu-mi fiinta si



daruindu-mi puterea de a iubi si a
sluji precum ai facut Tu. Amin.

Actiune

Scrie Ernesto:

»Nu putem cere «Ajutama, Doamne»
pana nu am facut tot ce putem cu
adevarat. «Mai multa rugaciune, mai
multa mortificare, mai multa iubire».
Atunci vine Domnul si revarsa harul
din belsug, facand ca ceea ce este
neinsemnat sa se transforme intr-o
minune a lui Dumnezeu”.

Astazi poti alege o sarcina simpla din
rutina ta zilnica si sa o oferi lui
Dumnezeu, constient ca, In micimea
ei, va fi un act de iubire. Fie ca este
vorba de a pregati o masa, de a
munci cu daruire sau de a asculta pe
cineva drag, fa-o cu bucurie si



recunostintd, amintindu-ti ca Cristos
traieste in tine.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofifio

Ziua a 2-a: A-ti darui propria
viata in casatorie. Datoria
sajutorului reciproc”.

»,Se cuvine ca pacea conjugala sa
domneasca in familie, pentru ca este
conditia necesara pentru o educatie
temeinica si eficienta. Copiii trebuie
sa vada in parinti un exemplu de
daruire, de dragoste sincera, de
ajutor reciproc, de intelegere; iar
fleacurile vietii de zi cu zi nu trebuie
sa le ascunda realitatea unui
sentiment capabil sa depaseasca
orice”. Intr-un cuvant, barbatul si
nevasta trebuie sa traiasca iubindu-
se unul pe celalalt si iubindu-si copiii,



pentru ci astfel il iubesc pe Domnul”.
(Sf. Josemaria, Convorbiri, nr. 108).

Reflectie

Casatoria este o daruire constanta, in
care iubirea se manifesta prin
ajutorul reciproc si prin
disponibilitatea de a depasi
impreuna provocarile. Sfantul
Josemaria ne aminteste ca mandria
este un obstacol in relatia conjugala,
in timp ce umilinta, bundatatea si
stradania de a fi un sprijin unul
pentru celalalt sunt esentiale pentru
a mentine vie iubirea si pentru a
intari legdtura matrimoniala.

Rugaciune

Doamne, invatd-ne sa traim casatoria
ca un adevarat act de iubire si
daruire. Ajuta-ne sa fim umili si
binevoitori in purtarea noastra
zilnica, amintindu-ne mereu de



importanta de a-l sprijini pe celalalt
cu rabdare si intelegere. Amin.

Actiune

Cere ajutorul Domnului pentru a
arata astazi bunatate si umilinta in
relatia cu sotul sau sotia ta. Poate fi
un gest simplu, precum exprimarea
recunostintei pentru un serviciu
facut, oferirea ajutorului intr-o
sarcina cotidiand sau impartasirea
unui moment de ascultare sincera.
Fie ca acest gest sa fie o reflectare a
iubirii tale si a angajamentului de a
trai casatoria ca o daruire reciproca.

Ernesto a scris copiilor sai in 1969:
»NU se poate avea o viatd deplina
fara iubire. Iar aceasta iubire sa fie
profunda, sincera, fara cadutarea unui
folos — a satisfactiei personale. Nu se
poate trai bine daca nu esti capabil
sa-i intelegi pe ceilalti, sa cauti partea
de dreptate pe care o are fiecare, in
fiecare situatie. ,Nu se pot crea



relatii solide daca nu se stie a-i sluji
pe ceilalti cu dezinteres, fara a
astepta recunoastere sau rasplata
pentru serviciul oferit. Nu se poate
indlta sufletul daca nu se leapada
balastul resentimentului, care este ca
un noroi lipicios ce impiedica zborul
pasarii spre cer. Nu se poate astepta
corespondentd daca nu se stie a fi
generos. Nu se ajunge la nimic daca
in viata nu se aduce rod, fiecare dupa
darul sau si la maximumul acestui
dar. Iar rodul sa nu fie pastrat doar
pentru sine, ci sa fie Iimpartasit cu
ceilalti”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofiio




Ziua a 3-a: A lasa ca Cristos sa
traiasca in mine (Gal 2,20)

,2oumnezeu ne vrea binele,
Dumnezeu ii iubeste pe toti, iar raul
nu va invinge! Cu totii suntem In
mainile lui Dumnezeu. Prin urmare,
fara teama, uniti, mana in mana cu
Dumnezeu si intre noi, sa mergem
inainte. Suntem discipoli ai lui
Cristos. Cristos ne precede” (Leon al
XIV-lea, Primul salut si
binecuvantarea Urbi et Orbi, 8 mai
2025)

Reflectie

A-L lasa pe Cristos sa traiasca in noi
cere curaj: sd renuntam la ceea ce ne
leaga si ne impiedica sa inaintam
spre o viata deplina in EL

Rugaciune

Doamne Isuse, da-mi curajul de a
lasa tot ceea ce ma Indeparteaza de



Tine. Ajuta-ma sa parasesc fricile,
scuzele si distragerile care ma
impiedica sa traiesc pe deplin in
iubirea Ta. Fie ca prezenta Ta In
viata mea sa fie puterea si calauza
mea la fiecare pas. Amin.

Actiune

Astazi, identificd un obicei sau o
atitudine care iti limiteaza relatia cu
Cristos si, cu ajutorul lui Dumnezeu,
ia o hotarare concreta pentru a-l lasa
in urma. Acordd un moment de
reflectie si incredinteaza-1 in
rugaciune, cerand tarie pentru a-1
transforma intr-un pas spre o viata
mai deplina si in unire cu EL

Scrie Ernesto: ,,Pe masura ce vei
patrunde tot mai mult in viata
spiritului, astfel incat sa simti in tine,
in sufletul tau aflat in har, ca
locuieste Duhul Sfant, faptele tale vor
capata o lumina noud, un sens mai
profund. Si aceasta pentru ca harul



lui Dumnezeu nu anuleaza efortul
material omenesc, ci il intareste, il
inalta, 1i da sensul de a purta
prezenta lui Dumnezeu”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofifio

Ziua a 4-a: A dedica timp
prieteniei cu colegii mei

,Flinta umana este alcatuita in asa
fel incat nu se realizeaza, nu se
dezvolta si nu isi poate afla
plinatatea decat in daruirea sincera
de sine catre ceilalti. Aici se afla un
secret al adevaratei existente umane,
pentru ca viata subzista acolo unde
exista legatura, comuniune,
fraternitate; si este o viata mai
puternica decat moartea atunci cand
se construieste pe relatii adevarate si
legaturi de fidelitate. Dimpotriva, nu



existd viata atunci cand pretindem sa
ne apartinem doar noua Insine si sa
traim ca niste insule: In aceste
atitudini prevaleaza

moartea” (Francisc, Fratelli tutti, nr.
87)

Reflectie

Bucuria Evangheliei este un dar
transformator care umple inima si
viata celor care se intalnesc cu Isus.
Aceasta bucurie nu doar ne
elibereaza de pacat si de goliciune, ci
reinnoieste si relatiile noastre si ne
indeamna sa o impartasim cu toti,
inclusiv cu colegii nostri. A
evangheliza cu bucurie, chiar si in
vremuri dificile, inseamna a semana
speranta si iubire in lumea care ne
inconjoara.

Rugaciune

Doamne Isuse, iti multumesc pentru
bucuria care se naste din intalnirea



cu Tine. Ajuta-ma sa traiesc in
aceasta bucurie, pentru ca marturia
mea sa inspire si sd transforme
relatiile cu cei din jurul meu. Fa ca
vorbele si faptele mele sa fie mereu o
reflectare a iubirii si a sperantei Tale.
Amin.

Actiune

Astazi, cautd un moment pentru a
impartasi bucuria Evangheliei cu
cineva apropiat, poate cu un coleg de
munca sau cu un prieten. Poate fi
printr-un gest amabil, o conversatie
sau pur si simplu aratand
recunostinta si optimism in relatiile
tale. Fa ca bucuria ta sa fie un canal
prin care se transmite iubirea lui
Cristos.

Scrie Ernesto: ,,Este foarte important
sa fii atent si sa te intrebi: «Ce pot eu
sa daruiesc?». Sa nu stai sa calculezi:
«Ce dau ceilalti?» sau «Ce ar putea da
in raport cu mine?». Ceea ce



conteaza este efortul meu,
generozitatea mea, nu s masor, sa
evaluez sau sa presupun efortul
celorlalti”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofifio

Ziua a 5-a: Sanatatea trupului

»Frati si surori, prima grija de care
avem nevoie in boala este aceea a
unei apropieri pline de compasiune
si de tandrete. De aceea, a avea grija
de cel bolnav inseamna, inainte de
toate, a avea grija de relatiile lui, de
toate relatiile sale: cu Dumnezeu, cu
ceilalti — familie, prieteni, personal
sanitar —, cu creatia si cu sine insusi.
Este acest lucru posibil? Desigur ca
este posibil si cu totii suntem chemati
sa ne angajam pentru ca acest lucru
sa devina realitate. Sa privim la



imaginea Bunului Samaritean (cf. Lc
10, 2537), la capacitatea lui de a-si
incetini pasul si de a se face aproape,
la atitudinea de tandrete cu care
aliniaza ranile fratelui care

sufera” (Francisc, Mesaj pentru a
XXXIII-a Zi mondiala a bolnavului, 11
februarie 2024).

Reflectie

Isus Cristos, medicul sufletelor si al
trupurilor noastre, ne arata puterea
Sa vindecatoare atat in plan fizic, cat
si in plan spiritual. Prin iubirea si
milostivirea Sa, ne invita sa cautam
vindecarea integrala prin
sacramentele Pocdintei si ale Ungerii
bolnavilor. Acestea sunt instrumente
prin care putem experimenta
puterea Duhului Sfant, care continua
in Biserica lucrarea de mantuire si de
vindecare.



Rugaciune

Doamne Isuse, iti multumesc pentru
iubirea Ta vindecatoare, care
aliniaza sufletele si trupurile noastre.
Ajuta-ma sa apelez cu umilinta la
sacramentele care ne ofera harul si
mantuirea Ta. Fa ca Duhul Tau Sfant
sa-mi reinnoiasca fiinta si sa ma
calauzeasca spre adevarata sanatate
si pace. Amin.

Actiune

Astazi, reflecteaza asupra sanatatii
tale spirituale si fizice. Ia In
considerare apropierea de
sacramentul Spovezii, daca simti
nevoia de a-ti vindeca sufletul, sau
ofera sprijin si insotire unei persoane
bolnave, ca semn al iubirii
vindecatoare a lui Cristos.

Scrie Ernesto: ,In sfarsit, nu trebuie
uitatd odihna; nu i se poate cere



«masinii» mai mult decat capacitatea
ei. Sa dormim bine si suficient
intotdeauna. Baie calda; plimbare,
mers pe jos. [...] Caci nu se poate
aprinde o luménare la ambele
capete; «mai binele este dusmanul
binelui». Daca se exagereaza efortul
si se merge dincolo de ceea ce
capacitatea poate si trebuie sa dea,
apare surmenajul, care se traduce
prin: descurajare, pesimism, indoiala
cu privire la ceea ce se face. Si, mai
ales, printr-o crestere a efortului
pentru a face ceea ce trebuie facut”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofifio




Ziua a 6-a: A-ti darui viata
pentru a-i sluji pe cei mai
nevoiasi

sSuntem chemati sa ne identificam
cu inima lui Dumnezeu, care este
atenta la nevoile copiilor Sai si mai
ales ale celor mai nevoiasi”. ,Iubirea
crestind depaseste orice bariera, ii
apropie pe cei Indepartati, ii aduna
pe cei straini, ii face apropiati pe
dusmani, traverseaza prapastii
omeneste de netrecut, patrunde In
colturile cele mai ascunse ale
societatii. Prin natura sa, iubirea
crestind este profetica, face minuni,
nu are limite: este pentru imposibil.
Ei bine, o Biserica ce nu pune limite
iubirii, care nu cunoaste dusmani de
combatut, ci doar barbati si femei de
iubit, este Biserica de care lumea are
nevoie astazi” (Leon al XIV-lea, Dilexi
te, nr. 8 sinr. 120).



Reflectie

A sluji pe cei mai nevoiasi nu
inseamna doar a le acoperi lipsurile
materiale, ci a recunoaste si a
promova demnitatea lor deplina ca
persoane. Asa cum ne aminteste
sfantul Ioan Paul al II-lea, aceasta
intalnire dintre cei care au mai multe
posibilitati si cei aflati in saracie este
0 ocazie de imbogatire reciproca, In
care iubirea si solidaritatea devin
punti ce ne apropie mai mult de
Cristos.

Rugaciune

Doamne, invata-ma sa vad chipul
Tau in cei mai nevoiasi. Ajuta-ma sa
slujesc cu umilinta si iubire,
promovand demnitatea fiecarei
persoane pe care o pui in calea mea.
Fa ca viata mea sa fie o marturie a
milostivirii si bunatatii Tale. Amin.



Actiune

Astazi, poti cauta o modalitate
concreta de a sluji pe cineva aflat in
nevoie. Poate fi daruirea unor
alimente, ajutorul oferit cuiva
apropiat Intr-o sarcina dificila sau,
pur si simplu, oferirea timpului si
atentiei tale celui care are nevoie. Fa
acest lucru cu recunostinta, stiind ca
in fiecare act de slujire il cinstesti pe
Cristos.

Scrie Ernesto unui coleg medic: ,,Si
tu, singur, asemenea celorlalti colegi
in halat alb, vei trece pe la patuturile
micilor tai bolnavi si, fara sa-ti dai
seama, vei fi ca o roua binefacatoare
care le racoreste trupurile lovite de
boala, distruse de foame — «boala
foamei» — care trebuie sa ne doara!
Vezi, prietenul meu, cat de mult bine
iti va face rugdciunea: cand il vei
ruga pe Duhul Sfant sa te lumineze si
ca, prin instrumentul care esti tu, sa
duca mangaierea lui Dumnezeu. Ai



— esti pe cale sa ai — o profesie
minunatd, frumoasa, demna, pe care
al posibilitatea sa o inalti foarte mult
din punct de vedere spiritual. — Si
atunci apasarea, oboseala, apuca un
alt drum: urca precum o sageata
pana la Dumnezeu!”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofiio

Ziua a 7-a: A-mi organiza
timpul pentru a avea grija de
viata celorlalti

,Dacd gandim si traim in virtutea
comuniunii cu Cristos, atunci ni se
deschid ochii. Atunci nu ne vom mai
adapta sa traim preocupati doar de
noi insine, ci vom vedea unde si cum
suntem necesari. Traind si actionand
astfel, ne vom da seama foarte
curand ca este mult mai frumos sa



fim de folos si la dispozitia celorlalti
decat sa ne preocupam numai de
comoditatile care ni se ofera. Stiu ca
voi, ca tineri, aspirati la lucruri mari,
ca vreti sd va angajati pentru o lume
mai buna. Aratati-le aceasta
oamenilor, aratati-o lumii, care
asteapta tocmai aceasta marturie din
partea ucenicilor lui Isus Cristos si
care, mai ales prin iubirea voastra,
va putea descoperi steaua pe care, ca
credinciosi, o urmam” (Benedict al
XVI-lea, Omilie la a XX-a Zi Mondiala
a Tineretului, 21 august 2005).

Reflectie

Cand traim in comuniune cu Cristos,
ochii nostri se deschid spre nevoile
aproapelui. Adevarata frumusete nu
consta in cautarea comoditatilor, ci
in slyjirea celorlalti din iubire fata de
Dumnezeu. Angajarea pentru o lume
mai buna este un raspuns la
chemarea credintei noastre. Prin



iubire si marturie, ii putem conduce
pe altii spre speranta.

Rugaciune

Doamne, invata-ma sa-mi
administrez timpul cu intelepciune,
pentru a putea raspunde nevoilor
celor din jurul meu. Ajuta-ma sa
traiesc cu generozitate si sa
contribui, de la locul meu, la
construirea unei lumi mai solidare si
pline de speranta. Fa ca viata mea sa
fie o reflectare a iubirii Tale. Amin.

Actiune

Acorda astazi un timp pentru a
identifica cum iti poti organiza
agenda astfel incat sa raspunzi mai
bine nevoilor familiei tale sau ale
comunitatii. Cerand lumina Duhului
Sfant, prioritizeaza un act concret de
slujire, precum ajutorul oferit unui
membru al familiei, sprijinirea unei
initiative locale sau educarea altora



cu privire la importanta unui stil de
viata care respecta binele personal si
pe cel comun.

Scrie Ernesto unei rude care invata
medicina: ,Dragul meu Federico: Am
primit scrisoarea ta, plina de detalii
care mi-au facut placere, oferindu-mi
0 imagine clara despre modul in care
iti organizezi viata in acel (oras);
studiaza si exerseaza cu seriozitate,
fara a-ti neglija formarea, care este
esentiald pentru scopul bun al
profesiei tale”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofiio

Ziua a 8-a: A exercita
maternitatea si paternitatea

»in barbat si In femeie, paternitatea
si maternitatea, asemenea trupului si



iubirii, nu pot fi reduse la
dimensiunea biologica” (Benedict al
XVI-lea, Deschiderea adunarii
ecleziale a diecezei de Roma, 6 iunie
2005).

Reflectie

Sensul adevarat al paternitatii si al
maternitatii depaseste dimensiunea
biologica: este o chemare la iubire si
daruire. Sot si sotie, uniti in Cristos,
vad in orfani o ocazie de a oferi
afectiune si ocrotire. A fi parinte
inseamna a primi, a caldauzi si a oferi
un camin in care sa domneasca
iubirea. In fiecare iniméa deschis3,
Dumnezeu sadeste misiunea de a
avea grija de cei mai vulnerabili.

Rugaciune

Doamne, asculta strigatul copiilor
care se simt singuri si abandonati.
Umple-le inimile de speranta si

iubire si misca-le pe ale noastre la



solidaritate si angajare. Ajutd-ne sa
fim instrumente ale milostivirii Tale,
pentru ca fiecare copil sd poata simti
caldura unei familii si certitudinea ca
nu este niciodata uitat de Tine. Amin.

Actiune

Astazi, te poti informa despre o
organizatie locala care sprijina copiii
abandonati sau marginalizati.
Gandeste-te cum poti contribui, fie
prin voluntariat, donatii sau pur si
simplu facand cunoscutd misiunea
ei. Fie ca ajutorul tdu sa fie o
marturie a iubirii lui Dumnezeu fata
de cei mai vulnerabili.

in Decretul pentru Virtutile Eroice
ale lui Ernesto se citeste: ,,De-a lungul
vietii sale, slujitorul lui Dumnezeu a
dobandit un prestigiu profesional
recunoscut. A desfasurat o activitate
constanta de asistenta pentru familii
sarace, copii subnutriti si tarani. A
fondat un sanatoriu pentru copii



saraci si un centru medical rural. A
fost director al Cdritas din
Guatemala, delegat al Societatii
pentru Protectia Copilului si director
al Asociatiei de Cantine si Crese
Infantile”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofifio

Ziua a 9-a: Pentru a avea viata
si a Ingriji viata, a ne hrani
din Euharistie

»Z1lnic, asa cum este de dorit,
credinciosii, In numar mare, sa
participe activ la jertfa Sfintei
Liturghii si sa se hraneasca in mod
curat si sfant cu sfanta Impértasanie
si sd Ii aducd multumire lui Cristos,
Domnul nostru, pentru un dar atat
de mare” (sfantul Paul al VI-lea,
Mysterium fidei, 3 septembrie 1965).



Reflectie

Euharistia este intalnirea vie cu
iubirea si milostivirea lui Cristos.
Participand la aceasta jertfa, suntem
reinnoiti In trup, minte si spirit,
deschizdndu-ne unei vieti noi prin
inviere. Lucrarea Duhului Sfant ne
transforma si ne uneste profund cu
Dumnezeu si cu fratii nostri, dandu-
ne putere si sens pentru a Ingriji
propria viata si viata celorlalti.

Rugaciune

Doamne Isuse, iti multumesc pentru
darul Euharistiei, in care pot intalni
iubirea si milostivirea Ta. Ajuta-ma
sa Te primesc cu o inima dispusa sa
fie transformata si reinnoita. Fie ca
prezenta Ta sa ma indemne sa am
grija de viata mea si sa fiu un
instrument de iubire si speranta
pentru cei din jur. Amin.



Actiune

Astazi, participa la celebrarea
Euharistiei sau dedica un timp
adoratiei Preasfantului Sacrament.
Reflecteaza asupra modului in care
aceasta intalnire cu Isus te poate
reinnoi pentru a trai cu o daruire
mai mare si cu mai multa atentie fata
de ceilalti. Du aceasta reinnoire intr-
un gest concret, precum oferirea
unui ajutor sau a unui cuvant de
incurajare cuiva care are nevoie.

Ernesto isi amintea de o participare a
sa la Sfanta Liturghie, in imprejurari
deosebit de dificile: ,,Acolo am ajuns:
eram singur, ca simplu credincios
participant la Liturghie; lacrimile imi
tasneau din ochi din belsug si imi
scaldau fata. Se asezau ca un val
peste privirea mea. Dar, chiar si asa
— prin ele — am contemplat pe altar
un Cristos Rastignit, in marime
naturald. Parea ca vrea sa se
desprinda de Crucea de care era



pironit, pentru a-mi oferi pieptul Sau;
iar in el, rana sulitei, ca si cum mi-ar
fi oferit un refugiu... Putin cate putin,
lacrimile, care nu incetau sa curga,
au devenit mai racoritoare, iar presa
de otel care imi strangea inima a
inceput sa sldbeasca. Cand am ajuns
sa primesc Trupul Domnului nostru,
eram deja mai linistit, increderea
incepea sa apara, am simtit ca
Domnul nu ma va parasi (niciodata).
Si asa a fost”.

* Rugaciune catre Ernesto
Cofifio

A ne ruga prin mijlocirea
doctorului Ernesto Cofifio

Aceasta este rugaciunea pentru a
cere haruri de la Dumnezeu prin
mijlocirea venerabilului Ernesto
Cofifo.



Rugaciune

Dumnezeule Tata, izvor al oricarui
bine, care l-ai umplut de haruri pe
fiul Tau Ernesto, medic si tata de
familie, pentru a fi slujitor credincios
al vietii care isi are inceputul in Tine
si Iti apartine numai Tie si adevarat
prieten al prietenilor sai, apropiind
pe multi de Tine: fa ca si eu sa stiu sa
ocrotesc darul vietii, sd-mi implinesc
cu generozitate indatoririle zilnice si
sa fiu un prieten mai bun, din iubire
fata de Isus Cristos si fata de ceilalti.

Indura-Te si-1 preaméresti pe
slyjitorul Tau Ernesto si, prin
mijlocirea lui, daruieste-mi harul pe
care Ti-1 cer... (se face cererea). Amin.

Tatal nostru, Bucura-te Marie, Slava.

In conformitate cu decretele papei Urban al VIII-lea, declardm cd
nu se intentioneazd in niciun fel anticiparea judecdtii autoritdtii
ecleziastice §i cd aceastd rugdciune nu are nicio finalitate de cult

public.
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