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Rugaciune pentru toate zilele

Doamne Dumnezeule, Tatd milostiv,
care ai dat Fericitului Alvaro, Episcop,
harul de a fi, cu ajutorul Sfintei Maria,
un model de Pdstor in slujirea
Bisericii si cel mai fidel fiu si urmas al
Sfantului Josemaria, Fondatorul Opus
Dei, fd asa ca si eu sd raspund cu
fidelitate exigentelor vocatiei crestine,
transformand toate momentele si
circumstantele vietii mele in ocazii de
a te iubi si de a sluji Impdrdtiei lui
Isus Cristos; binevoieste ca Fericitul
Alvaro sd fie canonizat si daruieste-mi
prin mijlocirea lui harul pe care ti-1l
cer... (se cere harul). Amin.

Tatal nostru, Bucura-te Marie, Slava
Tatalui.

Ziua Intai: Familia, educatoare in
credinta



Viata persoanelor care au excelat in
virtuti si care, pe buna dreptate,
putem crede ca vor fi canonizate de
Biserica, arata adesea grija
providentd a Domnului de a conduce
aceste suflete putin cate putin spre
plinatatea caritatii. Familia este
mediul In care se dezvolta
personalitatea copiilor si tinerilor si
in care se transmit valori durabile.
Cel mai mare dar al lui Dumnezeu
este credinta, iar parintii crestini isi
asuma responsabilitatea de a
transmite aceasta comoara pretioasa
noilor generatii. Alvaro del Portillo y
Diez de Sollano s-a nascut si a crescut
intr-un camin crestin exemplar.
Acolo a primit, inca din primii ani,
exemplul muncii asidue, al
simplitatii si al pietatii.

Familia Del Portillo y Diez de Sollano
era formata din parintii sai si opt
copii, dintre care Alvaro era al treilea
ca varsta. Era un camin normal, in
care domnea armonia, iar copiii



invatau de la parintii lor sa se
slujeasca reciproc, sa colaboreze in
mod solidar la treburile casnice. Desi
dispuneau de resurse financiare
suficiente, nu existau luxuri sau
necesitati superflue, dar copiii s-au
obisnuit cu un mod de viata sobru.

Intr-un climat de libertate, fira
impuneri de niciun fel, copiii au
intrat usor in practicile religioase
comune oricarui camin crestin:
slujba de duminica, cateva rugaciuni
in familie si un respect sfant pentru
lucrurile lui Dumnezeu. Aceasta
evlavie simpla, potrivita pentru anii
scurti ai copilariei, 1l va insoti mai
tarziu pe Alvaro, care o va dezvolta,
manat de Duhul Sfant, pana cand va
atinge culmea virtutilor eroice.

Cuvintele Fericitului Alvaro
Pentru a crestina societatea, trebuie

sa consolidam fundatiile: familia. Cat
de mult faceti deja si ce sarcina ne



asteapta! Ganditi-va, aceia dintre voi
care ati fost chemati la drumul
casatoriei, ca prin vocatia voastra
trebuie sa dati un mare exemplu.
Stiti ca copiii sunt un dar minunat al
lui Dumnezeu si ii primiti cu bucurie,
In timp ce altii - care refuza sa se
comporte crestineste sau carora le
lipseste pregatirea - 1i considera o
povara siii evita. Ei aspira la mai
putin, iar voi la mai mult. Asadar,
haideti! acceptati fara teama aceasta
dovada a increderii cerului, pentru
ca in acest fel Biserica creste,
Imparitia lui Cristos se raspandeste
si, prin harul divin si prin climatul de
iubire si sacrificiu plin de bucurie
care se simte in casele voastre, atatea
eforturi de a raspunde pe deplin
vocatiei crestine si atatea decizii
sfinte se nasc in sufletele copiilor
vostri, care sunt o oglinda a daruirii
voastre. Noul Catehism al Bisericii
Catolice subliniaza inca o data ceea
ce Magisteriul a invatat intotdeauna:
ca ,familiile numeroase sunt un



semn al binecuvantarii lui
Dumnezeu si al generozitatii
parintilor” (nr. 2373). Alimentati,
asadar, visul de a forma o familie
numeroasa, daca Dumnezeu va
trimite una.

Rugaciune

Doamne, Domnul si Tatal nostru,
acorda-ne, prin mijlocirea Fericitului
Alvaro, harul ca toate casele crestine
sa semene cu adevarat cu casa din
Nazaret si sa transmita noilor
generatil darul minunat al credintei
si al evlaviei sincere, astfel incat sa te
cunoasca, sa te iubeasca si sa te
slujeasca pana la moarte. Amin.

Invocatie

Isus, Iosif si Maria, binecuvantati
familia noastra.

Rugdciune pentru toate zilele



Ziua a doua: Adolescenta si
tineretea: pregatirea pentru a
servi

Marturiile celor care l-au cunoscut
pe baiatul Alvaro la scoald si pe
tanarul de la facultate coincid in a
admira talentul sau evident,
dedicarea sa totala pentru studiu,
spiritul sau de prietenie si
camaraderie, alaturi de conduita sa
exemplara si de intensa sa pietate.
De la prima sa impartasanie, primea
zilnic Sfanta Euharistie, facand
sacrificiul postului, obligatoriu pe
atunci, de la miezul noptii
precedente.

Excelentele sale capacitati
intelectuale, precum si daruirea si
ordinea in studii i-au permis sa intre
foarte tanar la Scoala de Inginerie. S-
a pregatit pentru a sluji, studiind



singur mai multe limbi strdine si
largindu-si cultura cu lecturi
adecvate.

Un mare simt al generozitatii si al
solidaritatii cu familia sa l-a
determinat sa aleagd, in cadrul Scolii
de inginerie, studii care la vremea
respectiva il calificau cu doar trei ani
pentru a lucra ca asistent de lucrari
publice. Nu a renuntat sa isi
finalizeze aceste studii cu o licenta
superioara in inginerie, insa a cautat
o modalitate de a ajuta financiar cat
mai curand posibil marea familie a
parintilor sai. Aceasta este o
trasatura distinctiva a personalitatii
sale: o dorinta foarte generoasa de a
se dedica in slujba celorlalti,
punandu-si propriile interese pe
planul al doilea.

intr-adevar, cu mari eforturi si
dedicare, a obtinut prima diploma
mentionata mai sus si si-a continuat
imediat studiile superioare de



inginerie, compatibile cu un loc de
munca platit modest, si le-a intrerupt
doar din cauza rdzboiului, pentru a
le termina la sfarsitul conflictului
civil.

In toata aceastd perioada de studii
intense, el nu a neglijat o viata solida
de pietate, dedicand timp rugaciunii
mintale si frecventand sacramentele
reconcilierii si al Euharistiei, precum
si recitarea sfantului rozariu.

In timpul anului universitar 1933-34,
un prieten i-a sugerat sa participe,
impreuna cu alti studenti, la
conferintele Sfantului Vincentiu de
Paul. A calatorit impreuna cu colegii
sai prin suburbiile Madridului,
aducand mangaierea unor mici sume
de ajutor celor nevoiasi. A facut acest
lucru cu un spirit crestin si umil,
dupa cum arata propriile sale
cuvinte, rememorand acele vremuri:
,invitam mereu de la ei: oameni
care nu aveau ce manca si eu nu



vedeam decat bucurie. Pentru mine
au fost o lectie extraordinara”.

Cand persecutia religioasa din
Spania s-a intensificat, Alvaro a
suferit un atac grav in timpul uneia
dintre acele vizite caritabile intr-un
cartier sarac: i-a fost spart capul cu o
cheie. Din minune a scapat sa fie
ucis. A incercat sa faca fata acestui
incident dur fara sa-i acorde prea
multa importanta si fara sa renunte
la scopurile sale caritabile.

Cuvintele Fericitului Alvaro

Formarea crestina a avut
intotdeauna in vedere omul intreg: si
este bine cunoscut faptul ca teoria
comuna printre educatorii
ecleziastici este ca curriculum
perfectionis ar trebui sa Inceapa cu
reforma omului exterior, cautand sa
corecteze tot ceea ce diminueaza
civilitatea si politetea, apoi inculcand
virtutile necesare pentru unirea cu



Dumnezeu si pentru a trai impreuna
cu ceilalti.

Rugaciune

iti cerem, Doamne, prin mijlocirea
Fecioarei Maria si a slujitorului tau
Alvaro, si ne largesti inimile, astfel
incat sa fim intotdeauna generosi, sa
ne Ingrijim de nevoile aproapelui
nostru si sa cautam sa-i alinam
suferinta si durerea. Amin.

Invocatie

Isus, da-mi o inima asemenea inimii
Tale.

Rugdciune pentru toate zilele




Ziua a treia: Primul contact
cu Opus Dei. Vocatia, un
raspuns generos

In 1935, Alvaro, in varsta de putin
peste doudzeci si unu de ani,
obtinuse titlul de asistent de lucrari
publice, lucra sub ordinele
ministerului corespunzator si era in
primul an la Scoala Superioara de
Inginerie a Drumurilor.

Cu aproximativ patru ani inainte,
Sfantul Josemaria se rugase pentru
acest tanar stralucit, despre care 1i
vorbise o matusa, Carmen del
Portillo. il cunostea si se ruga la
Dumnezeu pentru Alvaro.
Providenta a randuit ca ei sa se
cunoasca personal.

Intr-o zi, in timp ce Alvaro mergea cu
niste prieteni sa viziteze o familie
saraca din suburbiile Madridului,
conversatia s-a Indreptat catre un
tanar preot care desfasura un



apostolat foarte amplu si plin de
sacrificiu.

Alvaro a devenit interesat si a cerut
sa fie prezentat lui don Josemaria
Escriva, iar unul dintre insotitorii sai
l-a dus la centrul Opus Dei. Era o zi
din martie, in acel an 1935.

Sfantul Josemaria l-a primit pe
tanarul student si lucrator cu
obisnuita sa bucurie si simplitate.
Conversatia a fost profund
supranaturala si scurta. Nu a durat
mai mult de cinci minute, dar a lasat
in sufletul lui Alvaro o dorinta
reinnoita de a face bine si de a se
apropia de Dumnezeu. Totusi, a
trecut ceva timp fara ca o astfel de
intalnire sa se repete.

Pana cand, in ajunul plecérii in
vacanta cu familia sa, Alvaro, fara
indoiala miscat de har, a decis sa
mearga sa-si ia ramas bun de la
preotul care il primise cu atata
bunatate si simt supranatural.



Cu aceastd ocazie, Sfantul Josemaria
i-a propus sa faca o zi de reculegere
spirituala si sa isi amane vacanta
pentru aceasta. Alvaro a acceptat, iar
In ziua urmatoare, 7 iulie, s-a
prezentat si a participat la
reculegere. Fondatorul Opus Dei a
vorbit despre iubirea de Dumnezeu
siiubirea de Sfanta Fecioara Maria.
Predica sa l-a miscat profund pe
Alvaro, care, inspirat de Duhul Sfant,
a decis sa isi daruiasca intreaga
viata, fara rezerve, in slujba lui
Dumnezeu.

Astfel i-a marturisit unui membru al
Opus Dej, care i-a explicat ce
inseamna vocatia de a cauta
plinatatea vietii crestine in munca si
in indatoririle obisnuite. Alvaro a
cerut imediat sa fie admis in Opus
Dei.

Decizia sa a fost una matura,
pregatita prin intreaga sa viata de
evlavie, prin faptele sale bune, prin



implinirea datoriilor sale de fiu, frate
si muncitor exemplar. Totusi, aceasta
decizie ar fi inexplicabild fara un har
special, deoarece Alvaro era un tanar
moderat, extrem de prudent, care nu
lua niciodata decizii importante fara

sa le cantareasca bine.

Autenticitatea vocatiei sale se vede In
asimilarea rapida a spiritului Opus
Dei, in fidelitatea sa fata de normele
de pietate, in apostolatul intens pe
care l-a desfasurat inca de la inceput,
in adeziunea sa ferma si hotarata la
fondator si in fidelitatea constanta,
pana la moarte, fata de toate
cerintele chemarii divine. Fara
indoiala, rugdciunea staruitoare a
fondatorului a fost la baza acestei
generoase raspunsuri a lui Alvaro.

Cuvintele fericitului Alvaro
Conciliul a subliniat in repetate

randuri unitatea chemarii la
sfintenie, la caritatea desavarsita, la



perfectiunea crestina, impreuna cu
diversitatea formelor sau a cailor
prin care se ajunge la aceasta
plinatate a vietii crestine, mereu in
cadrul unitatii fundamentale a
mesajului evanghelic: toti
credinciosii au primit o vocatie la
sfintenie, pe care fiecare trebuie sa o
urmeze in propria stare si conditie
de viata: ,In diferitele stari de viata
si ocupatii, aceeasi sfintenie este
cultivata de toti, calauziti de Duhul
lui Dumnezeu... De aceea, toti
credinciosii, in conditiile, slujbele si
circumstantele propriei lor vieti, si
tocmai prin acestea, trebuie sa se
sfinteasca tot mai mult in fiecare zi”
(Conciliul Vatican II, Constitutia
dogmatica Lumen gentium, nr. 41).

Rugaciune

Dumnezeule al bunatatii infinite,
care din vesnicie ai planuri de
mantuire pentru fiecare creatura si
care i-ai acordat slujitorului tau



Alvaro harul de a raspunde cu
generozitate si promptitudine
exemplare chemarii Tale, fa ca multe
suflete, urmand acest exemplu
luminos, sa stie sa aprecieze imensul
beneficiu al unei vocatii de daruire
totald in slujba Ta si sd aiba curajul
de a raspunde harului chemarii Tale.
Asa sa fie.

Invocatie

Doamne, sunt aici pentru ca m-ai
chemat. Ce vrei sa fac?

Rugdciune pentru toate zilele

Ziua a patra: Razboiul civil:
mari incercari permise de
Dumnezeu

Incepand din 1931, in Spania au avut
loc nenumarate acte de violenta si



persecutii religioase, care s-au
agravat in 1936 si au condus la un
razboi civil sangeros care a durat
pand in 1939. In acea perioada exista
0 nesiguranta totala si era suficient
ca o persoana sa se declare catolica
sau sa poarte o medalie, un rozariu
sau orice alt semn distinctiv al
credintei sale, pentru ca aceasta sa
fie inchisa si adesea torturata si
ucisd. Nenumarate biserici si lacasuri
de cult au fost incendiate, fara a se
lua in considerare nici macar imensa
valoare artistica a multora dintre ele.
Fondatorul Opus Dei si putinii tineri
care l-au urmat au suferit persecutii.
Aproape toti au fost recrutati de
armatele respective din zona in care
se aflau In momentul izbucnirii
razboiului; restul au fost nevoiti sa se
ascunda, fugind constant pentru a-si
salva viata.

in august 1936, membri ai militiilor
populare au patruns in casa familiei
Portillo, cautand pe un soldat care



locuia alaturi; sotia acestuia se
refugiase in casa lui Alvaro. El a
reusit sa-1 convinga pe mama si pe
fratii sai sa-si pastreze calmul si, in
cele din urma, i-au lasat in pace; dar
au reusit sa-1 prinda pe soldatul
urmarit, pe care l-au executat in
aceeasi zi. De asemenea, l-au arestat
si pe tatdl Fericitului Alvaro si nu au
mai auzit de el pana ceva mai tarziu.

Din acea zi, Alvaro a riticit de la un
refugiu la altul, pana cand a ajuns la
ambasada Finlandei, care i-a acordat
azil. Dar ambasada a fost
perchezitionatad in decembrie si toti
refugiatii au fost dusi la inchisoarea
San Anton. Acolo a suferit de foame
si de maltratare, tortura psihica si
fizica. Izolarea era atat de mare incat
nu stia ca tatal sau se afla in aceeasi
inchisoare. in mod inexplicabil, dupa
mai multe amenintari cu moartea, a
fost eliberat fara nicio explicatie. In
realitate, nu a existat nicio acuzatie
si a fost privat de libertate doar din



cauza urii necrutatoare fata de toti
crestinii din partea persecutorilor.

Dupd un scurt refugiu in ambasada
mexicana, a mers sa-1 insoteasca pe
fondator, care a suferit si el mii de
vicisitudini pana cand a fost primit
ca solicitant de azil in consulatul din
Honduras. Sfantul Josemaria si patru
dintre fii ai sai, printre care si
Alvaro, au ramas acolo timp de mai
multe luni, intr-o saracie si greutati
incredibile. Ei au dus o viata intensa
de pietate, cu celebrarea Sfintei
Liturghii, rugdciune mentala si alte
practici. Au profitat de timpul lor
pentru a studia. Erau intotdeauna
veseli si senini.

In timpul acestei detentii, tatal Iui
Alvaro, care fusese si el eliberat, a
murit, dar cu o sandatate foarte
precard. Sfantul Josemaria si-a riscat
viata pentru a-1 ingriji in ultimele
sale clipe, dar l-a sfatuit pe Alvaro sa
nu iasa si, de fapt, s-a lipsit de



consolarea de a fi alaturi de tatal sau
in ultimele sale momente.

In octombrie 1937, Sfantul Josemaria
a parasit refugiul si a inceput,
impreuna cu alte cateva persoane,
aventura periculoasa de a fugi prin
Pirinei in Franta. Au ajuns in
decembrie In Andorra, iar prin
Franta au intrat in zona nationalista,
stabilindu-se in Burgos. Alvaro a
ramas in Madrid si, dupa ce a obtinut
permisiunea lui Isidoro Zorzano,
care conducea in numele
fondatorului, a reusit sa treaca de
liniile frontului pentru a se aldtura
Sfantului Josemaria. A fost o
aventura de o indrazneala
incredibila si de o incredere totala in
Providenta.

Nici In acei ani si nici dupa aceea,
atunci cand isi amintea de
numeroasele nedreptati primite,
Fericitul Alvaro nu a rostit vreodata
un singur cuvant peiorativ sau care



sa dezvaluie vreun resentiment. A
fost intotdeauna prompt in a ierta si
s-a rugat mult pentru cei care erau
miscati de ura.

Cuvintele Fericitului Alvaro

Mentalitatea laicald ne indeamna sa
participam, cu libertate si
responsabilitate personald, la
activitdti umane drepte si sa fim in
lume ca pestele in apa, chiar daca de
multe ori apa nu este curata: acesta
este si motivul pentru care
Dumnezeu ne-a chemat acolo, pentru
ca noi sd o putem purifica. Purtam
adanc in suflet toate preocuparile
nobile ale omului si ni se pare
ciudata acea viziune spiritualista
care tinde sa separe mai mult sau
mai putin radical, In viata personala
si in apostolat, divinul si umanul,
cautarea Impdaratiei lui Dumnezeu si
progresul temporal.



Rugaciune

Doamne, care ai permis
credinciosilor crestini sa participe
intr-un fel la suferintele extreme la
care a fost supus Domnul nostru Isus
Cristos, daruieste-ne sa acceptam
durerea si dificultatile care apar in
viata noastrad cu un curaj senin, fara
sa pierdem niciodata convingerea ca
suntem copiii Tai, cad suntem sub
protectia Ta si ca Tu permiti doar
ceea ce prin harul Tau putem
suporta. Imitdndu-1 pe robul tau
Alvaro, sd nu nutrim niciodati
sentimente negative fata de cei care
ne pot face rau si s ne unim
indeaproape cu Cristos, Domnul
nostru, care a purtat crucea pe
umerii sai raniti, cu o dragoste
imensa si cu acceptarea totald a
vointei Tale. Amin.



Invocatie

Prin patimirea si moartea ta,
izbaveste-ne, Doamne, de ura si de
tot raul.

Rugdciune pentru toate zilele

Ziua a cincea: Pregatirea
pentru preotie. Sufletul
preotesc

Imediat ce rdazboiul s-a incheiat,
Alvaro s-a intors la activitatea sa
profesionala de inginer si a continuat
sa desfasoare o intensa activitate
apostolica printre prietenii si
cunoscutii sdi. Sfantul Josemaria a
avut o grija deosebita in formarea
primilor membri ai Lucrarii si, pe
langa faptul ca i-a incurajat sa
studieze si sa lucreze in profesiile lor
civile, i-a indrumat spre o mai buna



cunoastere a stiintelor sacre, ceea ce
le va oferi o capacitate unica de a-si
exercita apostolatul in mijlocul lumii.
Sfantul Josemaria purta asupra sa
imensa sarcina de a-si forma fiicele si
fiii, dar foarte curand a dorit cu tarie
ca un grup dintre ei sa primeasca
ordinele sfinte pentru a oferi o
ingrijire spirituala atenta tuturor.
Astfel, a inceput sa intensifice
pregatirea a trei membri ai Lucrarii:
Alvaro del Portillo, José Maria
Hernandez Garnica si José Luis
Muzquiz, toti trei ingineri straluciti.

Pe 1anga intelepciunea si experienta
pe care le-a transmis, fondatorul a
avut grija ca acestia sa fie instruiti de
profesori de prestigiu si sa sustina
examenele in fata tribunalelor
diecezane competente. Cei trei tineri,
la rdndul lor, au depus un efort
considerabil pentru a-si valorifica
talentele: au studiat mult si bine, iar
acest lucru a atras atentia
examinatorilor datorita



cunostintelor lor profunde. Cu
timpul, fondatorul a stabilit ca toti
membrii laici ai Lucrarii care
primeau hirotonirea sa obtina cel
mai inalt grad academic in domeniile
lor civile si, de asemenea, un
doctorat ecleziastic.

La acea vreme, Opus Dei avea doar
aprobari diecezane si nu putea
incardina preoti. Sfantul fondator a
asteptat cu rabdare sa apara solutia
potrivitd, rugandu-se, consultandu-se
si meditand asupra acestei chestiuni
in fata lui Dumnezeu. La 14
februarie 1943, Domnul i-a facut sa
inteleaga care trebuia sa fie formula
juridica si pastorala adecvata, pe
care s-a grabit sa o comunice
Preasfintitului Episcop de Madrid.
Acesta a primit vestea cu bucurie si l-
a sfatuit sa adreseze o solicitare
directd Sfantului Scaun.

Sfantul Josemaria l-a insarcinat pe
Alvaro sa duca intreaga



documentatie la Roma si sa se
asigure ca va fi luata in considerare
in mod favorabil. Astfel, pe 4 iunie
1943, la cateva zile dupa sosirea in
Roma, a fost primit in audienta de
Papa Pius al XII-lea, care a fost
impresionat favorabil de tanarul
inginer ce a explicat cu precizie si
incredere caracteristicile noului
apostolat. Alvaro s-a intalnit si cu
mai multi cardinali ai Curiei Romane
si cu alte personalitati. Demersul a
avut succes, deoarece, cu nihil obstat
de la Sfantul Scaun, monseniorul Eijo
y Garay, episcop de Madrid, a ridicat
canonic Societatea Sacerdotala a
Sfintei Cruci, indisolubil legata de
Opus Dei. Acest lucru a permis
hirotonirea preotilor care se vor
dedica in mod fundamental slujirii
fratilor lor.

Incurajati de aceste binecuvantari
ale Vicarului lui Iisus Cristos si ale
altor demnitari inalti ai Bisericii, cei
trei ingineri au continuat si si-au



finalizat pregatirea, fiind hirotoniti
pe 25 iunie 1944. Toti trei au
continuat studiile si au obtinut
doctorate ecleziastice. Urmand
invataturile fondatorului, ei si toti
ceilalti membri ai Opus Dei care se
vor hirotoni in timp, trebuiau sa
pastreze mentalitatea laicala,
asumandu-si pe deplin
responsabilitatile si exercitdndu-si
libertatea ca fii ai lui Dumnezeu. In
acelasi timp, formarea spirituala pe
care au primit-o a accentuat sufletul
preotesc, care se regaseste atat in
cler, cat si in laici, prin botezul primit
de toti, si ne identifica cu Cristos,
Marele si Vesnicul Preot.

De-a lungul vietii sale, la fel ca si
tovarasii sai de hirotonire si ceilalti
membri ai Lucririi, Alvaro a cultivat
sufletul preotesc, traind cu
intensitate maxima pietatea in
ministeriul sau, in spovedanii si
predici, si, mai ales, In celebrarea
Sfintei Liturghii, noua ofranda a



jertfei lui Cristos pe Calvar. Pe langa
faptul ca a dat un exemplu personal
exceptional, don Alvaro a predicat si
a scris pagini profund inspirate
despre sufletul preotesc pe care
fiecare crestin ar trebui sa-1 cultive.

Cuvintele Fericitului Alvaro

Dumnezeu este infinit de puternic,
infinit de frumos. Nu putem sa ne
imagindm cum este El. Cea mai dulce
muzicd, cea mai minunata simfonie,
cele mai incredibil de frumoase
culori, toata lumea si intreg
universul nu sunt nimic in
comparatie cu El Si acest Dumnezeu
infinit de mare, infinit de puternic,
infinit de frumos, se ascunde sub
aparenta painii, astfel incat noi sa ne
putem apropia de El cu incredere.

Rugaciune

Doamne, care ai randuit ca Iisus
Cristos, singurul si vesnicul preot, sa



aiba ca instrumente ministeriale alti
barbati care, mai strans identificati
cu El si unsi prin sacramentul
Ordinului, sa continue lucrarea
Rascumpadratorului Divin, da-ne
harul ca poporul crestin sa aiba
intotdeauna multi si foarte sfinti
preoti. Fie ca cei chemati la acest
minister inalt sa raspunda cu
generozitate vocatiei lor, sa se
pregateasca corespunzator si sa
exercite cu sfintenie functiile sacre
care le revin, ca ,alti Cristosi”. Amin.

Invocatie

Da-ne, Doamne, preoti sfinti.

Rugdciune pentru toate zilele




Ziua a sasea: La serviciul
fondatorului: demersuri la
Roma

Sfantul Josemaria l-a trimis pe Alvaro
din nou la Roma in februarie 1946,
pentru a gestiona la Sfantul Scaun
Decretum laudis care sa permita
consolidarea expansiunii universale
a Lucrarii.

Don Alvaro, avand doar treizeci siun
de ani, a realizat aceste demersuri cu
mare maturitate, intelepciune si
prudentd, avand intalniri cu
cardinali si alti membri ai Bisericii,
fiind primit cu afectiune de Pius al
XII-lea. Cu toate acestea, a considerat
ca era necesara prezenta
fondatorului in Orasul Etern si i-a
cerut sd mearga pentru a sprijini
personal aceste demersuri dificile.
Sfantul Josemaria s-a deplasat la
Roma, in ciuda unei contraindicatii
medicale si, cu sprijinul lui Alvaro, a
obtinut aprobarea pontificala ca



institut secular, singura cale juridica
viabila in acele momente.

Ca urmare a acestor lucrari,
fondatorul s-a stabilit definitiv la
Roma, iar don Alvaro a continuat sa
fie, din ce In ce mai mult,
colaboratorul sau cel mai eficient si
apropiat. In acea perioada, au
continuat demersurile pentru
obtinerea aprobarii definitive a
dreptului propriu al Lucrarii, care sa
asigure caracteristicile sale esentiale,
in special secularitatea; acesta a fost
acordat de Pius al XII-lea la 16 iunie
1950.

Intre timp, don Alvaro indeplinea
functiile de procurator general al
Lucrarii, rector al Colegiului Roman
si prim consilier al regiunii italiene a
Lucririi. In aceste functii, s-a dedicat
cu toata inima transmiterii spiritului
fondatorului cu fidelitate exemplara,
ajutandu-i cu imensa caritate si
afectiune pe fratii sai si desfasurand



un apostolat intens cu toate
categoriile de oameni.

La aceste activitati, deja absorbante,
s-au adaugat si cele de natura
economica: obtinerea fondurilor
pentru achizitionarea si adaptarea
sediului central — Villa Tevere —
care, de unul singur, constituie o
aventura de mare incredere in
Providenta divina si de perseverenta.

De asemenea, s-a preocupat de
odihna studentilor de la Colegiul
Roman, pentru care a reusit sa
obtina o proprietate unde, de
asemenea, a desfasurat o importanta
activitate sociala, ajutand 300 de
tarani prin parcelarea terenului si
vanzarea acestuia in conditii si
termene extrem de favorabile
muncitorilor.

Din 1956, don Alvaro a fost secretar
general al Opus Dei pana la moartea
fondatorului, pe care l-a subrogat
interimar conform dreptului, fiind



ales In unanimitate sa conduca
Lucrarea la 15 septembrie 1975. L-a
inlocuit pe Parintele fondator cu o
identitate de spirit atat de apropiata,
incat nimic nu s-a schimbat in viata
si dezvoltarea dinamica a Lucrarii, ci
a continuat cu mai multa intensitate
decat in perioada fondarii.

Simultan, a indeplinit functii
importante la cererea papilor, Pius al
XII-lea, Ioan al XXIII-lea, Paul al VI-
lea, Ioan Paul I si Ioan Paul II, in
diverse congregatii romane, in
pregdatirea Conciliului si In mai multe
sinoade episcopale.

Cuvintele Fericitului Alvaro

Singura ambitie, singura dorinta a
Opus Dei si a fiecaruia dintre copiil
sai este sa slujeasca Biserica, asa cum
ea vrea sa fie servita. Acest serviciu,
pe care Dumnezeu insusi ni l-a
incredintat, se traduce prin
raspandirea pe toate caile lumii a



chemarii universale la sfintenie,
invatand nenumarate persoane sa-1
caute pe Dumnezeu in munca
profesionala si in circumstantele
cotidiene, in mijlocul lumii. Astfel
cooperam eficient la realizarea
scopului miresei lui Cristos:
mantuirea, sfintirea tuturor
barbatilor si tuturor femeilor. Dar nu
uitati, fiice si fii ai mei, ca putem
participa la actiunea
rascumpadratoare, mantuind, tocmai
pentru ca suntem Biserica, caci
numai trupul mistic al lui Cristos este
semnul si instrumentul unirii
creaturilor cu Dumnezeu si intre ele.

Rugaciune

Doamne Isuse, care i-ai daruit
Fericitului Alvaro atatea virtuti si
capacitati pentru a sluji cu fidelitate
Biserica si Opus Dei, cu imensa
caritate, credinta, sperantd, dreptate,
tarie, cumpatare si toate virtutile, da-
ne harul de a urma exemplul sdu



admirabil de serviciu eroic si, prin
intercesiunea lui, fa ca, implinindu-
ne indatoririle, sd ne apropiem tot
mai mult de Tine.

Amin.

Invocatie

Doamne, ce vrei Tu, vreau si eu.

Rugdciune pentru toate zilele

Ziua a saptea: In slujba
Bisericii: conciliul si
congregatiile romane

Prea Sfintitul Parinte Ioan al XXIII-
lea a convocat Conciliul Vatican II la
cateva luni dupa alegerea sa. Don
Alvaro, care deja indeplinea functii
importante in mai multe dicastere
romane, a fost desemnat membru al



unora dintre comisiile conciliului,
secretar al comisiei care se ocupa cu
preotii si laicii si, in final, expert
conciliar.

Aceasta a insemnat o activitate foarte
intensa atat in faza pregatitoare, cat
siin desfasurarea conciliului, care s-
a incheiat la 8 decembrie 1965, dupa
cele patru sesiuni din ani succesivi.

Toti cei care l-au cunoscut pe
Fericitul Alvaro in acea perioada
sunt de acord ca, pe langa
extraordinara sa capacitate de
munca, admirau mai mult calmul
sau, prudenta, marele simt al
colaborarii, umilinta de a asculta si
intelege pe ceilalti si o fidelitate
absoluta in invataturile Bisericii.

Conciliul a reinnoit si actualizat
multe aspecte pastorale, liturgice,
organizatorice, apostolice si
ecumenice ale Bisericii si a reafirmat
doctrina veche despre chestiunile de
credinta si obiceiuri. Pentru Sfantul



Josemaria si Fericitul Alvaro, aceasta
a Insemnat un motiv de mai multa
rugaciune si mortificare, dar si o
mare bucurie, vazand cum Duhul
Sfant calauzeste constant Biserica.

Mai mult, conciliul a ratificat
invataturile cu radacini evanghelice,
pe care — cu mult timp Inainte —
Sfantul Josemaria le-a contribuit la
revitalizare, cum ar fi chemarea
universala la sfintenie si apostolat,
valoarea peculiara a preotiei comune
a credinciosilor, functiile
eminamente seculare care le revin
laicilor, adevaratul sens al unirii
crestinilor si al tuturor oamenilor,
etc. Fireste, Fericitul Alvaro a fiacut
ecou acestor adevaruri si s-a straduit
ca ele sa fie studiate si aprobate de
parintii conciliari.

Pe de alta parte, pentru Opus Dei, s-a
deschis atunci calea pentru
recunoasterea adevaratei sale
structuri juridice prin crearea, in



cadrul conciliului, a prelaturilor
personale. Fericitul Paul al VI-lea a
dat putin mai tarziu instrumentele
pentru aplicarea acestei importante
inovatii, iar San Ioan Paul al II-lea a
aplicat aceasta figura juridica
Lucrarii.

In ciuda muncii solicitante in
serviciul Sfantului Scaun, don Alvaro
a continuat sa-1 asiste pe Sfantul
Josemaria in guvernarea si
impulsionarea apostolica a Opus Dei.
Au fost ani in care, impreuna cu
fondatorul, au pregatit extinderea in
noi tari din Europa si America,
pentru care au fost nevoiti sa faca
unele calatorii, mereu in conditii de
austeritate si sobrietate, traind cu
bucurie lipsurile si neajunsurile.

Cuvintele Fericitului Alvaro
Dumnezeu binecuvanteaza prin

Cruce. Dificultatile si incercarile nu
trebuie niciodata sa ne indeparteze



de Cristos, pentru ca sunt un mijloc
de a cor-rascumpara cu El. Ce bine a
inteles asta Parintele nostru! In
laetitia, nulla dies sine cruce, scria
foarte des in epacta. Si cum o avea
experimentat! Niciun zi fara cruce:
chiar si In sdrbatori primea — ca un
bun Cirineu — acea binecuvantare a
lui Dumnezeu; si astfel, in momentul
de a reinnoi sacrificiul de pe Calvar,
putea afirma convins: , Liturghia
noastra”, Isuse.

Rugaciune

Pune, Doamne, in sufletele noastre o
iubire tot mai mare pentru Biserica
Ta sfanta. Fa sa imitam slujirea
jertfelnica a slujitorului Tau Alvaro,
fiind mereu gata sd urmam cu
fidelitate tot ce ne inveti si ne
poruncesti prin ea si sd punem toate
capacitatile noastre la dispozitia sa.
Ajutd-ne sa ghidam si pe toti prietenii
si colegii nostri sa iubeasca si sa
slujeasca Biserica, ca pe 0 mama



pentru noi. Sa simtim cu Biserica, sa
actionam ca fii buni ai ei, sa ne
straduim sa o servim asa cum vrea sa
fie slujita. Amin.

Invocatie

Doamne, fa-ne sa iubim tot mai mult
pe sfanta noastra mama, Biserica.

Rugdciune pentru toate zilele

Ziua a opta: Succesor al unui
sfant

La 26 iunie 1975, la pranz, Domnul a
luat la cer sufletul sfantului
Josemaria. Don Alvaro l-a asistat in
ultimele sale momente, cu dragostea
si respectul cu care a fost mereu
alaturi de fondator. Dupa
confirmarea acestui trist eveniment,
a comunicat vestea Sfantului Scaun,



credinciosilor din Opus Dei si celor
mai apropiati. Din acel moment, a
preluat, conform dreptului, sarcina
de a guverna Lucrarea.

Prima sa actiune a fost sa aduca
omagiul cuvenit ramasitelor
pamantesti ale Parintelui. A
organizat tot ce tinea de transportul
acestora la biserica, funeraliile si
inmormantarea. A celebrat prima
liturghie ,,de corpore insepulto” si,
ulterior, au fost oficiate nenumarate
liturghii, atat la sediul central din
Roma, cat si in Intreaga lume. Don
Alvaro a scris o lungé si detaliata
scrisoare relatand cele mai mici
detalii ale ultimei zile a fondatorului
si ale nenumaratelor manifestari de
aderenta primite, incepand cu
cuvintele de condoleante ale
Fericitului Paul al VI-lea. Chiar si cu
convingerea ca pierduse prezenta
fizicd a unui sfant, don Alvaro a
inspirat tuturor liniste si Incredere ca
Opera va continua sa fie guvernata



din ceruri de sfantul Josemaria si i-a
indemnat pe toti sa ofere multe
rugaciuni pentru el, conform
sfintelor obiceiuri ale Bisericii.

Don Alvaro a avut grija ca si fie
publicate mai multe lucrari inedite
ale fondatorului. Nu a incetat sa
repete invataturile acestuia si sa
insufle membrilor Opus Dei cea mai
mare fidelitate fata de tot ce
dispusese sau predicase. A fost
primul si cel mai perfect executor al
vointei sfantului Josemaria si a atras
prin exemplul si cuvantul sdu pe toti
credinciosii sa nu se abata nici macar
cu un mic pas de la aceste dispozitii
sfinte.

Marele realizari pe care sile-a
propus ca obiective si care le-a
indeplinit au fost: pregatirea unei
relatii a vietii si virtutilor sfantului
fondator (peste 2000 de pagini scrise
la masind); finalizarea procesului
pentru Infiintarea Opus Dei ca



prelatura personald, conform
dorintei sfantului Josemaria, si
pregatirea, la cererea aceluiasi, a
unor note la notitele sale intime,
lucrare inca ineditd. Chiar pentru a
indeplini dorintele fondatorului, a
continuat demersurile pentru a
obtine recunoasterea formei juridice
definitive a Opus Dei. Aceasta
»intentie speciala”, pentru care
sfantul Josemaria a lucrat neobosit
timp de mai mult de patru decenii, a
fost incredintatad de mii si chiar
milioane de persoane cu rugaciuni si
mortificari constante si, mai ales, cu
oferirea sfantului sacrificiu al
liturghiei. Don Alvaro a continuat sa
indemne pe multi sa se roage si sa
ofere totul pentru aceasta intentie, in
acelasi timp punand la dispozitie
mijloacele umane pentru a se studia
si rezolva problema. In cele din
urma, sfantul Ioan Paul al II-lea a
primit cererea fondatorului, reiterata
de don Alvaro, si a infiintat Opus Dei
ca prelatura personald, la 28



noiembrie 1982. La 19 martie 1983,
nuntiul apostolic din Roma a
procedat la executarea solemna a
constitutiei care a infiintat prelatura.

In momentul potrivit, a solicitat
demararea procesului pentru
beatificarea si canonizarea
fondatorului. S-au realizat probele si
formalitatile judiciare dificile, cu cea
mai mare severitate si indeplinire
minutioasa a cerintelor canonice. S-
au adus nenumarate documente, s-
au examinat toate scrierile
nenumarate, s-au adunat marturiile
multor martori; in fine, tribunalele
ecleziastice au examinat totul cu
mare respect, precizie si diligenta.
Astfel, s-a putut prezenta Intr-un
timp relativ scurt tot ce era necesar
pentru ca comisiile succesive de
tehnicieni, teologi si cardinali sa
poata informa corespunzator Papa.
Pontiful roman a emis succesive
decrete referitoare la virtutile eroice,
scrierile, miracolele atribuite



intercesiunii si, in final, a stabilit
data pentru beatificarea solemna.
Aceasta a adunat peste trei sute de
mii de persoane in Piata Sfantul
Petru, iar Papa a avut gesturi
deosebite de deferenta si dragoste
fata de toti si, in mod special, fata de
persoana don Alvaro. Urmand
exemplul sfantului Josemaria, don
Alvaro, devenit noul Parinte al Opus
Deij, a dirijat neobosit scrisori catre
toti fiii si fiicele sale si a efectuat mai
multe calatorii sacrificate si
obositoare pentru a-1 vizita pe cei de
pe cele cinci continente.

Cuvintele Fericitului Alvaro

Fii si fiice ale mele, ce reprezinta
pentru noi indltarea Parintelui
nostru pe altarele Bisericii? Cu
sigurantda, o bucurie enorma, dar si o
mare responsabilitate. Ma
intereseaza sa subliniez, pentru ca sa
nu ramand ca Intr-un plan secundar,
o realitate evidenta care este



incarcata de consecinte: prin
beatificarea Parintelui nostru,
Biserica inalta pe altare fondatorul
Opus Dei. Acest lucru, pe de o parte,
ne confirma inca o data, intr-un mod
viu, certitudinea ca spiritul Operei
este un drum de sfintenie; si, pe de
alta parte, ne impinge sa-1 urmam cu
fidelitate pana cand vom ajunge, ca
si Parintele nostru, la gloria cerului.

Rugaciune

Iti multumim, Doamne, pentru ca ai
infuzat in Fericitul Alvaro un spirit
extraordinar de fidelitate fata de
sfantul fondator al Opus Dei si
pentru ca ai facut ca, prin viata si
cuvantul sdu, sa transmita acest sens
al loialitatii tuturor credinciosilor
Operei. Multumim, Doamne, pentru
cd don Alvaro a continuat si a dus
mai departe cele mai inalte dorinte
ale sfantului Josemaria si a indeplinit
si facut sa se indeplineasca fidel pana
la cele mai mici detalii spiritualitatea



si misiunile apostolice ale Operei.
Multumim, Doamne, pentru ca l-am
avut pe don Alvaro ca pe un nou
Parinte, perfect identificat cu sfantul
Josemaria.

Da-ne harul de a pastra mereu acea
loialitate pe care a trait-o perfect
slujitorul Tau si de a da exemplu,
prin vietile noastre, despre cum
trebuie pastrate comorile spirituale
ale sfintei noastre mame, Biserica. Sa
miscam astfel pe multi sd iubeasca,
sa slujeasca si sa trateze Biserica cu
cea mai mare devotiune si grija.
Amin.

Invocatie

Doamne, fa-ne sa fim fideli pana la
moarte.

Rugdciune pentru toate zilele



Ziua a noua: Continuitate.
Expansiune. Noi apostolate

De la moartea fondatorului, pe 26
iunie 1975, don Alvaro a fost pus la
conducerea Opereli, In calitate de
secretar general; pe 15 septembrie
1975, a fost ales In unanimitate de
catre electori si alegeri, reprezentanti
ai tuturor regiunilor, pentru a ocupa
locul Parintelui.

Timp de noudasprezece ani, a
indeplinit cu o fidelitate exemplara
sarcina de a-1 succeda pe un sfant. De
multe ori a spus cd nu dorea decat sa
fie umbra Parintelui si, intr-adevar,
si-a ajustat fiinta si viata pentru a
respecta cu exactitate si loialitate tot
ce a facut si a invatat sfantul
Josemaria.

Calatoriile sale apostolice s-au
inmultit pentru a pregati sau a
extinde activitatea Operei pe toate
continentele. Astfel, in perioada



guvernarii sale pastorale, Opus Dei s-
a extins in multe tari: Bolivia, Congo,
Coasta de Fildes, Honduras, Hong
Kong, Singapore, Trinidad si Tobago,
Suedia, Taiwan, Finlanda, Camerun,
Republica Dominicana, Macao, Noua
Zeelanda, Ungaria, Cehia, Nicaragua,
India si Israel. A continuat sa aduca
servicii valoroase mai multor
congregatii romane si a participat la
doua sinoduri episcopale in Orasul
Etern. A scris mai multe articole si
carti despre chestiuni teologice si
canonice si a adresat membrilor
Opus Dei numeroase scrisori
pastorale. Realizarile de importanta
mondialad au inclus si crearea a ceea
ce a devenit Universitatea Pontificala
Santa Cruz din Roma; seminarul
international deschis seminaristilor
din dieceze de pe tot globul, in
acelasi oras; mai multe conventuri
sacerdotale si infiintarea bisericii
prelatica Sfanta Maria a Pacii. A
promovat si a finalizat constructia
uneli biserici la Roma dedicata



fondatorului, care era deja declarat
fericit si mai tarziu, pe 6 octombrie
2002, sfant. Toata viata si lucrarea
fericitului Alvaro au fost inspirate de
o devotiune tandra si puternica fata
de Sfanta Fecioard, pe care a invocat-
o constant. A invatat fara oboseala sa
fim buni fii ai Sfintei Maria, sa
imitam virtutile ei si sa punem toate
lucrurile sub protectia ei. A cerut
copiilor sai din Opus Dei sa traiasca
cu o intensitate deosebita devotiunea
fata de mama lui Dumnezeu in anii
pe care i-a declarat ,mariani”, pentru
a incuraja tot mai mult iubirea filiala
fata de ea.

La Implinirea a optzeci de ani, a
realizat ultima sa calatorie apostolica
si penitentd, vizitand locurile sfinte:
timp de o saptamana, a rugat si a
celebrat Sfanta Liturghie cu piosenie
in tara lui Isus. Pe 22 martie 1994, a
celebrat ultima sa Liturghie in
biserica de langa cenacolul in care
Isus Cristos a instituit Sfanta



Euharistie. S-a intors imediat la
Roma, unde a ajuns la ora zece
noaptea, iar in zori a inceput sa se
simta rau; a venit vicarul general
Mons. Javier Echevarria; medicul a
depus eforturi extreme pentru a-i
salva viata; don Alvaro a primit, cu
constiinta deplina si liniste,
dezlegarea si ungerea bolnavilor si
si-a predat sufletul Domnului, o ora
mai tarziu, dupa inceperea unui atac
de cord. Au venit sa se roage langa
ramasitele sale nenumarati cardinali,
episcopi, autoritati si credinciosi, dar
mai ales a fost reconfortanta si
pretioasa prezenta sfantului Ioan
Paul al II-lea, care pe 6 ianuarie 1991
i-a acordat hirotonirea episcopala si
il aprecia ca pe un adevarat prieten.
Papa s-a oprit pentru o lunga
meditatie si apoi a condus
rugaciunea Salve Regina si alte
rugaciuni.

Din ziua mortii sale, multi oameni au
inceput sa ceara mijlocirea sa pentru



a obtine favoare din ceruri si mii de
persoane au dat marturie despre
iubirea sa pentru Biserica, caritatea
sa fata de toti si grija sa neobosita
pentru fiicele si fiii sdi din Opus Dei,
bunatatea sa, caldura zambetului
sau, smerenia si simplitatea, uitarea
de sine, taria sa, linistea sa, pacea
interioara pe care cuvintele sale o
transmiteau, indrazneala sa
supranaturald si prudenta sa. In
2004, s-a deschis procesul de
beatificare si canonizare la Roma. Pe
28 iunie 2012, a fost declarat
venerabil si pe 27 septembrie 2014, a
fost beatificat la Madrid, intr-o
Liturghie prezidatd de cardinalul
Angelo Amato, la care au participat
mai mult de 200.000 de persoane din
intreaga lume. Papa Francisc a fost
prezent la ceremonie printr-o
scrisoare in care descria portretul
noului fericit: ,in mod special,
dragostea sa pentru Biserica, mireasa
lui Cristos, care l-a servit cu o inima
lipsita de interese lumesti, departe de



discordii, primitoare cu toti si
cautand mereu ce e pozitiv la ceilalti,
ceea ce uneste, ceea ce construieste.
Niciodata o plangere sau o critica,
nici macar in momente foarte
dificile, ci, asa cum Invatase de la
sfantul Josemaria, raspundea
intotdeauna cu rugaciune, iertare,
intelegere, caritate sincera”.

Sarbatoarea fericitului Alvaro se
celebreaza pe 12 mai, aniversarea
primei sale iImpartasanii.

Cuvintele Fericitului Alvaro

Cate motive avem pentru a hrani
speranta noastra! In primul rand,
faptul cd Dumnezeu a trimis Fiul Sau
in lume pentru a ne mantui de
pacatele noastre. Si cel care nu L-a
crutat pe propriul Sau Fiu, ci L-a dat
pentru toti noi, cum nu ne va da,
impreuna cu El toate lucrurile?
(Rom 8,32). Ganditi-va si la acea
minune permanenta a Prezentei



reale a lui Isus Hristos in Euharistie,
pana la sfarsitul timpurilor, facuta
pentru noi paine a vietii vesnice (cf.
In 6,51), pelerinaj al celor care merg
spre patria Cerului. Cum o primim
fiecare zi? Cu ce dorinte de
imbunatatire, de unire, de
identificare? Meditati frecvent
exemplul Parintelui nostru [...] care
niciodata nu s-a obisnuit sa o
primeasca sacramental, ci, In fiecare
zi, simtea cum i se marea foamea de
Euharistie, inseparabil legata de acea
ardere de rugaciune care izvora din
sufletul sau — vultum tuum, Domine,
requiram! (Ps 26,8) — cu intensitate
deosebitd in ultimii ani ai vietii sale.

Rugaciune

Doamne, care l-ai facut pe slujitorul
T&u Alvaro, episcop si succesor al
sfantului Josemaria, un slujitor fidel
al Bisericii, da-ne, prin mijlocirea sa,
sa fim si noi urmasi ai pasilor lui Isus
Cristos.



Iti multumim pentru imensele
favoare pe care ni le-ai daruit in
viata lui don Alvaro, spre binele
Bisericii universale, al Lucrarii lui
Dumnezeu si al nenumaratelor
persoane. De asemenea, iti
multumim, Doamne, pentru toate
harurile pe care ni le dai prin
mijlocirea slujitorului Tau.

Vrem, ca si el, sa reparam pacatele
noastre, sa te onoram pentru toate
ofensele pe care le primesti si sa ne
alaturdm repararii perfecte a
Domnului nostru Isus Cristos.

Ne apropiem spiritual de slujitorul
T&u Alvaro pentru a te adora asa
cum meriti sa fii adorat, Tu singur,
Dumnezeu si Tatdl nostru, in unire
cu Isus Cristos, Fiul Tau, si cu Duhul
Sfant, care provine din Amandoi.

Venim pentru aceasta la protectia si
adapostul mamei noastre sfinte
Maria, in mainile careia lasam
rugaciunile noastre, lucrarile,



bucuriile si tristetile noastre, pentru
ca le ofere tie, maretia divind. Amin.

Invocatie

Inima imaculata a Mariei, pazeste-ne
un drum sigur.

Rugdciune pentru toate zilele
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