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Noi Mediterane (II):
«Isus este prietenul
meu de nedespartit»

Sfantul Josemaria a stiut
intotdeauna ca este insotit de
Isus, ,Marele Prieten”, care ne
intelege preocuparile si
nelinistile, pentru ca El ,,este
om si el”.

06.09.2017

Evangheliile il ardta pe Isus intr-o
constanta relatie cu persoane foarte
diferite: bolnavi care cauta
vindecare, pacatosi care tanjesc dupa



iertare, curiosi, chiar si spioni... Dar
imprejurul Maestrului se afld, mai
ales, prietenii sai. Astfel ii numeste
Isus pe discipolii: ,prietenii mei” (Lc
12,4). Este emotionant sa-1 privesti pe
Domnul in fata mormantului lui
Lazar; plansul lui emotionant ii face
pe evrei sa comenteze: ,Priviti cat de
mult il iubea” (In 11,36). Mai apoi, in
timpul Cinei celei de Taina, El le va
explica apostolilor sensul mortii sale
de pe Cruce: ,Nimeni nu are iubire
mai mare decat aceea de a-si da viata
pentru prietenii sai” (In 15,13). Si,
poate in fata mirdrii apostolilor,
insista: ,Nu va mai numesc servitori,
pentru ca servitorul nu stie ce face
stapanul lui. Insd v-am numit pe voi
prieteni pentru ca toate cate le-am
auzit de la Tatal vi le-am facut
cunoscute” (In 15,15).

Pentru Iubirea pe care o are pentru
noi, Isus ne face prietenii sai. Darul
Duhului Sfant ne asaza intr-o relatie
noud cu Dumnezeu. Primim acelasi



Duh al lui Cristos, care ne face fiii
Tatalui si ne introduce si intr-o
intimitate speciala cu Isus: in
realitate, ne identifica cu El. Totusi,
facand aceasta nu ne dizolva
individualitatea si nici nu ne elimina
personalitatea. De aceea,
identificarea cu Cristos se traieste
impreuna cu prietenia Lui. Viata
harului initiaza o relatie de a vorbi
cu tu, cu Dumnezeu: 1i patrundem
misterul si putem actiona ca si EL
Aceasta unitate profunda de
cunoastere si de intentii face posibil
ca, fiind noi niste sirmane creaturi,
sa-1 simtim pe Dumnezeu, asa cum
spunea Sfantul Augustin, in
adancimile intimitatii noastre; si sa
putem sa vrem si sa cautam acelasi
lucru ca si El. Chiar din aceasta —
idem velle, idem nolle , a iubi si a
respinge acelasi lucru — consta
prietenia.



,Alta Mediterana”

De cand era tanar, Sfantul Josemaria
a invatat ca Isus 1i era prieten si un
prieten foarte special. A evocat
aceasta veche experientd, intr-un
gand din Drum: ,,Cauti compania
prietenilor care cu conversatia si
afectiunea lor, cu apropierea lor, iti
usureaza exilul acestei lumi... cu
toate ca prietenii, uneori, tradeaza. -
Nu cred ca e rau ceea ce faci. Dar...
de ce nu cultivi in fiecare zi, cu mai
mare intensitate, compania,
conversatia cu Marele Prieten, care
nu trddeazd niciodatd?” ™.

Era ceva ce invatase cu ani in urma
si pe care biografii sai il pun in
relatie cu sfatul pe care l-a primit
prin indrumarea spirituala in
perioada Seminarului . O data cu
timpul, devenea tot mai profunda
descoperirea prieteniei cu Cristos.
Este posibil, ca un moment important
al acestei descoperiri sa fi avut loc in



perioada in care s-a deschis in fata
ochilor sdi panorama imensa a
filiatiei divine. In timp ce se afla la
Segovia, aflandu-se intr-o retragere
spirituald, el scria: ,Ziua Intai.
Dumnezeu este Tatal meu. — Si nu ies
din aceasta afirmatie. — Isus este
Prietenul meu de nedespartit, (o alta
Mediterana), care ma iubeste cu
toata divina nebunie a Inimii sale.
Isus..., Dumnezeul meu... care este si
El om” %,

O descrie ca pe o0 ,alta Mediterana” —
prima a fost paternitatea lui
Dumnezeu —, asadar, ca ceva ce
cunostea deja si care, totusi, se
deschidea in fata privirii sale intr-un
fel nou. Aceastd descoperire a fost
pentru Sfantul Josemaria, in primul
rand, ca o sursi de consolare. In acea
primd parte a anilor 30, avea in fata
sa sarcina imensa de a realiza vointa
pe care Dumnezeu i-o aratase in ziua
de 2 octombrie 1928. Avea un mesaj
de transmis tuturor oamenilor si de



realizat in Biserica. Dar trebuia sa
faca aceasta ,,cu o lipsa absoluta de
mijloace materiale: douazeci si sase
de ani, harul lui Dumnezeu si simtul
umorului. Si atat” . Panorama
deschisa de acest nou orizont, ii
confirma faptul ca in acea misiune
nu era singur. i1 insotea Isus,
Prietenul sdu, care ii intelegea
perfect toate preocupadrile si
nelinistile, pentru ca El ,este si El
om”. Inima lui Isus a insemnat
pentru Sfantul Josemaria o dubla
revelatie: cea a ,,caritatii imense a
Domnului”, pe de o parte, de vreme
ce ,Inima lui Isus este Inima lui
Dumnezeu intrupat” ®; si, pe de altd
parte, intelegerea si blandetea lui
Isus, fata de propriile noastre
limitari, dificultati si caderi. In
momentele sale de rugaciune, poate
ca el a incercat ceea ce avea sa
transpuna, intr-un gand din Drum:
»,Isus este prietenul tdu. — Este
Prietenul. — Cu inima de carne, ca a
ta. — Cu ochi, privind plini de iubire,



care au plans pentru Lazar... Si tot
atat ca pe Lazar te iubeste si pe tine”
¥ Aceasta Iubire, divind si umani, in
acelasi timp, infinita si apropiata, era
un sprijin puternic care avea sa-i
permitd sd mearga inainte, in orice
imprejurare. Chiar ii dadea un
realism si un grad nou de urgenta

intregii sale vieti interioare .

Un drum deschis pentru toti

Sfantul Josemaria insufletea
persoanele care se apropiau de el
pentru a merge pe drumul prieteniei
cu Cristos. Le explica faptul ca
intelegerea cu Maestrul nu avea
nevoie de formalitati prea multe si
nici de metode complexe. Era
suficienta apropierea de El, cu
simplitate, ca si fata de oricare alt
prieten. La urma urmelor acesta este
modul in care il tratau cei care il
iubeau cel mai mult, cat timp a trait
printre ei: ,Ti-a dat oare seama de
toata afectiunea, de toata increderea



pe care o aveau prietenii lui Cristos
pentru E1? Cat de firesc 1i reproseaza
surorile lui Lazar absenta Sa: te
anuntasem! Daca Tu ai fi fost aici!...
— Spune-I asadar, calm si increzator:
invata-ma sa-Ti arat aceeasi dragoste
ca Marta, Maria si Lazar; la fel cum
faceau cei doisprezece chiar daca, la
inceput, te urmau din motive mai
putin supranaturale” ',

Tinerii care se apropiau de Sfantul
Josemaria ramaneau uimiti in fata
firescului cu care el se adresa
Domnului si cu care i insufletea pe
ceilalti ca sa se comporte fata de EL
De-a lungul intregii sale vieti, el a
propus, fara incetare, acest drum.
Unul dintre primii care i-a comentat
invataturile se exprima astfel:
LPentru a ajunge la aceasta prietenie
este nevoie ca tu si cu mine sa ne
apropiem de El sa-1 cunoastem si sa-1
iubim” . Prietenia presupune o
intelegere, iar acesta este primul
lucru la care ne invita descoperirea



lui Isus ca prieten. ,Mi-ai scris: ,,A te
ruga inseamna a vorbi cu Dumnezeu.
Dar, despre ce?“ — Despre ce? Despre
El, despre tine: bucurii, tristeti,
succese si infrAngeri, ambitii nobile,
preocupari zilnice... slabiciuni! si
rugdciuni de multumire si cereri: si
Iubire si ispasire. In doud cuvinte: a-
L cunoaste si a te cunoaste: ,,a
frecventa un prieten” "%,

Rasuna din aceste cuvinte acel
noverim Te, noverim me, despre care
vorbea Sfantul Augustin : Domnul, ca
sa Te cunosc si sa ma cunosc” ™; si
acel ,,sa vorbim despre prietenie,
stand de multe ori sa vorbim, singuri,
cu cine stim cd ne iubeste” ", ale
Sfintei Tereza. In definitiv, discutia
personala cu Isus Cristos este filonul
vietii interioare. Si asta, pentru cei
care cautd sfintenia in mijlocul lumii,
consta in a invata sa-1 gasim in toate
imprejurarile zilei, pentru a stabili cu
El un dialog continuu.



Nu este vorba de un ideal
nerealizabil, ci de ceva pe care multe
persoane au stiut sd-1 puna in
practicd in propria lor viatd. In
munca cotidiana, in viata de familie,
pe strazile orasului si la tara, pe
cararile de munte si la mare... peste
tot 1l putem recunoaste pe Cristos
care ne asteaptd si ne insoteste ca un
prieten. De nenumarate ori a repetat
Sfantul Josemaria ca ,,noi, fiii lui
Dumnezeu, trebuie sa fim niste
contemplativi: persoane care, in
mijlocul vuietului multimii, stiu sa
gaseasca linistea unui suflet ce se
intretine fara incetare cu Domnul,
stiu sd-L priveasca cum ai privi un
Tata, cum ai privi un Prieten pe care
l-ai iubi nespus” ¥, Intreaga noastra
viata se Incadreaza in rugaciunea
noastra, la fel cum se intampla in
conversatiile dintre prieteni, unde
vorbim despre orice. ,Faptele
Apostolilor ne spun cd, dupa Inviere,
Domnul si-a adunat ucenicii si i-a
intretinut in multis argumentis.



Vorbeau despre multe lucruri, despre

tot ce-1 intrebau: aveau o sezatoare”
[14]

Pe langa aceasta discutie continua,
care face din propria noastra viata
subiectul de conversatie cu
Dumnezeu, noi putem, de asemenea,
sa incercam sa-1 cunoastem tot mai
mult, cautandu-l in unele locuri in
care a dorit sa ramana intr-un mod
mai explicit. Sa trecem in revista
acum trei dintre ele.

Relatarile prietenilor
Domnului

Evanghelistii au adunat, inspirati de
Sfantul Duh, principalele amintiri ale
Maestrului. Sfantul Josemaria era un
indragostit de Isus si, de aceea,
»Sfanta Biblie, in special
Evangheliile, nu a fost in mainile sale
doar o carte buna de lectura, in care
a intalnit multe invataminte



benefice, ci a constituit si un loc de
intalnire cu Cristos” ™%,

De la inceput, cei care se apropiau de
activitatea Lucrarii intelegeau de
indata ca acel tAnar preot era un
suflet care traia intr-o intima
comuniune cu Dumnezeu. Acea
intimitate reiesea din predica sa: ,se
indrepta spre tabernacol, ca sa
vorbeasca cu Dumnezeu, cu acelasi
realism cu care ne vorbea noua”, ,,si
astfel te simteai ca fiind intre
apostolii si discipolii Domnului, ca
fiind unul dintre ei” "%, Acest mod de
a se apropia de Scriptura este acelasi
pe care il recomanda mai apoi. De
multe ori l-am luat in considerare:
»EU te sfatuiesc ca, in rugaciunea ta,
sa intervii in pasajele evangheliei, ca
un personaj in plus. Mai intai,
imagineaza-ti scena sau misterul,
care iti va sluji pentru a te reculege si
a medita. Apoi, aplica inteligenta,
pentru a medita asupra acelei
trasituri a vietii Invatitorului: inima



sa duioasda, umilinta sa, puritatea sa,
indeplinirea vointei Tatalui. Apoi
povesteste-i ce ti se Intampla tie de
obicei in astfel de situatii, prin ce
treci, ce se petrece. Radmai atent,
pentru ca poate el va dori sa iti arate
ceva: si vor aparea aceste miscari
interioare si iti vei da seama de
aceste mustrari” "7,

Prin acest sfat, el ne deschidea un
secret al sufletului sau. Comentand
acest mod de a se apropia de
Scriptura, Fericitul Alvaro del
Portillo semnala ca: ,Familiaritatea
cu Domnul Nostru, cu Maica sa,
Sfanta Maria, cu Sfantul Iosif, cu
primii 12 Apostoli, cu Marta, Maria si
Lazar, cu losif din Arimateea si
Nicodim, cu discipolii de la Emaus,
cu Sfintele Femei, este ceva viu, ca o
consecinta si un rezultat al unei
neintrerupte discutii, a acelei ,a se
pune in scend” a Sfintei Evanghelii,
pentru a deveni inca un personaj” "®.



Validitatea acestui mod de a se ruga
ramane confirmata de catre viata si
invataturile multor sfinti. Este
acelasi lucru cu recomandarile
ultimilor pontifi, atunci cand au
semnalat importanta apropierii
noastre de Evanghelie, avand o
atitudine de rugaciune, sugerand
practica a lectio divina. Este vorba de
apropierea de Evanghelie fara graba,
cu retinere. incepand cu un pasaj,
vom putea sd ne oprim si sa gandim:
,Cum ar fi asta?” si sd intram in
scena ,ca Inca un personaj”,
imaginandu-ne fetele oamenilor,
chipul lui Isus. Vom Incerca atunci sa
intelegem sensul cuvintelor sale,
stiind ca in multe cazuri vom avea
nevoie de o anumita explicatie, caci
este vorba de un text antic, care
apartine unei culturi, in parte
diferitd de a noastra. De aici rezulta
importanta de a conta pe o versiune
a textului care sa aiba suficiente
adnotari si de a se sluji, de asemenea,



de cartile bune despre Evanghelie si
despre Scriptura.

Dupa aceea, citim din nou textul si ne
intrebdm: ,Doamne, ce imi spune
mie acest text? Ce vrei sa schimbi in
viata mea prin acest mesaj? Ce ma
supara din acest text? De ce nu ma
intereseaza asta?” sau poate: ,,Ce imi
place? Cum sunt stimulat prin acest
Cuvant? Ce ma atrage? De ce ma
atrage?” "”. Poate cd ne va veni in
minte vreo persoand aflata in nevoie,
pe care o avem aproape, poate ca ne
amintim de faptul ca avem de cerut
iertare cuiva... In final, vom lua in
considerare: Cum pot sa rdaspund , cu
viata mea, la ceea ce Imi propune
Isus in acest text? ,Ramai atent,
pentru ca poate el va dori sa iti arate
ceva: si vor aparea aceste miscari
interioare si iti vei da seama de
aceste mustrari” *”. Poate ca ne va
da putina iubire, o dorinta de daruire
si, mereu, siguranta ca El ne
insoteste. Aceasta contemplare a



vietii Domnului este fundamentala
pentru un crestin, caci ,tinde sa
creeze In noi o viziune sapientiala,
conforma cu Dumnezeu, asupra
realitatii si sa formeze in noi ,gandul
lui Cristos” (1 Cor 2,16)” #4,

Fara indoiala ca existd multe cai
pentru a-1 intelege pe Isus prin
intermediul Scripturii. De aceea,
Sfantul Josemaria nu pretindea ca
ofera o metoda, ci doar ca da cateva
sfaturi practice care ar putea sa
slujeasca pentru mediatie si
contemplatie, pana la a ajunge ,,sa
irumpa in afectiune: acte de iubire si
de durere, actiuni de multumire,
cereri, propuneri..., care constituie

rodul copt al rugaciunii adevarate”
[22]

Domnul ne asteapta la
tabernacol

»Atunci cand te apropii de tabernacol
gandeste-te ca El...te asteapta de



acum 20 de secole” **", Euharistia
este, fard indoiald, un loc privilegiat
pentru a-1 intalni pe Isus Cristos si
pentru a lega prietenie cu El. Aceasta
este, de asemenea, si drumul pe care
l-a urmat Sfantul Josemaria. Credinta
sa In prezenta vie a lui Cristos se
manifesta prin toate gesturile sale In
fata Preasfantului Sacrament.
Encarnita Ortega care l-a cunoscut in
anii 40, isi amintea astfel prima
meditatie pe care a ascultat-o
predicata de el, la care a asistat cu o
anumita curiozitate: ,Reculegerea sa,
extrem de fireascd, ingenuncherea sa
in fata tabernacolului si modul sau
de a ne face sa ne atasam de
rugaciunea pregatitoare a meditatiei,
animandu-ne ca sa fim constienti de
faptul ca Domnul era acolo, ca ne
privea si ne asculta, m-a facut sa uit
imediat de dorinta mea de a asculta
un mare orator”; si, in schimb, s-a
deschis In interiorul sau o perceptie
vie despre ,nevoia de a-L asculta pe



Dumnezeu si de a fi generoasa cu EI”
[24]

Acelasi lucru si-1 amintesc cei care 1-
au vazut celebrand Liturghia:
»Modul de a celebra Sfanta Liturghie,
realizata de Parinte, tonul sincer si
plin de grija cu care se ruga in
diferitele rugaciuni, fara nici cea mai
mica afectare, ingenunchierile sale si
celelalte gesturi liturgice, ma
impresionau in mod viu: Dumnezeu
era acolo, era realmente prezent” ',
Nu era vorba despre lucruri speciale,
ci de modul de a fi si de a se misca,
despre intensitatea rugaciunilor, de
modul de a se reculege. Sinoine
putem adresa astfel lui Dumnezeu,
daca vom trai cu siguranta faptului
ca Isus Cristos, ,,prietenul de
nedespartit”, este cu adevarat
prezent in Euharistie. Celor care au
locuit in primul camin al Lucrarii,
atunci cand a fost posibil in sfarsit sa
fie Domnul in tabernacol, Parintele le
amintea ca Dumnezeu ,era un



rezident mai mult — primul —,
deoarece il anima pe fiecare, sa
ramana putin si sa-i tina companie,
sa il ,salute” cu o ingenunchiere,
atunci cand intra si cand iesea din
DYA, sa se duca la tabernacol, cu
gandul, in timpul noptii” *°.

Sunt acele detalii mici, atunci cand
punem suflet in ele, cele care
exprima si, in acelasi timp, ne
hranesc credinta: sa ne indreptam
gandurile catre Dumnezeu, atunci
cand vedem o biserica, sa-i facem o
scurta vizita in timpul zilei, sa
incercam sa traim Slujba cu
intensitate si In reculegere, mutandu-
ne cu imaginatia in fata
tabernacolului pentru a-L saluta pe
Domnul sau pentru a-i oferi munca
noastra... Mici detalii, aceleasi pe
care le adresam prietenilor nostri,
atunci cand ne ducem sa-i vedem sau
le trimitem un mesaj de-a lungul
zilei.



Cristos prezent in cei care ne
inconjoara

Porunca Iubirii este semnul distinctiv
al celor care 1l urmeaza pe Cristos. Si
nu este doar un mod de viata, ci ceva
care se naste din credinta in care
insusi Isus Cristos este prezent, prin
persoanele care ne inconjoara. Este
vorba despre ceva profund, dezvaluit
de invataturile Domnului: in diverse
ocazii ne aminteste faptul ca, avand
grija de cei care au nevoie - si toti,
fiecare in felul sau, au nevoie de noi
—, In realitate este El insusi cel de
care avem grija “”. De aceea este atat
de important ,,sa-1 recunoastem pe
Cristos, care ne iese in Intampinare,
prin fratii nostri, oamenii” **',
Sfantul Josemaria a inteles sa-1
intalneasca pe Cristos, in primul
rand, printre oamenii cei mai
nevoiasi. In prima parte a anilor
treizeci, si-a dedicat multe ore ca sa
viziteze familii de oameni aflati in



nevoie din suburbiile Madridului, sa-
i Ingrijeasca pe bolnavi in spitalele
capitalei si sa le predea cateheza
copiilor saraci. Mai tarziu, a stiut sa
transmita urgenta acestei griji
tinerilor care se apropiau de
Lucrare. De altfel, acesti tineri
simteau iubirea — umana si divina —
pe care Parintele o avea pentru ei.
Francisco Botella, de exemplu, 1si
amintea cd, atunci cand l-a cunoscut,
l-a primit ,,ca si cum m-ar fi cunoscut
din totdeauna; inca pastrez in
memorie privirea lui profunda, care
a intrat in sufletul meu si bucuria lui
care m-a miscat profund, umplandu-
ma de fericire si pace. Mi s-a parut ca
ma cunostea pe dinauntru si, in
acelasi timp, totul era de un firesc si
o simplitate care ma faceau sa ma
simt ca in familia mea” **. Altul
dintre acei tineri, nu neaparat
sentimental, recunostea: ,are grija de
noi asa cum nu ar putea avea maicile
noastre” %,



In acei tineri, ca sila sdraci sila
bolnavi, Sfantul Josemaria isi
intalnise Prietenul. Niste ani mai
tarziu, ,cazut pe ganduri, printre fiii
sai, 1i Intreba: ,fiilor, stiti voi, oare,
de ce va iubesc atat de mult?” Se
facea liniste si Parintele adauga:
»pentru ca vad fierband in voi
Sangele lui Cristos” *". Isus, Prietenul
sau, il dusese sa-L intalneasca in
oamenii care il inconjurau si, In
special, in cei aflati in nevoie. Si noi,
pe langa Evanghelie si Euharistie
»suntem chemati sa-L slujim pe Isus
rastignit, In orice persoana
neinsemnatad, sa atingem carnea
binecuvantata a celor exclusi, pe cei
carora le este foame sau sete, celor
dezbracati, inchisi, bolnavi, fara de
munca, urmariti, refugiati,
emigranti. Acolo il vom intalni pe
Dumnezeul nostru, acolo il vom
atinge pe Domnul nostru” #%,
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