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Munca si
contemplare (2)

A doua parte a unui articol
despre cum sa ne transformam
munca si activitatile zilnice
intr-o rugaciune contemplativa,
urmand invataturile Sf.
Josemaria.

19.03.2014

In timp ce-si continuau cdldtoria, Isus
a intrat intr-un sat oarecare. Acolo, o
femeie, pe nume Marta, L-a primit in
casa ei. Ea avea o sord, numitd Maria.
Aceasta s-a asezat la picioarele
Domnului si asculta invdtatura Lui.



Dar Marta era coplesita de atat de
multd muncd. Ea a venit st a zis:
»<Doamne, nu-Ti pasd cd sora mea m-a
ldsat sa slujesc singura? Spune-i dect
sa ma ajute.” Domnul insd i-a
raspuns: ,Marta, Marta, tu te
ingrijorezi i te necdjesti cu privire la
multe lucruri, insd doar unul este
necesar. Cdci Maria si-a ales partea
cea bund, care nuiseva lua." [1]

Imaginile Martei si Mariei au fost des
folosite de-a lungul timpului pentru a
reprezenta doua tipuri diferite de
viatd, cea contemplativa si cea activa,
prima considerata ca fiind mai
aproape de perfectiune, deci de
respectarea cuvantului Domnului:
Maria a ales partea bunda.

De obicei, aceste concepte au fost
aplicate vocatiei religioase,
intelegdndu-se prin viata
contemplativa, in linii mari, a trai
departe de lume pentru a se dedica
rugaciunii, si prin viata activa, de



exemplu, munca de raspandire a
doctrinei crestine, de ingrijire a
bolnavilor, si alte lucrari de caritate.

Privita din aceasta perspectiva, a fost
recunoscuta de secole posibilitatea
de a fi contemplativ ,,in mijlocul
muncii". Insa intelesul clasic al
acestei expresii este imposibilitatea
credinciosilor obisnuiti de a fi
contemplativi in activitatile lor
profesionale, familiale si sociale, si ca
atingerea contemplarii este posibila
doar prin activitatile de apostolat si
lucrarile de caritate pe calea vocatiei
religioase.

Sf. Josemaria a dat un nou inteles
cuvintelor Domnului catre Marta si a
aratat ca nu exista o contradictie
intre contemplare si indeplinirea, cat
mai desavarsit cu putinta, a
sarcinilor si activitatilor zilnice.

Intr-un articol precedent, am
analizat intelesul contemplarii
crestine: rugaciunea simpla a multor



suflete care, cu ascultare iubitoare
fata de Sfantul Duh si cautand a se
identifica In toate cu Cristos, sunt
conduse de Duhul Sfant la a explora
profunzimea lui Dumnezeu, lucrarile
si scopurile Sale, cu o intelegere care
le depéaseste cu desavarsire inimile si
mintile. Este o rugaciune in care
»cuvintele nu sunt necesare,
deoarece limbajul nu le poate
exprima. Intelectul devine calm. Nu
ne Intrebam; privim! Iar sufletul
incepe sa cante din nou, un cantec
nou, deoarece simte si stie ca este tot
timpul sub privirea iubitoare a lui
Dumnezeu." [2]

Acum vom examina trei posibile
»~moduri" de a contempla: in
perioade dedicate exclusiv
rugaciunii; cand lucram la un proiect
sau facem ceva care nu necesita o
concentrare depling; si, in final, In
cazul activitatilor care ne cer toata
atentia. impreuné, aceste trei canale
alcatuiesc viata de contemplare, in



care, in mijlocul activitatilor zilnice,
sufletul exista ,In cer si pe pamant",
cum obisnuia sa spuna Sf. Josemaria.

In rugiciune si acte de pietate

Contemplarea trebuie cautata, in
primul rand, in actele de pietate pe
care le facem in fiecare zi, in special
in perioadele dedicate exclusiv
rugaciunii mentale.

,Et in meditatione mea exardescit
ignis —,si in meditatia mea va izbucni
o flacara.' De aceea ne rugam: sa
devenim un rug, o flacara vie
datatoare de caldura si lumina." [3]
Rugaciunea mentala bine facuta este,
ca sa spunem asa, un ,foc" care
raspandeste caldura catre toate
celelalte momente ale zilei.

Respectarea timpului zilnic de
rugaciune mentala este ceea ce
permite unei persoane sa devinad un
suflet contemplativ in mijlocul lumii
pe toata durata zilei. Acest lucru



necesita o lupta de mentinere a unui
spirit de reculegere in timpul dedicat
rugaciunii; un dialog asiduu cu
Domnul nostru, prin meditatia,
cateodatd, pe marginea unui pasaj
dintr-o carte sau din Scriptura care
ne ajuta sa ne concentram mintea si
sufletul la Dumnezeu; lupta de a nu
ne lasa distrasi; umilinta de a incepe
din nou si din nou, nebazandu-ne pe
propriile forte, ci pe harul lui
Dumnezeu.

Sf. Josemaria ne-a invatat sa cautam
contemplarea in perioadele dedicate
rugaciunii mentale: sa contemplam
viata lui Cristos, sa il privim continuu
in Euharistie, sa dialogam cu cele trei
Persoane Divine prin Prea-Sfanta
Umanitate a Domnului nostru, sa
mergem la Isus prin Maria... In
rugdciunea mentald, nu ne putem
multumi doar sa recitdm rugaciunile,
cu toate ca putem mult timp sa ne
folosim de ele, ci sd le consideram
fara incetare ca pe o usa care



deschide calea catre contemplare.
Totodata, pe plan uman, cand se
intalnesc prieteni, conversatia
incepe, de obicei, cu cateva fraze
conventionale. Dar acestea nu
reprezintd tot dialogul. Conversatia
trebuie sa devina mai personala,
pana cand, eventual, cuvintele devin
inutile datorita unei profunde
familiaritati si cunoasteri reciproce.
Acest lucru este si mai adevarat cand
este vorba de Dumnezeu. ,,incepem
cu rugdciunile vocale... Mai intai o
aspiratie, apoi alta, si alta... pana
cand fervoarea noastra pare
insuficienta, deoarece cuvintele sunt
prea sarace... apoi acest lucru face
loc intimitatii cu Dumnezeu, la a-L
privi fara a avea nevoie de odihna
sau a se simti obositi." [4]

La munca sau In orice activitate

Contemplarea nu este restransa la
timpul dedicat rugdciunii mentale.
Ea poate fi o realitate In tot timpul



zilei, in activitatile obisnuite, cand
facem lucruri care trebuie facute,
dar care nu necesitd o concentrare
completd, sau In timpul unei pauze
de la lucru. Putem sa-1 contemplam
pe Dumnezeu cand mergem pe
strada, cand ne indeplinim obligatiile
familiale si sociale, cand facem ceva
pe care 1l consideram usor, sau intr-o
perioada la munca, sau pur si simplu
cand asteptdm... Asa cum aspiratiile,
in timpul rugaciunii noastre mentale,
pot fi o cale spre contemplare, tot
asa, In mijlocul altor ocupatii,
cautarea prezentei lui Dumnezeu
duce la o viata contemplativa, asa
cum Dumnezeu l-a facut sa
experimenteze pe Sf. Josemaria. ,,Nu
pot sa inteleg: stiu pe cineva care este
rece (in ciuda credintei sale, care este
fara margini) cand este aproape de
focul divin al Tabernaculului. Si
totusi, mai tarziu, in strada,
inconjurat de zgomotul masinilor si
tramvaielor si oamenilor — chiar
citind un ziar! — este cuprins de o



dragoste nebuneasca de
Dumnezeu." [5]

Aceasta realitate este in totalitate
darul lui Dumnezeu, dar il vom primi
doar daca il vrem cu adevarat si nu il
impiedicdm prin actiunile noastre. l
putem refuza prin esecul de a ne tine
simturile treze, sau prin a ne permite
sa fim coplesiti de curiozitate, sau
prin scufundarea intr-un torent de
vise si ganduri inutile care ne distrag
si secdtuiesc spiritual. Intr-un
cuvant, cand capul si inima nu sunt
»,in" ceea ce facem. [6] Viata
contemplativa are nevoie de
mortificare interioard, sa ne negam
pe noi ingine din dragoste pentru
Dumnezeu, astfel incat El sa
domneasca in inimile noastre si sa ne
fie tinta tuturor gandurilor si
afectiunilor.

Contemplare in si prin activitatile
obisnuite



Stim ¢4, in rugaciunile noastre, nu ne
putem simti impliniti cu recitarea
unor aspiratii sau doar citind sau
meditand; mai degraba, avem nevoie
sa dialogam cu Dumnezeu si cdutam
sa atingem, prin harul Sau,
contemplarea. Acelasi lucru se
intdmpla in munca noastra, care
trebuie sa devina rugaciune; nu este
suficient doar sa o oferim la inceput
si sa multumim la final, sau sa
incercam sa reinnoim ofranda din
cand in cand, In uniune cu sacrificiul
liturgic. Toate acestea sunt, fara
indoiala, foarte placute lui
Dumnezeu. Dar un fiu sau o fiica a
Domnului trebuie sa fie mai
indraznet si sa tinteasca la mai mult:
sa lucreze asemenea lui Isus din
Nazaret, uniti cu El — astfel incat,
multumita dragostei supranaturale
cu care lucram, sa ajungem sa-L
contemplam pe Dumnezeu, care este
Iubire. [7]



Sf. Josemaria spunea tot timpul ca o
contemplare este posibila nu doar in
timp ce facem ceva, dar si prin
lucrurile pe care Dumnezeu vrea sa
le facem, in si prin sarcinile insesi,
chiar atunci cand necesita intreaga
noastra atentie. Sf. Josemaria insista
ca, daca luptam, va veni un moment
in care nu vom putea sa deosebim
contemplarea de actiune; aceste
doua cuvinte vor ajunge sa aiba,
pentru noi, acelasi inteles.

Dupé cum scria Sf. Tomas de Aquino:
»,Cand din doua lucruri primul este
motivul celui de-al doilea, atentia
sufletului pentru cel de-al doilea nu
impiedica sau diminueaza atentia
pentru primul. Si cum Dumnezeu
este vazut de sfinti ca motivul pentru
toate lucrurile care vor fi facute sau
cunoscute de ei, eforturile lor de
percepere a lucrurilor sensibile sau
de contemplare sau de a face orice
altceva nu vor impiedica, sub nicio
forma, contemplarea lor a lui



Dumnezeu, ci dimpotriva." [8] Deci,
daca dorim sa primim darul
contemplatiei, trebuie sa il facem pe
Dumnezeu scopul tuturor actiunilor
noastre, sa le facem nu pentru a-i
multumi pe oameni, ci pentru a-L
multumi pe Dumnezeu care ne
testeazd inimile. [9]Deoarece
contemplare este, de fapt, o
anticipare a viziunii beatifice, scopul
ultim al vietii noastre, orice este
parte din vointa Domnului pentru
noi (inclusiv munca si indatoririle
noastre familiale si sociale) poate fi
un canal pentru contemplare. Cu alte
cuvinte, avand in vedere ca oricare
dintre aceste activitati poate fi facuta
pentru si cu dragostea de Dumnezeu,
oricare poate fi si mijloc de
contemplare, ceea ce nu este altceva
decat o forma cu totul intima de a-L
cunoaste si iubi.

Putem s il contemplam pe
Dumnezeu in lucrurile pe care le
facem din iubire pentru El, deoarece



aceasta iubire este o participare in
cea infinita care este Sfantul Duh, cel
care cerceteaza totul, chiar si
profunzimea lui Dumnezeu. [10]
Sufletul care lucreaza din dragoste
pentru Dumnezeu realizeaza (fara sa
fie distras) ca iubeste in timp ce
lucreaza, cu iubirea pe care Duhul
Sfant o revarsa in inimile copiilor lui
Dumnezeu in Cristos. [11] ,,Vedem
mana Domnului, nu doar in minunile
naturii, dar si in eforturile si munca
noastra." [12]

De asemenea, putem sa i1
contemplam pe Dumnezeu prin
munca noastra, deoarece, daca este
facuta din iubire, va fi facuta pe cat
de bine ne permit circumstantele; va
reflecta perfectiunea divind,
asemenea lucrarilor lui Cristos
insusi. Nu neaparat deoarece are un
succes omenesc, Ci pentru ca are
succes in ochii lui Dumnezeu. Se
poate, de altfel, sd iasad prost, sau sa
fie un esec din punct de vedere



uman, dar cu toate acestea va fi bine
facuta din punct de vedere divin -
facuta cu o intentie buna, cu dorinta
de a servi, si cu practica virtutii: intr-
un cuvant, perfecta si uman, si
supranatural. O munca facuta in
acest mod este un mijloc de
contemplare. Si deci putem vedea ca
este posibild contemplarea in si prin
activitatile care cer o concentrare
completa.

Un crestin care munceste din iubire
pentru Dumnezeu o face intr-o
uniune stransa uniune cu Cristos.
Munca noastra devine, astfel, munca
Domnului, operatio Dei, si deci un
mijloc de contemplare. Dar, pentru
ca acest lucru sa devina adevarat, nu
este de ajuns sa fii intr-o stare de har
si ca munca sa fie moral acceptabila.
Ea trebuie sa fie condusa de o
caritate eroica si executata cu o
virtute eroica si in maniera divina pe
care darurile Sfantului Duh le ofera



celor care s-au deschis actiunilor
Sale.

Contemplarea in viata zilnica ofera
sufletului o anticipare a uniunii
definitive cu Dumnezeu in cer. Ne
face s muncim cu o dragoste si mai
mare, aprinzand dorinta de a-L
vedea nu doar prin actiunile noastre,
ci si fata in fata. ,incepem si traim
asemenea unor captivi, a unor
prizonieri. Si, in timp ce ne
indeplinim, cat de desavarsit putem
(cu toate greselile si limitarile
noastre), sarcinile date de situatia si
indatoririle noastre, sufletul nostru
jinduie sd evadeze. Este atras catre
Dumnezeu asemenea unei bucati de
fier atrase de un magnet. Incepem sa
il iubim pe Isus intr-un mod mai
frapant, cu surpriza dulce si delicata
a Intalnirii cu El... Este un nou mod
de a calatori pe acest pamant, un
mod care este divin, supranatural,



minunat. Aducandu-ne aminte de
cuvintele des repetate ale Epocii de
Aur Spaniole, am putea dori sa
gustam noi insine acel adevar: 'Sunt
in viata; sau, mai degrabd, nu eu; este
Cristos cel care traieste In mine!" (cf.
Gal 2:20)." [13]
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