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Munca si
contemplare (1)

A fi contemplativ in mijlocul
acestei lumi consista in a ne
bucura de privirea lui
Dumnezeu. Acela care stie ca
Dumnezeu il insoteste, vede
activitatile sale din alt punct de
vedere.

13.10.2009

Mi-as dori ca in meditatia noastra
de astazi sa ne convingem o data
pentru totdeauna de necesitatea de
a ne pregati pentru a fi suflete
contemplative, in plina strada, in



cadrul muncii noastre si sa
intretinem cu Dumnezeu o
conversatie care nu trebuie sa
slabeasca de-a lungul intregii zile.
Aceasta este singura cale daca
pretindem ca urmam cu loialitate
pasii Domnului [1].

Pentru cei pe care Dumnezeu 1i
cheama sa se sanctifice in mijlocul
lumii, sa-si transforme munca in
rugaciune si sa aiba un suflet
contemplativ, este unicul drum,
pentru ca fie ca stim sa-1 gasim pe
Domnul in viata noastra obisnuita,
fie nu-1 vom gasi niciodata [2].

Este bine sa meditam cu calm la acest
invatdmant capital al Sfantului
Josemaria. In acest text urmeaza sa
ludm in considerare ce este
contemplatia: mai tarziu vom zabovi
mai Indelung sd aprofundam viata
contemplativa in munca si
activitatile obisnuite.


https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/

CA LA NAZARETH, CA PRIMII
CRESTINI

Descoperirea lui Dumnezeu in
lucrurile obignuite de fiecare zi da
sarcinilor personale valoarea lor
finala si plenitudinea sensurilor
acestora. Viata retrasa a lui Isus la
Nazareth, acesti ani intensi de
munca si rugaciune unde Isus
Cristos ducea o viata obisnuita —
asemanatoare cu a noastra, daca
vreti — in acelasi timp divina si
umana [3], arata ca sarcina
profesionald, grija fata de familie si
relatiile sociale nu sunt un obstacol
pentru a ne ruga fara incetare [4], ci
ocazia si mijlocul unei frecventari
intense a lui Dumnezeu, pana intr-
atat incat sa ajungem sa ne fie
imposibil a mai gasi o diferenta intre
munca si contemplare.

Pe aceasta cale contemplativa in
viata obisnuitd, urmand pasii
Domnului, se desfasura viata



primilor crestini: ,,in timp ce se
plimba, converseaza, se odihneste,
munceste sau citeste, credinciosul se
roaga" [5], scria un autor din sec. IIL.
Cativa ani mai tarziu, Sf. Grigorie cel
Mare atesta, ca pe un ideal devenit
realitate, la numerosi fideli, ca
«gratia contemplarii nu este data
numai celor mari pentru ca apoi sa
fie refuzata celor mici; multi din cei
mari o primesc, dar si multi dintre
cei mici; §i cei care se retrag departe
de lume, cat si persoanele casatorite.
Deci daca nici o categorie de
credinciosi nu este exclusa de la
gratia contemplarii, atunci cel care
isi pastreaza intimitatea inimii sale
poate fi iluminat de aceasta gratie»

[6].

Magisteriul Bisericii, mai ales
incepand cu Conciliul Vatican II, a
reamintit de multe ori aceasta
doctrind, atat de importantd pentru
cei care avem misiunea de a-1 purta
pe Cristos pretutindeni si de a



transforma lumea in spiritul crestin:
«activitatile zilnice se prezinta ca un
mijloc pretios de unire cu Cristos,
putand deveni un domeniu $i o
materie de sanctificare, un teren de
exercitiu al virtutilor, un dialog de
dragoste care se realizeaza prin
aceste lucrari. Munca devine
transfiguratd prin spiritul de
rugaciune si devine astfel posibil de a
ramane in contemplatie in fata lui
Dumnezeu, chiar atunci cand esti
prins de diverse activitati» [7].

CONTEMPLATIA COPIILOR LUI
DUMNEZEU

Catehismul Invata ca «contemplatia
lui Dumnezeu, in gloria sa cereasca,
este numita de Biserica “viziunea
beatifica"» [8]. Din aceasta
contemplare plenara a lui
Dumnezeu, proprie Cerului, noi
putem avea un anumit gust pe acest
pamant, un inceput imperfect [9],
care, desi diferit de viziune, este deja



0 adevarata contemplare a lui
Dumnezeu; la fel ca si gratia care
apartine unui ordin diferit al gloriei,
este de fapt o adevarata participare a
naturii divine. Cdci noi vedem in
prezent, ca intr-o oglindd, ca pe o
enigmd, dar atunci vom fi fata in fata.
In prezent, eu cunosc doar in parte;
dar atunci voi cunoaste asa cum eu
sunt cunoscut [10], scrie Sf. Paul.

Aceasta contemplatie a lui
Dumnezeu ca intr-o oglinda, in
cursul vietii prezente, este facuta
posibila prin virtutile teologale:
credinta, speranta vie, transmise
prin caritate. Toate virtutile teologale
se exercitd in mod activ in viata
contemplativa a unui copil al lui
Dumnezeu [11].

Contemplarea este o cunoastere
plina de dragoste si de bucurie a lui
Dumnezeu si a scopurilor sale, care
se manifesta creaturilor sale prin
Revelatia supranaturala si in mod



deplin in viata, patima, moartea si
invierea lui Isus Cristos Domnul
nostru, «stiinta dragostei» [12], o
numeste Sf. Ioan al Crucii.
Contemplarea este o cunoastere clara
a adevarului la care se ajunge printr-
un proces de rationament $i printr-o
intensa caritate [13].

Rugaciunea mintald este un dialog cu
Dumnezeu. Tu mi-ai scris: «A te
ruga inseamna a vorbi cu
Dumnezeu. Dar despre ce? » -
Despre ce? Despre El, despre tine:
bucurii, tristeti, succese si esecuri,
ambitii nobile, griji cotidiene...,
slabiciuni! Actiuni de daruire si
cereri. Dragoste si indreptare. In
doua cuvinte, a-L cunoaste si a te
cunoaste: «a frecventa!» [14]. In
viata spirituald, aceasta frecventare a
lui Dumnezeu tinde sa se simplifice
pe masura ce creste dragostea filiala,
plina de incredere. Atunci se
intdmpla ca, adesea, cuvintele sa nu
mai fie necesare pentru a ne ruga,



nici prin cuvinte exprimate, nici prin
cuvinte interioare. Atunci, noi nu
mai vorbim, pentru ca limba nu
stie sa se exprime; rationamentul
tace. Noi nu mai vorbim, noi
privim! [15].

[ata contemplarea, un mod activ de a
ne ruga, dar fara cuvinte, intr-o
manierd intensa si senind, profunda
si simpla. Un dar pe care Dumnezeu
il acorda acelora care il cauta sincer,
care isi pun tot sufletul in implinirea
vointei sale, In opera sa, si care
incearca sa evolueze In prezenta sa .
Mai intdi o rugaciune scurta, apoi
alta, si alta... pana cand aceasta
fervoare sa para insuficienta, intr-
atat cuvintele par sarace...: atunci
se da curs liber intimitatii divine,
intr-o contemplare a lui Dumnezeu
care nu cunoaste nici repaos, nici
oboseala [16]. Aceasta poate sa se
intdmple, asa cum ne invata
fondatorul nostru — vom vedea
acesta in detaliu altd datd — nu doar



in momentele consacrate in mod
expres rugaciunii, ci de asemenea,
in timp ce noi realizam cu cea mai
mare perfectiune posibila, cu toate
greselile si limitele noastre,
activitatile proprii conditiei si
profunzimii noastre [17].

SUB ACTIUNEA SFANTULUI DUH

Tatal, Fiul si Sfantul Duh traiesc in
suflet in stare de gratie [18]: noi
suntem un templu al lui Dumnezeu,
[19]. Desi cuvintele sunt foarte sarace
pentru a exprima bogatia misterului
vietii a Prea Sfintei Treimi In noi:
Tatal care naste in mod etern pe Fiul,
trimite pe Sfantul Duh, legatura
incarcata de iubire. Prin gratia lui
Dumnezeu noi luam parte la aceasta
viata cu titlul de fii. Sfantul Duh ne
uneste cu Fiul, care si-a asumat
natura umana pentru a ne face
participanti la natura divina: dar
cand a venit plinirea vremii,
Dumnezeu a trimis pe Fiul Sdu, nascut



dintr-o femeie [...], pentru a ne acorda
adoptia filiala. Si dovada cd voi
sunteti fii, este cd Dumnezeu a trimis
in inimile noastre Duhul Fiului Sau,
care striga: Abba, Tata! [20]. $iin
aceasta unire cu Fiul, noi nu suntem
singuri, ci formam un corp, Corpul
mistic al lui Cristos, la care toti
oamenii sunt chemati sa faca parte
ca membri vii, chemati de asemenea
sa fie, precum Apostolii, instrumente
pentru a atrage pe altii, participand
astfel la preotia lui Cristos [21].

Viata contemplativa este viata
proprie copiilor lui Dumnezeu, viata
de intimitate cu Persoanele Divine,
viata debordantéa de zel apostolic.
Sfantul Duh face sa patrunda in noi
milostivirea care ne permite sa
atingem cunoasterea lui Dumnezeu,
care, fara ea ar fi imposibila, dat
fiind ca cel care nu iubeste, nu a
cunoscut pe Dumnezeu, cdci
Dumnezeu este iubire [22]. Cel care il
iubeste mai mult il cunoaste mai



bine, pentru ca aceasta dragoste —
milostivirea infinita care este Sfantul
Duh [23], care sondeazda tot, pand in
profunzimile lui Dumnezeu. Care deci
dintre oameni stie ceea ce il priveste
pe om, daca nu sufletul care este in el?
La fel nimeni nu cunoaste ceea ce se
referd la Dumnezeu, decat Duhul lui
Dumnezeu [24].

Aceasta dragoste cu un mare D,
instaureaza in viata sufletului o
stransa familiaritate cu Persoanele
Divine si 0 cunoastere de Dumnezeu
mai puternicd, mai rapida, mai
exacta si spontand, in profunda
sintonie cu inima lui Isus [25]. Pe
plan uman, de asemenea, cei care se
iubesc se inteleg cu mai multa
facilitate. De aceea Sfantul Josemaria
se foloseste de aceastad experienta
pentru a exprima intr-un anumit
mod ceea ce este contemplarea lui
Dumnezeu. De exemplu, el explica
faptul ca in tara sa se zice adesea:
uite cum el (sau ea) 1l priveste!



Atunci cand este vorba de o mama
care isi duce copilul in bratele sale,
de un logodnic care isi priveste
logodnica, sotia care isi vegheaza
sotul, cu o afectiune umana nobila si
pura. Astfel noi vom trebui sa
contemplam pe Domnul.

Or, orice realitate umana, cat de
frumoasa ar fi, nu este decat o umbra
prin comparatie cu contemplarea pe
care Domnul o acorda inimilor
fidele. Daca deja milostivirea
supranaturald depaseste in inaltime,
in calitate si in forta orice simpla
dragoste omeneasca, ce vor fi atunci
darurile Sfantului Duh care ne
permit sd ne lasam in mod docil
condusi de catre el? Pe masura ce
aceste daruri cresc in noi -
intelepciune, inteligenta, stapanire
de sine, forta, stiinta, mila si teama
de Dumnezeu - creste de asemenea
familiaritatea cu Dumnezeu si se
desfasoara curcubeul vietii
contemplative.



Mai ales, prin darul intelepciunii -
primul si cel mai mare dintre
darurile Sfantului Duh [26] — ni se
acordd nu numai sa cunoastem
adevdarurile revelate privitoare la
Dumnezeu si la creaturi ci si de a ne
da asentimentul nostru, ceea ce este
specific credintei, si de a gusta aceste
adevaruri, de a le cunoaste cu «o
anumita savoare de Dumnezeu» [27].
intelepciunea - sapientia — este una
sapida scientia: o stiinta pe care o
savuram. Datorita acestui dar, nu
doar credem in iubirea Domnului,
dar o cunoastem intr-o manierd noua
[28]. Este o cunoastere pe care nu o
atingi decat odata cu sfintenia. Exista
suflete obscure, ignorate, profund
umile, sacrificate, sfinte si care au un
sens supranatural minunat: Te
preamdresc, Tatd, Domn al Cerului si
al pdmantului, pentru ca ai ascuns
acestea celor intelepti si invatati si le-
ai revelat celor mici [29]. Cu darul
intelepciunii viata contemplativa
patrunde In profunzimile cunoasterii



lui Dumnezeu [30]. In acest sens
Sfantul Josemaria ne invita sa
meditdm un text din Epistolele
Sfantului Paul care ne propune un
intreg program de viata
contemplativa — cunoastere si
iubire, rugaciune si viata - [...]:
Cristos sa locuiasca in inimile
voastre prin credinta si voi sa fiti
inradacinati, cuprinsi de iubire.
Astfel voi veti primi puterea de a
intelege, impreuna cu toti sfintii
ceea ce este Latimea, Lungimea,
Inaltimea si Adancimea, veti
cunoaste iubirea lui Cristos care
depaseste orice cunoastere si veti
intra, prin deplinatatea voastra,
in maretia lui Dumnezeu (Ep 3,
17-19) [31].

Noi trebuie sa cerem de la Duhul
Sfant darul intelepciunii impreund
cu alte haruri, cortegiul ei
inseparabil. Astfel sunt darurile
iubirii divine, bucuriile pe care
Paracletul le acorda celor care vor



sa-1 iubeasca pe Dumnezeu din toata
inima lor, din tot sufletul lor, cu toate
puterile lor.

PE CALEA CONTEMPLATIEI

Cu cat este mai mare iubirea, cu atat
este mai intensa familiaritatea cu
Dumnezeu, din care naste
contemplatia. Chiar iubirea cea mai
slabd, precum aceea care se limiteaza
sa nu pacatuiasca in mod grav, dar
fara a cauta sa indeplineasca in
totalitate vointa lui Dumnezeu, o
asemenea iubire stabileste o anumita
conformitate cu vointa divina.
Totodata, o iubire care nu cauta sa
iubeasca mai mult, care nu are
fervoarea pietatii, seamdna mai mult
cu politetea formala a unui strain
decat cu afectiunea unui fiu. Cel ce se
va multumi doar cu atat in relatiile
sale cu Dumnezeu nu va merge mai
departe de o cunoastere insipida si
pasagera a adevarurilor revelate,
caci cine asculta Cuvantul si nu-1



implineste, se aseamdna cu omul care
isi priveste propria fatd in oglindd. S-a
privit pe sine, a plecat si a uitat indatd
cum era [32].

Mai diferit este cazul celui care,
dorind in mod sincer sa
indeplineasca cu toata vointa sa
vointa lui Dumnezeu, pune in
aplicare mijloace cu ajutorul harului:
rugaciunea mentala si vocala,
participarea la sacramente — spovada
frecventa si Euharistia — munca si
indeplinirea fideld a propriilor
obligatii, cautarea prezentei lui
Dumnezeu de-a lungul zilei: grija
purtata In planul vietii spirituale si o
intensa formare crestina.

Ambianta actuala a societatii
conduce pe foarte multi sa traiasca
orientati catre exterior, Intr-un efort
neincetat de a poseda una sau alta,
de a merge aici sau acolo, de a vedea
si de a privi, de a se misca, de a se
distra cu nimicuri, poate cu scopul de



a uita golul lor interior, pierderea
sensului transcendent al vietii
umane. Cei care au descoperit apelul
divin la sfintenie si la apostolat
trebuie sa aiba atitudinea contrara.
Cu cat va fi mai mare activitatea
exterioara, cu cat noi vom trebui sa
traim in interiorul ei, cu atat va fi
mai mare reculegerea interioara,
cautand dialogul cu acest Dumnezeu
care este prezent in sufletul nostru in
stare de har si mortificand elanurile
poftei trupului, poftei ochilor si
orgoliul bogdtiei [33]. Pentru a
contempla pe Dumnezeu trebuie
purificatd inima. Fericite sunt inimile
curate care il vor vedea pe Dumnezeu
[34].

Sa cerem mamei noastre Sfanta
Maria ca ea sa ne obtina de la Duhul
Sfant harul de a fi contemplativi in
mijlocul lumii, dar de care ea a fost
cuprinsa in intreaga sa viata foarte
sfanta.
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