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Prelatul
Impartaseste cateva
idei si sugestii
pentru a face fata
coronavirusului (14
martie 2020)

Pe langa diferitele orientari
practice, Mons. Ocariz ne
incurajeaza sa traim aceasta
perioada facand tot posibilul sa-
1 ajutam pe ceilalti, caci, ,,daca
un membru sufera, toti sufera
cuel” (1 Cor 12,26).
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Dragii mei copii, Isus sa va protejeze!

In fata dificultatilor generale, intr-o
masura mai larga sau mai mica,
provocate de pandemia COVID-19, sa
ne reinnoim increderea in Domnul si
sa infruntam aceasta situatie ,,cu
puterea credintei, certitudinea
sperantei, si fervoarea
caritatii”(Francisc, 8 martie 2020).
Situatia este diferita in fiecare parte
a lumii, dar comuniunea sfintilor ne
determina sa facem tot posibilul sa-i
ajutam pe ceilalti, caci, ,daca un
membru sufera, toti sufera cu el” (1
Cor 12, 26). In fata unei asemene
urgente, sa ne unim in rugaciune
pentru cei ce trec prin situatii critice,
cum sunt acum persoanele grav
atinse de coronavirus, populatiile
constranse sa emigreze pentru a
supravietui — exodul sirian din aceste
vremuri - , familiile lovite de o
tragedie etc.



COVID-19 a dus la o situatie de
urgenta In unele locuri, modificand
ritmul vietii obisnuite si influentand
starea de spirit generala. Este bine sa
ne reamintim ca Domnul ne da harul
sau ca sa ne sfintim si In aceste
situatii de incertitudine. Sa ne
ajutam reciproc sa-i facem fata,
traind zi de zi; sa fim constienti ca
atunci cand suntem obligati sa ne
reducem munca externa, putem sda
ne dezvoltam in interior.

Ca sa raspunda evolutiei pandemiei,
autoritatile civile din fiecare tara
introduc masuri de prevenire si
control. Fata de efortul sau
inconvenientul pe care il poate
implica urmarea lor, sa tinem cont
de sfatul sfantului Josemaria:
»,lubeste si respectda normele unei
vieti sociale si cinstite. Fii sigur ca
supunerea ta loiala in fata datoriei
va fi si un mijloc pentru ca altii sa
descopere modul de a trai
crestineste, fruct al iubirii divine, si



pentru ca ei sa-1 intalneasca pe
Dumnezeu” (Brazdi, 322). in vederea
binelui credinciosilor si al societatii
in general, autoritatile ecleziastice
dau sau pot da indicatii cu privire la
celebrarea sacramentelor si a
pastoratiei. Noi le vom primi cu
gratitudine si incredere In mama
noastra Biserica. Tot in aceasta
privinta, trebuie sa fim prudenti si sa
suspendam, dat fiind cazul,
activitatile de formare prevazute,
fara sa ne asumam riscuri inutile.

Sa ne mentinem vie misiunea
apostolica si slujirea altora, cand
prudenta si dispozitiile autoritatilor
civile si ecleziastice nu ne permit sa
ne Intalnim, imaginadndu-ne ce
putem face. Primul lucru de facut
este sd veghem ca fiecare persoand a
Lucrarii, fiecare dintre prietenii
vostri si dintre rudele voastre sa se
simta sustinut. De exemplu,
telefonati-le mai mult si apelati
persoanele pe care nu le-ati vazut



poate de multd vreme; profitati de
orice posibilitate oferita de
tehnologie pentru a realiza activitati
de formare (cercuri, discutii,
meditatii, intalniri etc.); impartasiti
materiale de instruire gasite pe
internet (unele continuturi speciale
sunt in curs de pregatire pe
www.opusdei.org) si altele care ajuta
vietii spirituale (texte, audio,
videoclipuri); incurajati meditatia
din lecturile si rugaciunile Sfintei
Liturghii ale Postului Mare (pe
www.vaticannews.va Liturghia
cotidiana a Papii este transmisa in
direct); Impartasiti experiente despre
cum sd promovati activitatea
apostolica in aceste circumstante etc.
Acestea sunt momente exceptionale,
care sunt si mai necesare in
sustinerea reciprocd, in transmiterea
caritatii si ca nimeni sa nu se simta
singur.

In masura in care imprejurarile o
permit si in respectarea directivelor


https://www.opusdei.org
https://www.vaticannews.va

autoritatilor civile, caritatea vie
poate lua forma initiativelor
originale pentru a-i ajuta pe ceilalti
(vecini, colegi de munca etc.). O
atentie deosebita trebuie acordata
celor mai vulnerabili, cum ar fi
persoanele mai in varsta si bolnavii:
cu prudenta, ar trebui avuta grija de
nevoile lor spirituale si fizice.

in locurile unde regulile de ingradire
sunt mai stricte, sa promovam o
atmosfera pozitiva atat in mediul
asociatilor, angajatilor si prietenilor
cat si in centrele Lucrarii. Sa
incercam sa descoperim posibilitatile
de prietenie si fraternitate pe care le
ofera aceste circumstante. Iata
cateva atitudini si activitati care pot
ajuta: sa facem fata incercarilor si
situatiilor neprevazute cu umor; sa
nu invinovatim pe nimeni; sa ne
gandim la un plan de lectura si de
videoclipuri; sa promovam jocurile si
divertismentul pentru ca toti copiii,
frati si surori sa se destinda; sa se



realizeze lucrari care impun un
moment de liniste; exercitii fizice
acasa etc.

Sa fim deosebit de recunoscatori
profesionistilor din sanatate care, in
prezent, ofera un serviciu plin de
sacrificiu. Sa fim atenti la ei, sa
incercam sa-i sustinem si sa-i
incurajam in munca lor.

Pe scurt, sa ne rugam ca acest
moment sa fie si o ocazie de a ne
apropia de Domnul, fiind semdanatori
al pacii si ai bucuriei in jurul nostru.

Cu binecuvantarea mea cea mai
afectuoasa,

Roma, 14 martie 2020
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