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Noi Mediterane (I):
»<Acea prima
rugaciune ca fiu al
lui Dumnezeu”

Sensul filiatiei divine schimba
totul, agsa cum a schimbat si
viata Sfantului Josemaria,
atunci cand a descoperit in mod
nesperat aceasta ,Mare
Mediterana”.

31.07.2017

»ount momente, fiice si fii ai mei,
cand Inaintam tot mai mult pe
«drumurile contemplatiei» in



mijlocul lumii” (1). Prin aceste
cuvinte Prelatul Opus Dei marcheaza
una dintre prioritatile momentului
actual. Apostolatul crestinilor este,
astazi ca si intotdeauna, ,,0
superabundenta a vietii noastre
interioare” (2). Pe de o parte, pentru
ca inseamna sa comunicam exact
acea Viata; pe de alta parte, pentru
daca vrem sa propunem lumii
credinta este necesar sa o intelegem
si sd o traim in profunzime. Este
vorba, in definitiv, aga cum ne-a
indicat-o Sfantul Josemaria, de a ,,ne
adanci in profunzimile Iubirii lui
Dumnezeu, pentru a putea astfel,
prin cuvant si prin fapte, sa o ardtam
oamenilor” (3).

Acest drum ,,spre interior” are o
particularitate. Nu tranziteaza dintr-
un loc cunoscut catre un altul,
necunoscut: el inseamna, mai
degrabd, aprofundarea a ceea ce este
deja cunoscut, in ceea ce pare
evident, pentru ca a fost auzit de mai



multe ori. Este descoperit atunci ceva
care, In realitate, se stia, dar care
acum este observat cu o forta si cu o
profunzime noua. Sfantul Josemaria
se refera la acea experienta vorbind
despre diferite ,Mediterane”, care s-
au deschis treptat in fata ochilor sai
intr-un mod neasteptat. Explica
aceasta, de exemplu, in Forja:

Lin viata interioara, ca si in iubirea
umanad, este nevoie sa fi perseverent.
Intr-adevar, trebuie si meditezi de
multe ori asupra acelorasi
argumente, insistand pana descoperi
0 noua Mediterana.

- $1, oare, cum nu am mai vazut
inainte asta, asa de clar?, te-ai putea
intreba surprins. — Simplu, pentru ca
uneori suntem precum pietrele, care
lasa sa treaca apa, fara sa absoarba
nici o picatura.

— De aceea, este nevoie sa revenim la
considerarea aceluiasi lucru, caci nu
e chiar acelasi lucru!, ca sa ne



patrundem de binecuvantarile lui
Dumnezeu” (4).

»A medita asupra aceluiasi lucru”
pentru a incerca sa ne deschidem
catre intreaga lui bogatie si sa
descoperim astfel ,ca nu este chiar
acelasi lucru”! Acesta este drumul
catre contemplare spre care suntem
chemati. Este vorba de a brazda o
mare care, pentru prima data, nu are
nimic nou, pentru ca formeaza deja
parte din peisajul nostru cotidian.
Romanii numeau Mediterana Mare
Nostrum: era vorba de marea
cunoscuta, de marea cu care
convietuiau. Sfantul Josemaria
vorbeste despre descoperirea
Mediteranei pentru ca, atata vreme
cat mergem catre largul marilor pe
care credem ca le cunoastem bine, ni
se deschid in fata ochilor orizonturi
largi, nebanuite. Putem spune, astfel,
Domnului, cu cuvintele Sfintei
Ecaterina de la Siena : ,esti precum o
mare profunda, in care cu cat caut



mai mult, cu atat gasesc mai mult si
in care cu cat gasesc mai mult, cu
atat caut mai mult” (5).

Aceste descoperiri vin din cauza
luminilor pe care Dumnezeu ni le da,
atunci cand si cum vrea El. Cu toate
acestea, modul nostru de a considera
lucrurile pe indelete ne pune in
situatia de a primi aceste lumini de la
Domnul. ,,Si precum cel care mai
intai care statea in bezna si a vazut
imediat soarele care ii lumina chipul
si vede cu claritate ceea ce pana
atunci nu vazuse, in asa fel cel care
primeste Duhul Sfant raméane cu
sufletul iluminat” (6). In urmatoarele
editoriale vom revizui cateva dintre
aceste Mediterane, pe care Sfantul
Josemaria le-a descoperit in viata sa
interioard, pentru a ne adanci
impreuna cu el ,,in profunzimea
[ubirii lui Dumnezeu”.

Abba Pater!



Una dintre convingerile cele mai
inradacinate la primii crestini era
aceea ca puteau sa se adreseze lui
Dumnezeu ca fii preaiubiti. Isus
insugi i-a invatat: ,,Voi rugati-va asa:
»Tatal nostru care esti in

ceruri...” (Mt 6, 9). El s-a prezentat in
fata iudeilor ca Fiul iubit al Tatalui si
i-a Invatat pe discipolii sai sa se
comporte la fel. Apostolii l-au auzit
adresandu-se lui Dumnezeu in felul
in care o faceau copiii evrei
adresandu-se parintilor lor. $i, atunci
cand L-au primit pe Duhul Sfant, ei
ingisi au inceput sa utilizeze acea
formula. Era vorba de ceva in mod
radical nou, in privinta pietatii lui
Israel, dar Sfantul Paul il considera
ca pe ceva obisnuit si cunoscut
tuturor: ,,ati primit Duhul infierii
prin care strigdm: Abba, Tatd! Insusi
Duhul da marturie duhului nostru ca
suntem fii ai lui Dumnezeu” (Rm 8,
15-16). Era o convingere care 1i
umplea de incredere si le dadea o
indrazneala neasteptata: ,daca



suntem fii, suntem si mostenitori:
mostenitori ai lui Dumnezeu, co-
mostenitori ai lui Cristos” (Rm 8, 17).
Isus nu este doar Unul nascut al
Tatalui, ci si Primul nascut al multor
frati (conf. Rm 8, 29; Col 1, 15). Viata
cea noua traita de Cristos se prezenta
in fata ochilor acelor primi crestini
ca o viata de fii preaiubiti ai lui
Dumnezeu. Acesta nu era un adevar
teoretic sau abstract, ci ceva real,
care ii umplea de o bucurie
debordanta. O adevaratd mostra a
acestui lucru este strigatul care i-a
scapat apostolului Sfant Ioan in
prima sa scrisoare: ,,Priviti ce iubire
a avut Tatal pentru noi, numindu-ne
fii ai lui Dumnezeu, asa cum si
suntem!” (1 In 3, 1).

Paternitatea lui Dumnezeu, iubirea
sa singulara si blanda pentru fiecare
dintre noi este ceva ce crestinii
invatam de mici copii. $i, totusi,
suntem chemati sa descoperim asta
intr-un mod personal si viu, care sa



ajunga sa transforme relatia noastra
cu Dumnezeu. Facand aceasta, se
deschide in fata ochilor nostri o
Mediterana de pace si incredere, un
orizont imens in care putem sa ne
adancim de-a lungul intregii noastre
vieti. Pentru Sfantul Josemaria a fost
0 gaselnita nesperata, deschiderea
brusca a unei panorame care era, in
realitate, ascunsa in ceva ce cunostea
bine. Era in toamna anului 1931; si-o
amintea multi ani dupa aceea: ,V-as
putea spune pana cand, chiar si clipa,
chiar silocul unde s-a petrecut acea
prima rugaciune ca fiu al lui
Dumnezeu. Am invatat sa-1 chem pe
Tatal, prin , Tatdl nostru”, de cand
eram copil; dar faptul de a simti, de a
vedea, de a admira acea dorinta a lui
Dumnezeu de a deveni fiii sdi... s-a
petrecut pe strada si intr-un tramvai
— 0 0ra, o ora si jumatate, nu mai stiu
—; Abba, Pater!, trebuia sa strig” (7).

In lunile urmétoare, Sfantul
Josemaria a revenit in mod repetat



asupra acestui punct. In perioada de
reculegere pe care a facut-o un an
mai tarziu, de exemplu, nota el: ,Ziua
intdi. Dumnezeu este Tatal meu. — Si
nu ma dezic de aceasta

consideratie” (8). Imi petrec ziua
intreaga luand in considerare
Paternitatea lui Dumnezeu! Degi, la
inceput, o considerare atat de extinsa
in timp ne poate surprinde, de fapt,
ea semnaleaza profunzimea cu care
a patruns in el experienta filiatiei
divine. De asemenea, prima noastra
atitudine, in timpul rugdciunii si in
general, atunci cand ne adresam lui
Dumnezeu, trebuie sa constea dintr-o
marturisire de abandon si de
multumire. Dar, pentru ca adresarea
noastra catre Dumnezeu sa
dobandeasca aceasta forma, este de
dorit sa descoperim, personal, inca o
data, ca El a dorit sa fie Tatal nostru.

in primul rand, pentru a descoperi
paternitatea lui Dumnezeu este
necesar ca de mai multe ori sa



refacem autentica sa imagine. Cine
este El pentru mine? intr-un fel
constient sau inconstient sunt
oameni care se gandesc la
Dumnezeu, ca pe Cineva care
impune legi si anunta pedepse
pentru cei care nu le indeplinesc;
Cineva care spera sa i se respecte
vointa si se infurie in fata
nesupunerii; intr-un cuvant, un
Stapan fata de care noi nu am putea
fi decat in mod involuntar supusi. In
alte cazuri - li se Intampla si unor
crestini -, Dumnezeu este perceput in
mod fundamental ca un motiv
pentru care trebuie sa te comporti
bine. Oamenii se gandesc la El ca o
cauza pentru care fiecare se misca
spre locul unde realmente nu vrea,
dar trebuie sa mearga. Totusi,
Dumnezeu nu este un tiranic
Dominator, nici un Judecator de
greseli rigid si implacabil: este Tatal
nostru. Ne vorbeste despre pacatele
noastre, despre greselile noastre,
despre lipsa noastra de generozitate:



dar face aceasta pentru a ne elibera
de ele, pentru a ne promite Prietenia
si Iubirea lui” (9).

Dificultatea de a observa ca
,2Dumnezeu este Iubire” (1 In 4, 8) se
datoreaza, cateodata si crizei pe care
0 traverseaza paternitatea in diverse
tari. Poate ca am verificat asta in
timp ce vorbim cu prietenii sau
colegii : tatal lor nu le lasa amintiri
placute si un Dumnezeu care este
Tata nu li se pare in mod deosebit
agreabil. Propunandu-le credinta,
este bine sa-i ajutam sa vada cum
durerea lor, din aceasta cauza, le
dovedeste pana unde pot purta in
suflet paternitatea : o paternitate
care ii preceda si care 1i cheama. Pe
de altd parte, un prieten, un preot ii
pot ajuta prin apropierea lor ca sa
descopere iubire pentru , Tatal, de la
care igi trage numele orice familie in
cer si pe pamant” (Ef 3, 14) si sa
incerce sa simta acea tandrete si din
,vocatia de a pazi” (10) care tresalta



din fiecare si care ne deschide
drumul catre tata sau catre mama
care el ingisi sunt acum deja sau care
ar vrea sa fie intr-o buna zi. Astfel, ei
por sa ajungda sa descopere in esenta
sufletului lor autenticul chip al lui
Dumnezeu si modul in care noi, fiii
sai, suntem chemati sa traim, stiindu-
ne priviti de cétre El, cu o infinita
iubire. Intr-adevér, un tatd nu-si
iubeste fiul pentru ceea ce face ,
pentru rezultatele lui, ci pur si
simplu, pentru cd este fiul sdu . In
acelasi timp, il lasa pe lume si
incearca sa scoata din el ce este mai
bun, dar mereu plecand de la cat de
mult acesta valoreaza in ochii sai.

Ne poate sluji sa luam In
consideratie, in special, in
momentele de InfrAngere sau atunci
cand distanta dintre viata noastra si
modelele pe care ni le prezinta lumea
In care traim ne determind sd avem o
consideratie scazuta despre noi
ingine. Poate ca ar trebui sd ne



amintim mai des ca ,aceasta este
i,statura” noastra, aceasta este
identitatea noastra spirituala:
suntem fiii iubiti ai lui Dumnezeu,
mereu (...). A nu ne accepta, a trai
nemulfumiti si a gandi negativ
inseamna a nu ne recunoaste
identitatea cea mai autentica : este ca
§i cum m-as intoarce cu spatele,
atunci cAnd Dumnezeu ar vrea sa-si
fixeze ochii la mine; inseamna sa
vrei sd impiedici ca visul sau sa se
indeplineasca in mine. Dumnezeu ne
iubesgte asa cum suntem §i nu este
pacat, defect sau greseala care sa-1
faca sa-si schimbe ideea” (11).

A ne da seama cd Dumnezeu este
Tatal se potriveste cu a ne lasa priviti
de El, ca niste fii foarte iubiti . In acest
fel, vom intelege ca meritul nostru nu
depinde de ceea ce avem - talentele
noastre — sau de ceea ce facem —
reusitele noastre —, ci de Iubirea care
ne-a creat, care ne-a visat pe noi si
ne-a intemeiat ,inaintea de crearea



lumii” (Ef 1, 4). In fata ideii reci
despre Dumnezeu, pe care lumea
contemporana si-o face, cateodata,
Papa Benedict al XVI-lea a dorit sa
aminteasca de la inceputul
pontificatului sau ca ,,nu suntem
produsul intdmplator si fard sens al
evolutiei. Fiecare dintre noi este
fructul unui gand de-al lui
Dumnezeu. Fiecare dintre noi este
dorit, fiecare este iubit, fiecare este
necesar” (12). Cu adevarat aceasta
idee are consecinte in viata noastra
cotidiana ?

Speranta plina de incredere a fiilor
lui Dumnezeu

Sfantul Josemaria le amintea, in mod
frecvent, credinciosilor din Opus Dei
ca ,,baza vietil noastre spirituale este
sensul filiatiei noastre divine” (13).
Compara aceasta cu ,firul care
uneste perlele unui lung si minunat
colier. Filiatia divina este firul siin el
se cupleaza toate virtutile, pentru ca



sunt virtutile ale unui fiu al lui
Dumnezeu” (14). De aceea este
crucial sa-i cerem lui Dumnezeu sa
ne deschida aceasta Mediterana, care
sustine si da forma intregii noastre
vietl spirituale.

Firul filiatiei divine se traduce printr-
0 ,,atitudine cotidiana de abandon
plin de sperantd” (15), o atitudine
care este specifica fiilor, in special
atunci cand sunt de varsta mica. De
aceea, in viata si In scrierile Sfantului
Josemaria, filiatia divind mergea mai
degraba unita cu copilaria spirituala.
Intr-adevir, oare, cat de tare il
intereseaza succesivele caderi pe
copilul care invata sa mearga pe
bicicleta ? Nu inseamna nimic, atata
timp cat il vede pe tatal sau in
apropiere, incurajandu-l sa incerce
din nou. In aceasta consta abandonul
sau plin de speranta: , Tata spune ca
eu pot ... haide!”.



A ne sti fii ai lui Dumnezeu inseamna
i siguranta pe care ne sprijinim
pentru a duce la bun sfarsit misiunea
pe care Domnul ne-a incredintat-o.
Ne vom simti precum acel fiu caruia
tatdl sau 1i spune : ,Fiule, du-te azi sa
lucrezi in vita de vie (Mt 21, 28).
Poate ca ne va asalta, mai intai,
nesiguranta sau mii de alte
intdmplari de orice fel. Dar, imediat,
vom intelege ca Tatal nostru este cel
care ne cere asta, demonstrandu-ne o
incredere imensa. Ca si Cristos, vom
invata sd ne abandondm in mainile
Tatalui si sa-i spunem din adancul
inimii noastre : ,Sa nu fie ceea ce
vreau eu, ci ceea ce tu vrei” (Mc 14,
36). Sfantul Josemaria ne-a invatat
prin viata sa sa ne comportam in
acest fel, ca si Cristos : ,,De-a lungul
anilor, am incercat sa ma sprijin,
fara incetare, pe aceasta grozava
realitate. Rugdciunea mea, in orice
imprejurare, a fost aceeasi, cu tonuri
diferite. I-am spus : Doamne, Tu m-ai
adus aici; Tu mi-ai incredintat



aceasta sau aceea, iar eu am
incredere in Tine. Stiu ca esti Tatal
meu s$i am vazut mereu ca cei mici
erau absolut siguri de parintii

lor” (16).

Desigur, nu putem nega faptul ca vor
fi dificultati. Dar ne vom confrunta
cu ele datorita constiintei cu care,
orice s-ar intdmpla, acest Tata
atotputernic ne insoteste, este de
partea noastra si vegheaza asupra
noastra. El va indeplini ceea ce noi
ne propunem, pentru ca la urma
urmei este opera sa; o va face, poate,
intr-un mod diferit, dar mai rodnic.
,JAtunci cand te abandonezi
adevarului din Domnul, vei invata sa
te multumesti cu ceea ce urmeaza si
sa nu-{i pierzi seninatatea, daca
sarcinile — in ciuda faptului ca ai
depus tot efortul si mijloacele
necesare — nu se dovedesc a fi pe
gustul tau... Pentru ca au ,iesit” asa
cum ii place lui Dumnezeu sa

iasa” (17).



A cultiva ,,sensul filiatiei divine”

Sfantul Josemaria, — trebuie sa
subliniem acest lucru — nu semnala
ca fiind baza a spiritului Opus Dei
filiatia divind , ci sensul filiatiei
divine. Nu e suficient sd fi fiu al lui
Dumnezeu, ci trebuie sa ne stim fii ai
lui Dumnezeu, in asa fel incat viata
noastra sa dobandeasca acel sens. Sa
ai aceasta sigurantd in inima este
baza cea mai solida; adevarul filiatiei
noastre divine se transforma atunci
in ceva operativ, cu repercusiuni
concrete In viata noastra.

Pentru a cultiva un asemenea sens
este bine sd aprofundezi acea
realitate cu mintea si cu inima. Cu
mintea, mai intai, meditand in
rugaciunea ta la pasajele din
Scriptura care vorbesc despre
paternitatea lui Dumnezeu, despre
filiatia noastra, despre viata fiilor lui
Dumnezeu. Aceastd meditatie poate
primi lumina din multe texte de-ale



Sfantului Josemaria referitoare la
conditia noastra de fii ai lui
Dumnezeu (18) sau din reflectiile ale
altor sfinti si scriitori crestini (19).

Cu inima , putem aprofunda conditia
noastra de fii ai lui Dumnezeu,
adresandu-ne Tatalui cu incredere,
abandonandu-ne Iubirii sale,
actualizand, cu sau fara cuvinte,
atitudinea noastra filiala si incercand
sa pastram prezenta mereu Iubirea
pe care El ne-o poarta. Un mod de a
face asta este sa ne adresdm Lui, prin
scurte invocatii si rugaciuni. Sfantul
Josemaria sugera: ,,Cheama-1 Parinte
de multe ori pe zi i spune-i—in
singuratate si in inima ta — ca il
iubesti, ca il adori: ca simti pentru el
mandria $i puterea de a fi fiu al

sau” (20). De asemenea, putem sa
utilizdm §i vreo scurta rugaciune
care sa ne ajute sa Infruntam ziua cu
siguranta de a ne simti fii ai lui
Dumnezeu sau sa o termindam, cu
multumire, cu cdinta si cu speranta.



Papa Francisc le propunea astfel
tinerilor : ,Doamne, iti mulfumesc
pentru ca ma iubesti; sunt sigur ca
ma iubesti; lasd-ma sad ma
indragostesc de viata mea”. Nu de
defectele mele, pe care trebuie sa le
corectez, ci de viata, care este un
mare dar : este timpul pentru a iubi
si a fi iubit” (21).

A reveni acasa la Parinte

Familia a fost descrisa ca fiind ,locul
la care se revine”, acolo unde ne
aflam regésirea si odihna. Asa este,
in special, pentru ca acesta este
»sanctuarul iubirii si al vietii” (22),
asa cum ii placea Sfantului Ioan Paul
al II-lea sa spuna. Acolo regdsim
Iubirea care da sens si valoare vietii
noastre, pentru ca ea se afla la
originea insasi a vietii.

La fel, a ne simfi fii ai lui Dumnezeu
ne permite sa ne intoarcem la El, cu
incredere, atunci cand suntem
obositi, cAnd am fost tratati cu



rautate si cand ne simtim raniti...
sau, de asemenea, atunci cand l-am
ofensat. Intoarcerea la Pdrinte este
alt mod de a trai cu aceasta atitudine
de ,,abandon plin de speranta”. Este
bine sa meditam deseori la parabola
tatalui care avea doi fii, amintita de
Sfantul Luca (Conf. Lc 15, 11-32) :
,2bumnezeu ne asteapta, precum
tatal din parabola, cu bratele
deschise, desi nu meritam asta. Nu
conteaza ce datorii avem. Ca si in
cazul fiului risipitor, este nevoie doar
sa ne deschidem inima, sa ne fie dor
de casa Tatalui nostru, sa ne
minunam si sa ne bucuram in fata
darului pe care Dumnezeu ni-1 face
de a ne putea chema si de a fi, in
ciuda atator lipsuri de comunicare
din partea noastra, fii ai sai, cu
adevarat” (23).

Acel fiu, poate ca de abia s-a gandit la
durerea pe care i-a cauzat-o
Parintelui sau: mai ales ii era dor de
cat de bine se comportau cu el,



atunci cand era in casa paterna
(conf. Lc 15, 17-19). Se indreapta intr-
acolo cu ideea de a nu fi decat inca
un slujitor printre altii. Totusi, tatal
sau 1l primeste — iese sa-1 caute, i se
prinde de gat si il umple de sarutari!
—amintindu-i identitatea sa cea mai
profunda: el este fiul sau . De Indata ii
preia hainele, incaltamintea, inelul...
— semnele filiatiei sale —, pe care nici
macar raul sdu comportament nu
putea sa le stearga. ,La urma
urmelor era vorba despre propriul
sau fiu si 0 asemenea relatie nu
putea sa fie indepartata si nici
distrusa de nici un fel de
comportament” (24).

Desi cateodata am putea sa-1 vedem
pe Dumnezeu ca pe un Stapan, ai
carui slujitori suntem sau ca pe un
Judecator rece, El ramane fidel
Iubirii sale de Parinte. Posibilitatea
de a ne apropia de El, dupa ce am
cazut, este intotdeauna o ocazie
minunata de a-1 descoperi. In acelasi



timp, asta ne reveld propria noastra
identitate. Nu este vorba doar ca El
sa fi decis sa ne iubeasca, pentru ca
asa 1i vine, ci ca in mod clar suntem —
prin har - fii ai lui Dumnezeu .
Suntem fii ai lui Dumnezeu si nimic
si nimeni nu ne va putea fura
niciodata aceasta demnitate. Nici
macar noi ingine. De aceea, in fata
realitatii slabiciunii noastre si a
pacatului — constient i voluntar — sa
nu ne lasam invadati de disperare.
Asa cum semnala Sfantul Josemaria
yaceasta concluzie nu este ultimul
cuvant. Ultimul cuvant il spune
Dumnezeu si este cuvantul iubirii
sale cea salvatoare si plina de
milostenie gi, prin urmare, este
cuvantul filiatiei noastre divine” (25).

Ocupati cu iubirea

Sensul filiatiei divine schimba totul,
asa cum 1 s-a schimbat viata
Sfantului Josemaria atunci cand a
descoperit In mod neasteptat acea



Mediterana. Ce diferita este viata
interioara, atunci cand, in loc sa o
fundamentdm pe reusitele noastre
sau pe ideile noastre de a o
imbunatati, o bazdm pe Iubirea care
ne preceda si ne asteapta! Daca
cineva acorda prioritate pentru ceea
ce el insusi face, viata sa spirituala se
miscd, aproape in exclusivitate, in
jurul starii sale personale. Pe termen
lung, acest mod de a trai nu numai ca
contine riscul de a fi lipsiti de iubirea
lui Dumnezeu, uitata intr-un colt al
sufletului, ci si de a cadea in
dezamagire, pentru ca este vorba
despre o luptd in care acel om se afla
singur in fata infrangerii.

Atunci cand, in schimb, ne
concentram pe ceea ce Dumnezeu
face , ne lasam iubiti in fiecare zi de
catre El, primindu-i zilnic Mantuirea,
lupta dobandind alta tarie. Daca
iesim Invingatori, ni se va deschide,
cu o mare naturalete, calea
multumirilor gi a laudelor; daca



suntem Invingi, atitudinea noastra
fatd de Dumnezeu va consta din a
reveni, plini de incredere, la Tatal,
cerand iertare si lasdndu-ne
imbratisati de El. Se intelege astfel ca
Hfiliatia divind nu este o virtute
particulara, care are propriile sale
acte, ci conditia permanenta a celui
care detine virtutile. De aceea, nu se
actioneaza ca fiu al lui Dumnezeu
prin anumite actiuni: intreaga
noastra activitate, exercitarea
virtutilor noastre, poate si trebuie sa
fie exercitiul filiatiei divine” (26).

Nu exista infrAngere pentru cel care
doreste sa primeasca zilnic Iubirea
lui Dumnezeu. Chiar si pacatul se
poate transforma intr-o ocazie de a
ne aminti identitatea de fii si de
reveni la Tatal, care doreste sa iasa In
intdmpinarea noastra strigand:
,Fiule, fiu al meu!”. Din aceasta
congstiinta se va naste — asa cum se
nastea in Sfantul Josemaria — puterea
de care avem nevoie pentru a merge



inca o data dupa Domnul. ,Stiu ca voi
si cu mine, in mod hotarat, prin
strdlucirea si cu ajutorul harului,
vom vedea ce lucruri anume trebuie
sa ardem si le vom arde; ce lucruri
trebuie sa aruncam si le vom arunca;
ce lucruri trebuie sa daruim si le
vom darui” (27). Dar vom face asta
fara ingrijorare si fara deznadejde,
incercand sa nu confundam idealul
vietii crestine cu perfectionismul
(28). Vom trai astfel, in agteptarea
Iubirii pe care Dumnezeu ne-o arata,
fiind ocupati sa iubim. Vom fi
precum fii cei mici care au
descoperit putin din iubirea Tatalui
lor si doresc sd-i mulfumeasca in mii
de feluri si sa fie pe placul lui cu
toata dragostea — putina sau multa -
pe care sunt capabili s-o0 exprime.

Lucas Buch




[1] F. Ocariz, Scrisoare pastorala, 14-
11-2017, nr. 30.

[2] Ibidem. Cfr. San Josemaria, Drum,
nr. 961; Prietenii lui Dumnezeu, nr.
239.

[3] Sf. Josemaria, Cristos care trece,
nr. 97.

[4] Sf. Josemaria, Forja, nr. 540.

[S] Sf. Ecaterina de Siena, Dialog, c.
167.

[6] Sf. Chiril din Ierusalim,
Catehezaleé, 16.

[7] Sf. Josemaria, Meditatia din 24-
XII-1969 (la A. Vazquez de Prada,
Fondatorul Opus Dei, vol. 1, Rialp,
Madrid 1997, p. 390).

[8] San Josemaria, Insemnari intime,
nr. 1637 (la A. Vazquez de Prada,
Fondatorul Opus Dei, vol. 1, p. 465).



[9] Sf. Josemari, Cristos care trece, nr.
64.

[10] Francisc, Omilia la Slujba de
initiere a Pontificatului, 19-111-2013.

[11] Francisc, Omilie, 31-VII-2016.

[12] Benedict XVI, Omilia la Slujba de
initiere a Pontificatului, 24-IV-2005.

[13] Sf. Josemaria, Scrisoare 25-
[-1961, nr. 54 (la E. Burkhart, J.
Lopez, Viata cotidiana si sfintenia din
invatamintele Sfantului Josemaria,
vol. 2, Rialp, Madrid 2013, p. 20, nota
3).

[14] Sf. Josemaria, Adnotari din
predicare, 6-VII-1974, la E. Burkhart,
]J. Lopez, Viata cotidiana si sfintenia
din invatamintele Sfantului
Josemaria, vol. 2, p. 108.

[15] F. Ocdriz, Scrisoare pastorala,
14-11-2017, nr. 8.



[16] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 143.

[17] Sf. Josemaria, Brazda, nr. 860.

[18] Conf. de ex. F. Ocariz, ,Filiatia
divina” in Dictionarul Sfantului
Josemaria Escriva de Balaguer,
Monte Carmelo, Burgos 2013, pp.
519-526.

[19] Anul jubiliar al Milostivirii a
permis redescoperirea unora dintre
ei. Conf. Consiliului Pontifical pentru
Promovarea Noii Evanghelizarii,
Milostivi precum Tatal, Subsidii
pentru Jubileul Milostivirii
2015-2016.

[20] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 150.

[21] Papa Francisc, Omilie, 31-
VII-2016.

[22] Sf. Ioan Paul al II-ea, Omilie, 4-
V-2003.



[23] Sf. Josemaria, Cristos care trece,
nr. 64.

[24] Sf. Ioan Paul al II-lea, Enc. Dives
in Misericordia (30-XI-1980), nr. 5.

[25] Sf. Josemaria, Cristos care trece,
nr. 66.

[26] F. Ocariz - I. de Celaya, A trai ca
fii ai lui Dumnezeu, Eunsa, Pamplona
1993, p. 54.

[27] Sf. Josemaria, Cristos care trece,
nr. 66.

[28] Cfr. F. Ocariz, Scrisoare
pastorala, 14-11-2017, nr. 8.

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/
mediterane-vietii-interioare/
(19.11.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/mediterane-vietii-interioare/
https://opusdei.org/ro-ro/article/mediterane-vietii-interioare/

	Noi Mediterane (I): „Acea primă rugăciune ca fiu al lui Dumnezeu”

