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"Lumina verde" a
unul confesional,
reprezinta o mana
intinsa pentru
convertire

Agentia Zenit a pus 3 intrebari
Prelatului Opus Dei despre

Sacramentul Euharistiei si
despre cel al Spovezii.

11.10.2011

- De ce este Euharistia "centrul si
raddcina” vietii fiecdrui crestin?



- A pune Euharistia in centrul vietii
crestine iInseamna a-1 pune pe Isus in
inima la orice. In Euharistie suntem
chemati sd intram in iubirea
trinitard. Facand din Sfanta Liturghie
centrul vietil noastre interioare, ne
unim cu Isus si, in EL, cu intreaga
Biserica, cu toti oamenii. Aceasta a
fost o invatatura constanta a Sf.
Josemaria Escrivd, fondatorul Opus
Dei, care spunea: "Daca tabernacolul
este in centrul gandurilor si
sperantelor tale, cat de abundente
vor fi, fiul meu, roadele sfinteniei si
apostolatului!" Isus Euharistic este
culmea daruirii de sine catre
omenire; astfel, daca ne identificam
cu ElL El ne va transmite aceeasi
dorintd de a spori daruirea noastra
de sine si slujirea noastra catre
ceilalti.

- Cat de importantd este practica
spovedirii si impdrtdsaniei in carisma
Opus Dei?



- In spiritualitatea Opus Dei,
Sacramentele Spovezii si Euharistiei
sunt la fel de importante ca in
Biserica: asemenea tuturor
crestinilor, incercam sa fim persoane
penitente si euharistice, care practica
frecvent Spovada si merg zilnic la
Sfanta Liturghie. Sacramentul
Reconcilierii este profund legat de cel
al Euharistiei. Spovada implica insasi
congtiinta faptului ca suntem
pacatosi, dar cu credinta in
milostivirea divind. Isus ne purifica
in Sangele Sau varsat pe cruce
pentru noi, pentru ca crestinul sa
poata sa participe cu mare fidelitate
la jertfa de pe Calvar, care este facuta
prezenta in fiecare zi in Sfanta
Liturghie. Ambele Sacramente
umplu sufletul de bucurie si de pace -
asemenea talharului cel bun care,
vazandu-l pe Isus rastignit si impins
de parerea de rau, si-a recunoscut
pacatele, castigandu-si astfel
mantuirea. Insist: spovada este
foarte importanta in viata crestinului



deoarece este un Sacrament al
bucuriei si o poarta de acces spre
pacea si fericirea care se gasesc in
Euharistie.

- In contextul Congresului Euharistic
National, ce sugestii ati face pentru ca
practica spovezii si impdrtagirii sd fie
mai intensd st mai raspandita?

- Biserica a invatat mereu ca forta se
gaseste in tabernacol, cel mai sigur
refugiu impotriva temerilor si
nelinigtilor. Nu este de ajuns ca
fiecare dintre noi, individual, sa il
cautam si sa 1l gasim pe Domnul in
Euharistie; prin marturia noastra
trebuie sa putem "infecta" cat mai
multe persoane, pentru ca si ele sa
contemple si sa descopere aceasta
prietenie cu Isus. Comuniunea
spirituald este de mare ajutor in
pregatirea comuniunii euharistice.
Pentru a fi oameni care sunt
constienti de filiatia divina trebuie sa
petrecem tot mai mult timp cu



Cristos, sa il primim, daca se poate, in
fiecare zi. Legat de spovada, cred ca
disponibilitatea generoasa a
preotilor de a asculta spovada este
foarte importanta: un confesor
disponibil, "lumina verde" a unui
confesional, reprezintd o mana
intinsd pentru convertire. In acest
sens, Papa Benedict sugera recent sa
urmam "exemplul marilor sfinti din
trecut, de la Sf. Ioan Maria Vianney
la Sf. Ioan Bosco, de la Sf. Josemaria
Escriva la Sf. Padre Pio de
Pietrelcina, de la Sf. Iosif Cafasso la
Sf. Leopold Mandic" (discursul din 25
martie 2011).Traducere de
www.catholica.ro
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