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Logodna si casatorie:
cum sa gasesti
persoana potrivita?

Sa te pregatesti pentru a
intreprinde o calatorie pentru
toata viata necesita alegerea
companionului de drum
adecvat. Ce ne spune credinta
crestina? Cum sa combini
credinta si inima? Iata noul
articol din seria despre iubire si
casatorie.
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Rolul cel mai important al logodnei
este sa permita trecerea de la iubirea
la prima vedere (constatarea ca
cineva ne provoaca sentimente
surprinzatoare care ne fac sa ne
deschidem intimitatea si care dau in
toate

imprejurarile si evenimentele o
culoare noua si diferita: adica un
fenomen pur afectiv) la o iubire mai
autentica si mai libera. Aceasta
trecere se realizeaza datorita unei
aprofundari In cunoasterea
reciproca si a unui demers voluntar
de dispozitie a sinelui.

In cursul acestei etape, este
important sa-1 cunosti realmente pe
celalalt si sa descoperi existenta sau
absenta unei intelegeri
fundamentale pentru a alege un
proiect de viata conjugala si
familiala: ,sa va iubiti, sfatuia sfantul
Josemaria, sd va frecventati, sa va
cunoasteti, sa va respectati reciproc,



ca si cum fiecare ar fi o comoara ce
apartine celuilalt” [1].

In acelasi timp, nu este suficient si-1
frecventezi pe celdlalt si sd-1 cunosti
mai bine in ceea ce este el; trebuie de
asemenea sa analizezi cu grija care
este interrelatia intre cei doi. Este
bine sa te intrebi cine este celalalt si
cum actioneaza cu mine, dar si cine
sunt eu si cum actionez cu el; apoi
care este exact relatia noastra?

Logodna, o scoala a iubirii

Intr-adevar, realitatea profunda a
unei persoane este un lucru, modul
sau de a actiona cu mine (si invers)
este altul, iar ceea ce aceasta relatie
este In ea insasi este un altul. Aceasta
relatie s-ar putea baza excesiv pe
sentiment si pe dependenta afectiva,
de exemplu. Dupa cum afirma
sfantul Josemaria, ,Jogodna trebuie
sa fie o ocazie de aprofundare a
afectiunii si a cunoasterii reciproce.



Iar, ca orice ucenicie a iubirii, ea
trebuie sa fie inspirata nu de dorinta
de posesie, ci de spiritul de daruire,
de intelegere, de respect, de
delicatete” [2].

Aprofundarea cunoasterii reciproce
inseamna sa ne punem cateva
intrebdri: ce rol joaca atractia fizica
si care sunt consecintele ei? Cat timp
isi consacra ei reciproc (atat prin
prezenta, cat si prin comunicarea
prin intermediul ecranelor: telefon,
SMS, Watsapp, Skype, Twitter,
Instagram, Facebook, etc...)? Cu cine
si cum sunt relatiile lor ca si cuplu,
cum se intelege fiecare cu familia,
prietenii si prietenele celuilalt?
Exista suficient spatiu de
independenta in activitatea
personala a fiecaruia, sau, invers, nu
exista destule activitati impreund?
Care este repartitia folosirii timpului
liber? Care sunt motivele profunde
care ii imping sa continue aceasta
relatie, cum evolueaza ea si ce efecte



reale produce ea asupra fiecaruia?
Ce valoare ofera fiecare credintei in
aceasta relatie?

Trebuie sa se tina cont si de faptul ca,
asa cum afirma sfantul Ioan Paul al
II-lea, ,multe fenomene negative pe
care le deplangem astézi in viata
familiala vin din faptul ca, in noile
situatii, tinerii au pierdut din vedere
justa ierarhie a valorilor si ca nu mai
poseda criterii sigure de
comportament, ei nu stiu cum sa
infrunte si sa rezolve noile dificultati.
Experienta Invata totusi ca tinerii
bine pregatiti pentru viata familiala
reusesc, In general mai bine, decat
ceilalti” [3].

In mod logic, este important, de
asemenea, sa cunosti situatia reala a
celuilalt in anumite domenii care nu
intra direct in cadrul logodnei:
comportament familial, profesional
si social; sanatate si boli serioase;
echilibru psihic; situatia si folosirea



mijloacelor financiare, proiecte de
viitor; capacitatea de a se angaja si
onestitatea in sarcinile asumate;
seninatate si impartialitate In fata
problemelor si situatiilor dificile, etc.

Companion de calatorie

Este, esential, nevoie sa cunosc ce tip
de drum doresc sa urmez cu
companionul meu de calatorie, in faza
initiala: logodna; este esential si sa
verificam daca urmam punctele
corecte ale drumului, stiind ca ma va
insoti In pelerinajul vietii. Locurile
de intalnire trebuie sa se realizeze
incetul cu incetul. Pentru a le atinge,
trebuie sa ne punem acum cateva
probleme concrete si practice care
nu se raporteaza numai la
cunoasterea celuilalt ca persoana, ci
si la examenul relatiei noastre, ca
logodnici.

Am progresat de la inceputul relatiei
noastre ca logodnici? Ne-am



imbogatit — ori saracit — inflorirea
noastra personal umana si crestina?
Existd un echilibru si o proportie
intre ceea ce ocupa gandirea , timpul
siinima? Cunoasterea intre noi este
din ce in ce mai profunda si
increderea din ce in ce mai mare?
Stim sa recunoastem care sunt
punctele forte si punctele noastre
slabe cat si pe ale celuilalt, apoi
incercam sa ne ajutam reciproc sa
scoatem ceea ce este cel mai bun din
noi Insine? Stim sa fim intelegatori —
pentru a respecta maniera proprie
de a fi a fiecaruia si propria sa
rapiditate in progresul eforturilor
sale si a luptelor sale - si impunandu-
ne pentru a nu ne obisnui de comun
acord cu defectele unuia si ale
celuilalt? Dau eu mai multa valoare
la ceea ce este pozitiv in relatia
noastra? Referitor la aceste subiect,
Papa Francisc spune: ,, dragostea si
nu ura sa devina un fapt normal,
ajutorul reciproc - si nu indiferenta



sau ostilitatea — sa devina un fapt
obisnuit” [4].

Cand iubim si ne exprimam
tandretea, avem ca prim criteriu nu
manifestarile sensibile ci cdutarea
fericirii celuilalt inaintea propriei
noastre fericiri? Existd o oarecare
maturitate afectiva, initiata cel
putin? Impartisim intr-adevar
anumite valori fundamentale si
existd o intelegere reciproca
referitoare la proiectul de viitor al
casatoriei si familiei? Stim sa
dialogam cand opiniile sunt
divergente sau cand apar anumite
dezacorduri? Stim sa facem diferenta
intre ceea ce este important si ceea
ce este secundar si, prin urmare,
cedam cand este vorba despre detalii
fara importanta? Ne recunoastem
propriile erori cand celalalt ni le
arata?

Stim sa discernem cand, in ce si cum
am dat dovada de orgoliu si



susceptibilitate? Invatdm s
suportam defectele celuilalt si sa-1
ajutam in lupta sa? Protejam
exclusivitatea relatiei noastre si
evitam interferentele afective greu
compatibile cu ea? Ne intrebam
frecvent cum sa ne amelioram
raporturile si relatia noastra?

Modul de a ne trai relatia este intim
legata de credinta noastra si de
virtutile noastre crestine sub toate
aspectele lor? Apreciem casatoria ca
o valoare, stiind ca este un sacrament
si impartasim sentimentul
importantei sale pentru vocatia
noastra crestina?

Proiect pentru viata viitoare

Aspectele avute in vedere, adica
sensul casatoriei — ceea ce inseamna
verbul a se casatori si ceea ce implica
viata conjugala si familiald dupa
nunta, — cunoasterea celuilalt in el
insusi si In raport cu sine insusi si



cunoasterea sinelui dar si a celuilalt
in relatia de logodnici, pot ajuta pe
fiecare sa discearna daca este vorba
despre persoana adecvata pentru
viitoarea unire matrimoniala.

Evident, fiecare va da o importanta
mai mare sau mai putin mare unuia
sau altuia dintre aceste aspecte, dar
in orice caz, va avea ca baza cateva
elemente obiective ca punct de
plecare al judecatii sale: sé ne
amintim cad nu este vorba de a gandi
,cat o iubesc!” sau ,,ce fericiti
suntem!” ci de a decide un proiect
comun si foarte intim de viata
viitoare.

Papa Francisc, vorbind despre
familia din Nazaret, da o perspectiva
noud care serveste ca exemplu
pentru familie si ca ajutor In
momentul deciderii mariajului:
,caile Domnului sunt misterioase.
Ceea ce era important la Nazaret era
familia. Iar aceasta era o bogatie” [5].



Noi nu putem semna un contract
care sa contina o clauza a garantarii
succesului in casatorie, dar putem
patrunde In mister, ca cel din
Nazaret, unde va fi construita o
comunitate de iubire.

Astfel pot fi detectate la timp
carentele sau dificultatile posibile si
pot fi cautate mijloacele, — mai ales
daca sunt importante — permit sa se
incerce rezolvarea inaintea
casatoriei: nu trebuie sa-ti
imaginezi vreodata ca mariajul
este o ,baghetda magica” ce va face
sa dispara problemele. De aceea
sinceritatea, increderea si
comunicarea din timpul logodnei pot
ajuta, de o maniera sigura, la decizia
daca este bine sau nu sa se continue
relatia In vederea casatoriei.

A se casatori inseamna a dori sa fie
soti, adica a vrea sa se realizeze o
comuniune familiala cu natura sa,
specificul ei si scopurile sale:



»aceasta unire intimd, dar reciproca
a doua persoane, cere atat binele
copiilor, fidelitate deplina a sotilor si
impune indisolubila lor unire” [6].

Acest act de vointad implica la randul
sau doua decizii: sa se vrea aceasta
unire — matrimoniala —, care
porneste de la iubirea casatoriei
proprie fiintei umane, barbat sau
femeie, si sa se doreasca s-o realizeze
cu persoana aleasa .

Procesul alegerii se face in diverse
etape: intalnirea, faptul de a se
indragosti, logodna si decizia
realizarii casatoriei. ,In zilele
noastre, pregatirea tinerilor pentru
casatorie si viata familiala este mai
necesara ca oricand. (...) Pregatirea
casatoriei este de luat in seama si de
realizat ca un proces gradual si
continuu” [7].

Juan Ignacio Bariares




[1] Sf. Josemaria,note luate dintr-o
intrunire familiara , 11-2-1975.

[2] Sf. Josemaria, Convorbirii, nr.105.

[3] Sf. Ioan Paul al II-lea, Familiaris
Consortio, nr. 66.

[4] Papa Francisc, Audienta,
Nazareth, 17-12-2014.

[5] Papa Francisc, Audienta,
Nazareth, 17-12-2014.

[6] Gaudium et Spes, nr. 48.

[7] Sf Ioan Paul al II-lea, Familiaris
Consortio, nr. 66.

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/
logodna-si-casatorie-cum-sa-gasesti-
persoana-potri/ (26.03.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/article/logodna-si-casatorie-cum-sa-gasesti-persoana-potri/
https://opusdei.org/ro-ro/article/logodna-si-casatorie-cum-sa-gasesti-persoana-potri/
https://opusdei.org/ro-ro/article/logodna-si-casatorie-cum-sa-gasesti-persoana-potri/

	Logodnă și căsătorie: cum să găsești persoana potrivită?
	Logodna, o școală a iubirii
	Companion de călătorie
	Proiect pentru viața viitoare


