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Linistea interioara
in Era Digitala

Confruntati cu intregul ,,vuiet”
al noilor tehnologii, avem
nevoie sa pastram acea liniste
interioara care permite
sufletului nostru sa auda vocea
Duhului Sfant. Un nou articol
despre viata crestina.
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Tehnologiile noi au crescut in mod
constant cantitatea informatiei
disponibile si nu mai suntem
surprinsi sa primim stiri in timp real
despre locuri de la celélalt capat al



lumii. Devine din ce in ce mai usor sa
fim informati despre ce se intdmpla
peste tot pe glob. Dar aceasta sursa
rapida de fapte aduce cu ea noi
provocari, in special asupra modului
de inmagazinare a atat de multor
informatii - din atat de multe surse.

Avand In vedere cantitatea crescanda
a informatiilor disponibile, este
important ca fiecare dintre noi sa isi
dezvolte o atitudine reflectiva si o
abilitate mai buna de a discerne
informatiile care sunt intr-adevarat
importante. Acest lucru este uneori
dificil, deoarece ,,viteza cu care sunt
comunicate informatiile ne depaseste
capacitatea de reflexie si analiza,
ceea ce nu duce la forme mai
echilibrate si adecvate de exprimare
a propriilor idei.” [1] Mai mult,
deoarece atentia ne este solicitata de
o larga varietate de stimuli (mesaje
text, fotografii, muzica, etc.), exista
riscul sa ne obisnuim sa le
raspundem imediat, si sa lasam



deoparte activitatile pe care
intentionam sa le facem.

Tacerea este, si ea, parte a procesului
de comunicare. Initiaza momente de
reflectare care ne permit sa
absorbim ce am perceput si sa
oferim raspunsul potrivit. ,Ideile se
nasc si au nevoie de profunzime:
intelegem cu o mai mare claritate
ceea ce dorim sa spunem i la ce ne
asteptam de la altii; si alegem cum ne
exprimam.” [2] Tacerea joaca un rol
important in viata crestina,
constituind un pas obligatoriu in
obtinerea acelei linisti interioare
care ne permite sa auzim vocea
Duhului Sfant si sa ii urmam semnele
date. Sf. Josemaria asocia tacerea cu
productivitatea si eficienta. [3] Iar
Papa Francisc le-a cerut oamenilor sa
se roage ca ,barbatii si femeile din
vremea noastra, adeseori coplesiti de
zgomotul din jur, sd poata
redescoperi valoarea tacerii si sa stie
cum sa 1i asculte pe Dumnezeu, pe



fratii si pe surorile lor.” [4] Cum
putem ajunge la aceasta liniste
interioara intr-un mediu caracterizat
de noile tehnologii?

Virtutea cumpatarii: un aliat

Sf. Josemaria face referire la o
experienta pe care o putem usor
recunoaste: ,’Problemele
profesionale ma asalteaza in cele mai
nepotrivite momente,” imi spui. De
aceea ti-am recomandat sa iti faci
ceva timp pentru liniste interioara, si
sa 1ti protejezi simturile exterioare si
interioare.” [5] Pentru a ajunge la
pacea interioara care ne permite sa
ne Indreptdm atentia spre munca de
facut, si deci sa o putem sfinti,
trebuie sa ne protejam simturile.
Acest lucru se aplica in special
utilizarii mass-mediei electronice
care, asemenea tuturor bunurilor
materiale, trebuie folosita cu
moderatie.



Virtutea cumpatarii este un aliat al
pastrarii libertatii noastre interioare
atunci cand intrdm in lumea digitala.
»Moderatia ne face sa ne cucerim pe
noi insisi,” [6] deoarece aduce ordine
in folosirea acestor instrumente si ne
indreaptd actiunile catre bine. Ne
conduce sa folosim corect obiectele,
dandu-le valoarea adevarata, in
conformitate cu demnitatea noastra
de copii ai lui Dumnezeu. Pentru a
face alegerile corecte cand ne folosim
de serviciile si device-urile
electronice, chiar si cAnd acestea
sunt gratuite, trebuie sa luam in
considerare nu doar atractivitatea
sau utilitatea lor, ci si potrivirea lor
cu un stil de viatd cumpatat. Ma vor
ajuta sa imi folosesc mai bine timpul,
sau vor fi doar o sursa de distractie?
Justifica optiunile aditionale o noua
achizitie, sau as putea sa ma folosesc
foarte bine de ceea ce am deja?

Idealul de sfintenie inseamna a
merge mai departe de ceea ce este



doar licit (pot sd fac asta?) catre
intrebarea: md va aduce asta mai
aproape de Dumnezeu? Cuvintele
Sfantului Paul catre Corinteni sunt
deosebit de lamuritoare: , Toate imi
sunt ingdduite,” dar nu toate imi sunt
de folos. ,,Toate imi sunt ingaduite,”
dar nimic nu va pune stdapanire pe
mine. [7] Aceasta afirmatie a
controlului de sine din partea
Apostolului primeste un nou sens in
zilele si era noastra, unde
considerdm ca anumite produse sau
servicii IT incurajeaza, printr-o
srecompensad” imediatd sau relativ
rapidd, o utilizare repetata. A invata
despre limitarea folosirii lor va ajuta
la prevenirea aparitiei unei atitudini
nelinistite sau nervoase, sau chiar a
unei forme de dependenta. Aici poate
fi foarte util scurtul sfat al Sf.
Josemaria: ,Obisnuieste-te sa spui
Nu.” [8] Si ne-a incurajat sa ne
concentram pe aceasta lupta Intr-un
mod pozitiv: ,Deoarece aceasta
victorie interioara aduce pace in



inimile noastre, iar pacea o aducem
in casele noastra, iar pacea o aducem
societatii si intregii lumi.” [9]

Utilizarea noii tehnologii va depinde
de circumstantele si nevoile noastre
particulare. In aceastd zond fiecare
dintre noi, ajutati de sfaturile
celorlalti, trebuie sa isi gdseasca
propriul echilibru. Trebuie sa ne
punem o intrebare importanta:
suntem moderati? E-mail-urile, de
exemplu, pot fi utile ca sa pastram
legatura cu un prieten, dar daca
devin atat de numeroase incat duc la
intreruperi constante ale muncii sau
invatatului, probabil am deveni
frivoli si ne-am pierde timpul. Daca
se intdmpla asta, controlul de sine ne
va ajuta sa ne depasim nerdbdarea si
sa lasam raspunsul pentru mai
tarziu, pentru a ne putea dedica unei
sarcini care implica o concentrare
deosebitd sau, pur si simplu, sa fim
atenti la persoana cu care vorbim.



Anumite atitudini ne pot ajuta sa fim,
aici, moderati. De exemplu, limitarea
accesului la internet la perioade
specifice, stabilirea in avans a
numarului de dati in care vom
verifica site-urile de socializare sau
mailul, deconectarea device-urilor pe
timpul noptii, evitarea folosirii lor in
timpul meselor si atunci cand avem
nevoie sa ne concentram in mod
deosebit, cum ar fi in zilele de
reculegere spirituale. Ar trebui sa
accesam internetul doar la locul si
timpul potrivit, astfel incat sa nu
ajungem sa navigam fara scop, si
astfel sa riscam sa ajungem pe site-
uri ofensatoare pentru crestini sau
care sunt, cel putin, o pierdere de
vreme. Convingerea profunda ca cele
mai inalte aspiratii ale noastre
depdasesc satisfactia momentana de a
da click ne ajuta sa facem eforturi
mai mari de a trai virtutea
cumpatdarii. Prin aceasta virtute se
formeaza o personalitate puternica si
,viata ia din nou nuante si tonuri pe



care excesul are tendinta sa le
estompeze. Ne descoperim in stare sa
fim atenti la nevoile altora, sa
impartim ce este al nostru cu toata
lumea, sd ne devotam energia unor
cauze majore.” [10]

Importanta studiului

Obiceiul de a studia, care conduce
dorinta de cunoastere catre scopuri
mali inalte, este vazut, de obicei, ca
un apropiat al cumpatarii. Sf. Tomas
Aquinas defineste virtutea
studiositas ca ,un puternic interes de
a gasi cunoasterea lucrurilor,” [11]
ceea ce necesita depasirea lenei si a
cautatului de confort. Cu cat ne
concentram mai mult pe ceva Intr-un
mod ordonat, cu atat mai dornici
vom fi de a invata si de a cunoaste.

Dorinta de cunoastere se imbogateste
atunci cand este canalizata spre
servirea altora si contribuie la
iubirea lumii cu o inima curata.



Bineinteles, suntem dornici sa
ramanem la curent cu schimbarile
culturale si sociale din jurul nostru,
deoarece vrem sa le directionam
catre Domnul. Dar asta este destul de
diferit fata de o grija nelinistita fata
de ce se intampla in lume, de o
curiozitate aratatd, de exemplu, in
dorinta de a fi informat despre totul,
si de a nu rata nici macar un fapt. O
asemenea atitudine dezordonata va
duce, intr-un final, la superficialitate,
la o dispersie a intelectului, la
dificultatea de a raméane aproape de
Dumnezeu si la un zel apostolic fara
prea mult entuziasm.

Noile tehnologii, deoarece multiplica
sursele disponibile de informatii,
sunt de un real ajutor pentru
cercetarea academica, pentru
alegerea unei destinatii de vacanta
cu familia etc. Insd dorinta de
cunoastere poate cadea victima
multor dereglari. De exemplu, prin
lasarea deoparte a unei sarcini



obligatorii sau a unui proiect de
studiu si concentrarea pe un ,studiu
mai putin profitabil,” [12] cum ar fi a
verifica stirile de ultima orad sau a
raspunde la un mail.

Curiozitatea dezordonata
caracterizata de Sf. Tomas drept un
y,nheastampar ratdcitor al

spiritului” [13] poate duce la tristetea
inimii, la un suflet ingreunat de
esecul sdu de a raspunde vocatiei
sale, care are nevoie de efort pentru
a se apropia de Dumnezeu si de a-i
servi pe cei din jurul nostru. Aceasta
apatie a sufletului, denumita
cateodata ,,acedia”, este compatibila
cu agitatia In mintea si corpul nostru,
si este o reflexie a nelinistii
interioare. In contrast, obiceiul
studiului ne da energie cand este
timpul sa lucram si sa construim
relatii cu alte persoane. Ne ajuta sa
ne folosim bine de timpul pe care il
avem si chiar sa gasim bucurie In



activitatile care necesita un deosebit
efort mental.

Protejarea perioadelor de
liniste

Cumpatarea netezeste calea spre
sfintenie deoarece creeaza ordinea
interioard care ne permite sa ne
concentram intelectul si vointa pe
sarcina din fata noastra. ,Vrei cu
adevarat sa fii sfant? Du la bun
sfarsit mica indatorire din fiecare
moment: fa ceea ce trebuie sa faci si
fii in ceea ce faci.” [14] Pentru a
primi harul divin, pentru a creste in
sfintenie, trebuie sa ne cufundam in
fiecare activitate — unde ne este
forjata sfintenia.

Dezvolta noile tehnologii
superficialitatea? Depinde de modul
in care sunt folosite. Cu toate acestea,
trebuie sa fim atenti la pericolul
disiparii: ,,Iti lasi simturile si puterile
sa se adape in orice balta intalnita pe



drum. Apoi simti consecintele: scop
indoielnic, atentie risipitd, vointa
amortita si dorinte care nu se
opresc.” [15]

Evident, cand ne lasam prada
disiparii prin folosirea fara masura a
telefonului sau a internetului, viata
de rugaciune Intalneste obstacole
greu de trecut. ,,Noi, copiii lui
Dumnezeu, trebuie sa fim
contemplativi: oameni care, in
mijlocul zgomotului multimii, stiu
cum sa gaseasca linistea sufletului
intr-o discutie fara de sfarsit cu
Domnul nostru.” [16]

Sf. Josemaria a scris ca ,tacerea este
paznicul usii care duce la viata
interioara,” [17] si ii Incuraja pe
credinciosii care traiesc in mijlocul
lumii sa caute momente de o mai
intensa reculegere, compatibile cu
efortul mare depus. El dadea o
importanta deosebitd pregatirii
foarte riguroase pentru Liturghie.



Intr-un mediu plin de noi tehnologii,
crestinii trebuie sd gaseasca timp si
spatiu pentru a se apropia de
Dumnezeu, un loc si un timp unde
simturile si imaginatia, mintea si
vointa lor sunt concentrate pe
reculegere. Asemenea profetului Ilie,
il descoperim pe Dumnezeu nu in
mediul zgomotos din jur, ci in soapta
unei adieri de vant. [18]

Spiritul reculegerii care deschide un
spatiu de dialog cu Cristos necesita
abandonarea, pentru un timp, a
celorlalte activitati care ne solicita
atentia. Rugaciunea are nevoie de o
deconectare fata de orice ne-ar putea
distrage, de multe ori chiar si fizic:
oprirea alertelor de mesaje pe un
device, inchiderea aplicatiilor sau
chiar a device-ului in sine. A venit
momentul sa ne indreptam ochii
spre Dumnezeu si sa lasam restul in
mainile Sale. Mai mult, tadcerea ne
face sa fim atenti la ceilalti si
intareste legaturile de fraternitate,



facandu-ne sa ii recunoastem pe
,oamenii care au nevoie de ajutor,
caritate si dragoste.” [19]

Intr-o erd in care avem la indemana
mijloace tehnologice care ne umplu
intreaga zi cu activitati si zgomot,
este bine sa cultivam linistea in
interiorul si in jurul nostru. in
meditatia sa asupra rolului media in
cultura de astazi, Papa Francisc ne
invita sa ,recastigdm un sentiment
de premeditare si calm. Necesita
timp si abilitatea de a tacea si a
asculta... Daca 1i ascultam cu
adevarat pe ceilalti, vom invata sa
privim lumea cu alti ochi si sa
apreciem bogatia experientei umane,
asa cum se manifesta in diferitele
culturi si traditii.” [20] Efortul de a
cultiva o atitudine personala de
ascultare cu atentie si de cautare a
unui spatiu de liniste ne deschide
celorlalti si intr-un mod deosebit
actiunii lui Dumnezeu in sufletele
noastre si in lume.



[1] Papa Francisc, Mesaj pentru cea
de-a 48-a Zi a Comunicatiilor:
Comunicarea

in serviciul unei culturi autentice a
descoperirii, 24 ianuarie 2014.

[2] Benedict XVI, Mesaj pentru cea
de-a 46-a Zi a Comunicatiilor, 24
lanuarie 2012.

[3] Cf. St. Josemaria, Brazda, nr. 300
si 530.

[4] Papa Francisc, Intentie generala
pentru apostolatul rugaciunii pentru
septembrie 2013.

[5] Sf. Josemaria, Brazda, nr. 670.

[6] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 84.

[7]11 Cor 6:12.

[8] Sf. Josemaria, Drum, nr. 5.


https://www.ro.josemariaescriva.info
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://ro.escrivaworks.org/book/caminobg.htm

[9] Sf. Josemaria, Insemniri luate
intr-o intalnire, 28 octombrie 1972.

[10] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 84.

[11] Sf. Toma de Aquino, S. Th. II-IT, 1.
166, a. 2 ad 3.

[12] Ibid. II-IL, 1. 167, a. 1 c.

[13] Sf. Toma de Aquino, De Malo, q.
11, a. 4.

[14] Sf. Josemaria, Drum, nr. 815.

[15] Ibid., nr. 375.

[16] Sf. Josemaria, Forja, nr. 738.

[17] Sf. Josemaria, Drum, nr. 281.

[18] 1 Regi 19:12.

[19] Sf. Josemaria, Conversatii, nr. 96.

[20] Papa Francisc, Mesaj pentru cea
de-a 48-a Zi a Comunicatiilor, 24
lanuarie 2014.


https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://ro.escrivaworks.org/book/caminobg.htm
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://ro.escrivaworks.org/book/forja.htm
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://ro.escrivaworks.org/book/caminobg.htm
https://www.ro.josemariaescriva.info/

J.C. Vasconez — R. Valdés

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/linistea-
interioara-in-era-digitala/ (13.12.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/linistea-interioara-in-era-digitala/
https://opusdei.org/ro-ro/article/linistea-interioara-in-era-digitala/

	Liniștea interioară în Era Digitală
	Virtutea cumpătării: un aliat
	Importanța studiului
	Protejarea perioadelor de liniște


