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,Lama m-a sfatuit sa
merg la Sfanta
liturghie in fiecare
Zi”

Raquel Escudier, din San
Fernando, Spania, mama a doi
copii, isi cauta linistea si
echilibrul. Viata ei luase o
turnura dramatica atunci cand
un lama budist i-a spus ca ar
trebui sd mearga la liturghie in
fiecare zi.
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Raquel Escudier este din San
Fernando, Cadiz, Spania. Ea este
casatorita si are doi copii. Viata ei
luat o intorsatura dramatica atunci
cand un lama (un invatator spiritual
budist ) i-a recomandat sd mearga la
liturghie in fiecare zi...

Raquel a crezut ca acesta nu i-a
inteles bine povestea care incepuse
atunci cand era o eleva rebela, cu
rezultate proaste la invatatura.
Preocupati, parintii ei au decis sa o
trimita la o scoala cu internat unde
urma sa repete ultimele 6 semestre
pe care le ratase. Parintii ei au
considerat ca numai Intr-o astfel de
scoala fiica lor ar fi putut sa-si
reconstituie bunele rezultate de alta
data, asa ca au trimis-o la Grazalema.

Patru ani de Budism

Dar ea a fost avertizata: ,,Ai grija,
aceasta scoala este din Opus Dei”.
Raquel si-a petrecut restul timpului


https://attendis.com/colegios-el-puerto-de-santamaria/grazalema/

in aceasta scoala ,evitand orice avea
legatura cu Opus Dei”.

Acolo l-a intalnit pe viitorul ei sot cu
care, peste putin timp s-a si casatorit
si cu care a avut doi copii. Era
fericita, dar potrivit propriilor ei
cuvinte, era ,nelinistitd”, asa ca a
acceptat invitatia unei prietene de a
participa la niste cursuri de yoga,
sperand sa gaseasca acolo linistea si
echilibrul.

Lui Raquel i-a placut yoga, asa ca
instructorul ei a inceput sa o atraga
catre Budism. A inceput sa mediteze
si sa participe la sedinte cu niste
lama.

,Pentru o perioada am fost foarte
fericitd”, spunea Raquel amintindu-si
de cei patru ani de Budism. ,Ma
simteam echilibrata si totul parea
minunat”.

La un moment dat, totusi, acel
sentiment de liniste a disparut si



angoasa ei a reaparut cu si mai multa
forta.

Yoga si meditatie, dar fara
sentimente

Raquel incepu sa perceapa o
prezenta straind care statea in fata
ei, care ii intindea mana. Se simti
stanjenita, asa ca ii vorbi unui
instructor lama despre aceasta
prezenta, specificand ca, desi nu era
practicanta, se considera totusi,
catolica.

Raspunsul instructorului lama a
surprins-o: ,Trebuie sa mergi la
liturghie”. Raquel a incercat sa-i
explice ca isi gasise linistea In
Budism, dar el insista: ,,Ai nevoie sa
mergi la liturghie in fiecare zi”.

Raquel incepu sa mearga la liturghie
zilnic, strecurandu-se chiar in ultima
banca din biserica. Ea continua sa
practice yoga, dar deveni extrem de
confuza. ,Lama nu ma intelegea, si



nici «omul de pe cruce» nu ma
intelegea. Speram mereu sa simt
ceva, pentru ca scopul budismului
este sa simfti”.

O noua sugestie surprinzatoare

In aceeasi perioada, fiica ei incepuse
sa participe la lectiile de catechism si
sa se pregateasca pentru Prima
Impartasanie, iar inainte ca fata si se
spovedeasca pentru prima data,
parintii ei au mers la Spovada.
Raquel i-a spus preotului ca s-a
spovedit pentru ca a crezut ca asa
este corect sa faca, dar ca este
budista. Preotul o invita, cu blandete,
sa 1i spuna intreaga poveste. La
sfarsit, el o intreba: ,, Te-ai gandit
vreodata ca acest lucru ar putea veni
de la Dumnezeu?”.

Raquel a continuat sa mearga la
liturghie fara sa o inteleaga, dar
treptat, a inceput sa bata in
retragere. ,Atunci mi-am dat seama
cine imi intindea acea mana... era



Cristos insusi. E1 ma invita sa-1
urmez, dar eu ma opuneam”.

Raquel a inceput sa invete despre
credinta prin intermediul formarii
pe care o primea fiica ei. ,Evitasem
atat de mult acest lucru si, deodata,
mi s-a parut ca este vocatia mea”.

Sotul ei a fost alaturi de ea pe tot
parcursul acestui drum de
intoarcere. Raquel isi traieste vocatia
ca supranumerara a Opus Dei si
spune ca totul a iesit bine.

»,Cel mai minunat lucru pentru mine
este sd ma gandesc, ca Isus Cristos
insusi a fost cel care a venit catre
mine”, spune ea.
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