opusdei.org

Joaquin Romero: "O
persoana cu
dizabilitati nu este
inutila"

Joaquin Romero sufera de
scleroza multipla si este
imobilizat In scaunul cu rotile
de la varsta de 18 ani. Cu toate
acestea, el nu s-a lasat prada
pesimismului. $inu are nicio
indoiala ca handicapul sau este
"un miracol, un dar de la
Dumnezeu."
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Joaquin Romero a vrut sa stie
adevarul, atunci cand i s-a pus
pentru prima datd diagnosticul, in
urma cu mai bine de 20 de ani.
Scleroza multipla este o boala
degenerativa incurabila si
progresiva. I-a cerut doctorului sa-i
explice exact la ce sa se astepte in
viitor. "Vei deveni cvadriplegic, orb,
mut si imobilizat la pat. Cel mai rau
este Insa faptul ca nu exista
vindecare si, adesea, ceea ce incepe
ca o afectiune fizica poate duce la
depresie."

Joaquin are acum 41 de ani si gi-a
pierdut aproape complet uzul
bratului stang, vederea i s-a
deteriorat si are frecvent probleme
de respiratie. Cand si-a dat seama ca
nu se mai descurca fara ajutor, a
infiintat impreuna cu fratele sdu
Borja o firma, care sa-i ajute pe
oamenii cu dizabilitdti, cum este si el.
Este tehnician arhitect, fratele sau
este inginer, si impreund au infiintat



B&]J Adaptations, in prezent singura
companie de acest tip existenta In
Spania. Prin intermediul companiei
sale, Joaquin si-a facut auzitd vocea si
a ajutat multi oameni, "de la scaun cu
rotile la scaun cu rotile", cum spune
el.

"Un miracol si un dar de la
Dumnezeu"

Aveam pe atunci 22 sau 23 de ani si
imi planificasem perfect viata: dupa
stagiul militar urma sa studiez
tehnologia arhitecturii, §i visam sa
coordonez direct ridicarea
constructiilor, de pe schele. Si imi
plicea fotbalul. Intr-o zi jucam fotbal
cu prietenii mei, am fugit dupa
minge si am tras un sut puternic, iar
in clipa urmatoare m-am simtit de
parca tot corpul imi era invadat de
furnici; apoi am inceput sa vad
dublu.

Cand neurologul mi-a spus
diagnosticul, parca mai auzisem asta



inainte. Voiam doar sa-mi prescrie
niste pastile si sa se rezolve totul.

"Nu, nu, Joaquin,u mi-a spus el.
AScleroza multipla este incurabila.”

"Bine, atunci va trebui sa traiesc cu
ea," i-am raspuns, fara sa am idee cu
ce ma confrunt.

"Este o0 boalad degenerativa,
progresiva. Nu o sa fie un sprint, ci
un maraton. Va trebui sa fii bine
pregatit, sd-ti calculezi energia, sd nu
faci eforturi, ci sa iei lucrurile in pasi
mici."

Ce ai facut? Ce ai crezut?

Nu stiam ce sa cred, pe atunci; nu
realizam toate implicatiile. Sunt
genul de om caruia 1i place sa aiba
totul sub control, dar de data aceasta,
nu avea sa fie posibil. Multumesc lui
Dumnezeu cd eram deja de cativa ani
membru al Opus Dei. Aveam astfel
intotdeauna pe cineva in care sa am



incredere si cu care sa vorbesc
despre problemele mele. Eu vorbeam
si el ma asculta. Mergeam sa bem un
pahar pe malul marii - iubesc marea
- 81, cu aceasta scuza, am ajuns sa
cunosc toate barurile de-a lungul
coastei Barcelonei.

Nu se rezolva orice stand de vorba,
dar devii mai obiectiv. Deseori,
oamenii cu aceasta boala ajung sa fie
pringi in capcana unor probleme ce
pot fi rezolvate. Medicul a fost foarte
clar, pentru ca voiam sa stiu exact la
ce sa ma astept. Sunt bolnav, dar nu
sunt prost. Pot sa ajung cvadriplegic,
orb, mut si imobilizat la pat, dar cel
mai rau lucru ar fi depresia
provocata de suferinta fizica.

Asadar, nu ti-ai permis sa te lasi
doborat?

Sigur cd nu. Si cand mi-am dat seama
ca nu mai pot sa-mi port singur de
grija, impreund cu fratele meu Borja
am modificat toata casa, astfel incat



sa pot controla orice din pat sau din
scaunul cu rotile, ori de la computer.
Asa a Inceput firma noastra, in 30 de
metri patrati. Astazi este singura
companie din Spania care
construieste, adapteaza si rezolva
problemele unor persoane cu
dizabilitati similare. Si cea mai buna
parte este ca pot vorbi cu clientii mei,
ca de la un scaun cu rotile la altul.

Trebuie ca ai vazut multa
suferinta...

O doamna mi-a telefonat odata,
cerandu-mi ajutorul pentru sotul sau
suferind. I-am spus ca o sa ma ocup
de asta. Dupa un timp i-am telefonat,
dar mi s-a spus ca nu este acolo,
plecase la Inmormantarea sotului...
Atunci am jurat sd nu mai intarzii
nici macar o secunda, ca sa-i ajut pe
cei care vin la mine. Cateodata vine
cate un client, dupa un dispozitiv, si
inainte sa plece ma intreaba: "Dar tu,
cum rezigti?"



Ce ii raspunzi? iti poti iubi
suferinta?

Nu, nu pentru ea insasi. Suferinta nu
are niciun sens; trebuie sa gasesti
intelesul ascuns in spatele ei. Eu
spun adevarul despre ceea ce simt $i
ceea ce vad. Raspund ca traiesc acum
una din cele mai bune perioade din
viata mea, pentru ca tocmai incep sa
intrevad intelesul maret pe care il
ascunde aceasta boala.

Suferinta este un mister, e adevarat,
si nu existd manual care sa te invete:
numarul unu, cum sa te impaci cu
suferinta; numarul doi, ce sa faci
cand dureaza mai mult de doua
saptamani... Cat de ugor ar fi daca
am sti ce avem de facut!

Cred cd Dumnezeu ne-a dat libertate
ca sd avem sansa sa descoperim
singuri intelesul. Nu e prea placut, ai
putea spune. Eu nu cred ca lui
Dumnezeu ii lipseste inteligenta si
intuitia: noi suntem cei care avem



problemele astea. Ar trebui sa ne
intrebdm de ce nu-L intelegem, si va
incurajez sa va apropiati de El prin
Sfintele Sacramente.

Sinu te plangi de nimic?

Nu. Pot sa va spun un singur lucru:
chiar daca nu am studiat teologia si,
din cate stiu eu, nu exista nicio
explicatie teologica despre cum sa-ti
duci cu bucurie suferinta... Pot sd va
spun ca eu am reusit sa fac asta. Si
nu glumesc!

In ceea ce priveste sanatatea, am
pierdut totul. Dar un lucru pe care
nu l-am pierdut este pacea
interioara, si siguranta ca modul in
care am ales sa fac fata,
functioneaza. Nu-mi amintesc sa ma
fi simtit vreodatéa aga de bine ca
acum.

Pentru mine, pare ca viata mea este
un miracol, un dar de la Dumnezeu.
Poate suna nebuneste, dar niciun om



nu ar avea destula imaginatie ca sa
inventeze complexitatile prin care
trec acum; numai Dumnezeu le
cunoaste si ar fi putut face asta.

Ai avut vreodata un moment de
disperare, tentatia de a spune
"destul"?

Desigur, de multe ori. Au fost
momente In care am crezut ca
Dumnezeu m-a abandonat, sau cand
m-am simtit la capatul puterilor. imi
amintesc de un client care mi-a spus
ca vrea sa se sinucida. I-am spus ca
m-am gandit si eu la asta, si chiar am
pus la punct un plan amanuntit
pentru a-mi pune capat zilelor... ar fi
fost atat de usor! Dar apoi am
redirectionat conversatia si i-am
spus: "Nu crezi ca este totusi mult
mai frumos sa fii In viata?"

Unii spun ca eutanasia ar fi o
solutie



Cine spune asta? Bolnavii, sau cei
care trebuie sa se descurce cu
bolnavii? Daca il iubesti cu adevarat
pe cel bolnav, nu poti sa-1 elimini pur
si simplu, cu Asolutiap ta. Ar fi
nedrept si egoist. Acestia trebuie sa
vada ca exista multe optiuni. Nu poti
transa o problema atat de
importanta spunand pur si simplu
"{ti urez o moarte usoara." Daca auzi
ca are cineva o solutie la problema
ta, trebuie sa descoperi In ce consta
aceasta. Daca 1l iubesti cu adevarat
pe cel bolnav, trebuie sa faci tot ce iti
std in puteri ca sa-1 ajuti...

Dar daca pacientul insusi vrea
asta?

Atunci m-as pune in locul lui.
Trebuie sd vorbim fata in fata. I-as
spune: ASa nu crezi ca esti doar o
ramasita nefolositoare, un parazit...
nu! Dimpotriva, ai prilejul sa arati
catd valoare poate avea suferinta.
Este o misiune.u Este important ca



oamenii sa inteleaga ca o persoana
cu dizabilitati nu este o persoana
nefolositoare.

Ai descoperit asta deodata?

Nu, nu! Asta ar fi fost manualul
despre care vorbeam mai devreme...
La 15 ani, nu-mi trecuse prin cap nici
macar unul din raspunsurile acestea.
Sunt ganduri care s-au limpezit de-a
lungul anilor si acum vad totul clar...
dar mi-a luat mai mult de 20 de ani!
Joaquin Romero de acum nu are
nimic in comun cu cel din vremea
respectiva. Daca preferi, este mai
radical... dar cu o inima care nu mai
incape in piept...

Ce i-ai spune lui Dumnezeu, cand
ajungi in Rai?

[-as spune Amultumescy sii-as da o
sarutare. Multumiri si o sarutare,
pentru viata pe care mi-a dat-o. Pe
langa asta, n-as fi vrut o altfel de
viatd; vreau ceea ce a vrut El pentru



mine. Daca ag purta palarie, mi-as
scoate-o, ca sa-L salut. As cadea in
genunchi, pentru ca atunci as putea
face asta, si i-as spune: "Incredibil. A
fost nemaipomenit.”

"Mundo Cristiano" - Jaume Figa
1 Vaello
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