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Iubirea conjugala: o
provocare

Casatoria crestina
,consolideaza, purifica si
sporeste” intreaga iubire
conjugala. Al noualea articol
din Seria Iubirii, o provocare.

23.10.2021

L<bumnezeu, care a creat omul din
iubire, l-a chemat de asemenea la
iubire, vocatie fundamentala si
launtrica fiintei umane” [1]. L-a creat
ca pe o fiinta capabila sa iubeasca si
sa fie iubitd, caci omul este creat
dupa imaginea si asemdnarea cu



Dumnezeu, care este el insusi Iubire
[2]. Dumnezeu care spune ca nu este
bine ca omul sa fie singur si decide
sa-i dea un ajutor. El creeaza atunci
femeia.

Barbat si femeie sunt creati unul
pentru altul. Se observa deja vointa
creatorului, de a face din aceste doua
persoane distincte prin natura lor
sexuald, egali prin demnitatea lor de
persoane, fiinte complementare. lar
aceasta complementaritate naturala
ii duce, cand sunt atrasi unul de
celalalt, la o unire atat de profunda
incat face din doi un singur trup: ,ca
ei sd fie unul dupa cum noi suntem
unul” [3].

Vocatia la casatorie este inscrisa in
insasi natura umand a barbatului si a
femeii. Dumnezeu este autorul
acesteia [4]. De aceea iubirea
conjugala este sacra. Dumnezeu
binecuvanteaza aceasta iubire si-1
invita pe soti sa intre in comuniune



cu El Tubirea conjugala este reflexul
iubirii Trinitare. Din acest fapt,
unirea conjugala este indivizibila si
cere o fidelitate exclusiva si
permanenta. ,,Pentru un crestin,
mariajul nu este o simpla institutie
sociala si inca mai putin un remediu
slabiciunilor umane: este o autenticd
vocatie supranaturala” [5].

Omul este chemat la iubire: cand
iubeste, el se realizeaza pe deplin ca
persoand. Conciliul al II-lea din
Vatican aminteste, intr-adevar, ca
»omul, singura creaturd pe care a
vrut-o pentru ea insdsi, nu se poate
gasi pe deplin decat prin ddruirea
dezinteresatda de el insusi” [6] iar
omul de bunadvointa este in masura s-
o inteleaga. Aceasta daruire celuilalt
este sursa de bogatie si
responsabilitate, ne spune Ioan Paul
al II-lea, iar Benedict al XVI-lea
adaugd, de grija de celalalt si pentru
celalalt.



Dar aceasta comuniune armonioasa
intre barbat si femeie a fost rupta de
pacatul originar. Atractia reciproca s-
a schimbat in raporturi de dominare
si pofta. Dar Cristos a venit sa
restabileasca ordinea initiala a
creatiei. Prin Patimirea si Invierea
sa, i-a facut pe barbat si femeie sa se
iubeasca cum El ne-a iubit. ,El le dd
forta st harul pentru a trdi cdsdtoria
in noua dimensiune a Impdrdtiei lui
Dumnezeu” [7].

Iubirea conjugala ii determina pe
barbat si femeie sa se ofere si sa se
primeasca reciproc si liber prin
consimtamantul matrimonial; este
actul de vointa prin care are loc
mariajul si care confera sotilor
statutul de parteneri/soti. ,Din
sentiment spontan, iubirea se
transformad in datorie care angajeazd”
(Paul al VI-lea)

Daruire si acceptare sunt simultane
si reciproce: intr-adevar, daruirea nu



este realmente conjugalad decat daca
trece prin acceptarea celuilalt care se
daruieste la randul sau si care este
primit ca sot. Fiecare sot se
angajeaza in fata lui Dumnezeu si in
fata partenerului sau printr-un act
de iubire, care este un act liber al
vointei. Sotii sunt atunci uniti corp si
suflet. Ei sunt nu numai casatoriti
dar si parteneri, adica uniti la nivelul
fiintei; ei nu mai sunt doi, ci ,un
singur corp” [8]. Nu este vorba despre
o0 fuziune, ci despre o comuniune, o
comunitate de persoane legate de
aceastd iubire trinitard, care uneste
pe Tatdl de Fiu in Spirit.

Iubirea conjugala nu este asadar
numai un sentiment ci si un
angajament. Fiecare sot are o
datorie personala fata de celalalt,
contractata printr-un act liber si
trebuie sa-i dai ceea ce ii este datorat
de drept. Dumnezeu insusi
pecetluieste aceasta alianta si vine sa
locuiasca in uniunea conjugala.



Dumnezeu este fidel aliantei sale
dupa cum si Cristos este fidel sotiei
sale, Biserica, ,,prin sacrament sotii
sunt abilitati sd reprezinte aceastd
fidelitate si sd o marturiseasca” [9].

Dumnezeu ii uneste pe soti in asa fel
incat, formand un singur corp, ei pot
transmite viata umana. Copilul este
sdarul excelent al mariajului” [10];
primindu-l permite parintilor sa
participe ,la puterea creatoare, la
paternitatea lui Dumnezeu” [11].
Uniunea intima si casta a sotilor,
voita de Dumnezeu, construieste si
dezvoltd iubirea parintilor. Ea
favorizeaza daruirea reciproca prin
care sotii se imbogatesc amandoi in
bucurie si recunostinta [12].

Sa se actioneze contra exigentelor
morale proprii iubirii conjugale este
contrar respectului fata de partener
si demnitatii sale.

Sacramentul mariajului confera
sotilor crestini un har deosebit care



le permite sa-si perfectioneze
iubirea, sa-si fortifice unitatea
indisolubild, sa se ridice dupa caderi,
sa se ierte reciproc, sa duca
slabiciunile celuilalt, sa se ajute cu o
iubire supranaturala si delicata... Jn
bucuriile iubirii lor st ale vietii lor
familiale le dd, chiar de aici, de pe
pamant, o pregustare a sarbdatorii
nuntii Mielului” [13]. Casatoria civila
si casatoria crestind se confrunta cu
aceleasi dificultati, dar in prima, sotii
se bazeaza pe propriile forte, in timp
ce Intr-a doua ei se pot baza pe
Dumnezeu.

Pentru ca sa ramana si sa
infloreascd, iubirea conjugala trebuie
cultivata. Este exigenta, spune
sfantul Paul. Forta si perseverenta
sunt necesare in fata incercarilor.
Dumnezeu nu i-a dat omului o viata
fara dificultati si suferinte. El le
permite ca si in atatea ocazii sa
iubeasca mai mult. De aceea
casatoria este un drum de sfintenie.



,Cdsdtoria este un drum divin, mare si
minunat, si, ca tot ce este divin in noi,
ea comportd manifestari concrete de
raspuns la har, de generozitate, de
ddruire de sine, de serviciu” [14].

Sa iubesti se invata. ,,Sa iubesti
inseamna ... sa nu hranesti decat
un singur gand, sa traiesti pentru
persoana iubita, sa nu-ti mai
apartii, sa fii supus, fericit si liber,
cu sufletul si inima, unei vointe
care este alta... si a noastra in
acelasi timp” [15]. Sa iubesti cere
timp si efort. Trebuie sa inveti sa
aprofundezi iubirea partenerului,
cautand sa ai o cunoastere din ce in
ce mai fina, din ce in ce mai intensa,
din ce in ce mai increzatoare in fiinta
iubita. In acelasi timp trebuie si-ti
largesti propria inima si pe cea a
partenerului, sd incerci sa atenuezi
cu generozitate limitele si, mai ales,
sa exersezi iertarea si milostivirea: sa
practici totul pentru a trai daruirea
de sine in serviciul celuilalt.



Cristos este modelul nostru ,iata de
ce md iubeste Tatal, pentru ca eu imi
dau viata. Viata mea, nimeni nu mi-o
ia, eu o dau” [16]. Iata care este
vocatia mariajului: sa-ti dai viata
pentru cel sau cea pe careil/o
iubesti. Pentru aceasta trebuie sa te
lasi reinnoit de Cristos, care
actioneaza si transforma inima
sotilor. Rugaciunea sotilor este vitala
pentru ca ei sd rdimana in Dumnezeu,
sa pastreze o pace supranaturala In
fata greutatilor, care sunt atunci
examinate la justa lor valoare, aduc
suparadri si slabiciuni, dar si bucurii
si actiuni de har! ,Sotii sunt
chemati sa-si sfinteasca unirea si
sa se sfinteasca in aceasta unire.
De aceea ei ar comite o grava
eroare daca si-ar construi
conduita lor spirituala la
marginea caminului lor, sau i-ar
intoarce spatele” [17].



Iubirea lor se desfasoara in ,,micile
lucruri”: cuvinte, gesturi tandre,
atentii delicate.

Uneori, ele par nesemnificative, dar
adesea aduc fericire fiecaruia.

Sotii trebuie sa fie leali si iubitori,
sinceri si simpli. Ei trebuie sa se
exprime inteligent alegdnd cuvinte
care construiesc si nu distrug,
neatribuindu-i celuilalt intentii rele
(ceea ce inseamna stadpanirea
imaginatiei). Nu trebuie sa cauti sa-1
modelezi pe celalalt dupa placul tau,
cl mai degraba sa-1 accepti asa cum
este el, cu defectele si calitatile sale.

Toate acestea cer sotilor sa fie umili,
sa-si recunoasca propriile limite,
pentru a nu le dramatiza pe cele ale
celuilalt. Efortul de a fi calm si
clarvazator permite sa vezi bogatia
celuilalt dincolo de defectele si
slabiciunile lui.



Mai ales, ei trebuie sa fie milostivi,
dupa cum Cristos este milostiv.
Ranchiune si imbufnari sufoca si
incuie. Regrete si comparatii distrug
siizoleaza.

Totusi, crizele sunt normale intr-un
cuplu. Sunt semnul ca ceva trebuie
schimbat. Sotii trebuie sa se forteze
sa-si stapaneasca relatia, sa decida sa
faca ori sa spuna totul pentru ca
iubirea sa renasca, sa creasca si sa
infloreasca. Ei trebuie sa se
mobilizeze sa creeze un climat de
securitate si incredere. Cea mai rea
ar fi ,indiferenta” [18].

Trebuie, inainte de toate, sa aduci
pozitivul si supranaturalul, sa dai
fara sa numeri, sa iubesti inainte de
a actiona, sa te incredintezi
Domnului pentru a-i cere puterea si
harurile necesare. Sa-1 vezi pe
celalalt ca pe un dar al Domnului
pentru sfintirea personald, pentru



aprofundarea credintei: pentru a
iubi mai mult si a iubi mai bine.

Pascale Laugier

[1] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1604.

[2] Gn 1, 26-27.
[3] In 17, 21.

[4] Conciliul Vatican II, Gaudium et
Spes, nr. 48.

[5] Sf. Josemaria, E Cristos care trece,
nr. 23.

[6] Conciliul Vatican II, Gaudium et
Spes, nr. 24.

[7] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1615.

[8] Gn 2, 24.

[9] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1647.



[10] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1652.

[11] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2367.

[12] Conciliul Vatican II, Gaudium et
Spes, nr. 49.

[13] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1642.

[14] Convorbiri cu Mons. Escriva de
Balaguer, nr. 93.

[15] Sf. Josemaria , Brazdd, nr. 797.
[16] In 10, 17-18.

[17] Sf. Josemaria, E Cristos care
trece, nr. 23.

[18] Papa Francisc, Mesaj pentru
Postul Pastelui 2015.




pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/iubirea-
conjugala-o-provocare/ (23.12.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/iubirea-conjugala-o-provocare/
https://opusdei.org/ro-ro/article/iubirea-conjugala-o-provocare/

	Iubirea conjugală: o provocare

