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Iubire conjugala si
viata evlavioasa

,<Familia care se roaga
impreuna raméane impreuna”.
Acest dicton confirma dorinta
lui Dumnezeu de a contribui la
realizarea proiectului fiecarei
familii.

23.09.2021

Avem norocul ca mariajul sa fie nu
doar problema a doua ci a trei
persoane . Trebuie ca va intrebati
desigur cine este a treia. Este cineva
care are un mare interes, mai mare
decat sotii insisi, pentru ca fiecare



sotie si fiecare sot sd mearga inainte
in proiectul sau de sfintenie:
Dumnezeu.

Isus Cristos a ridicat casatoria
naturala la inalta noblete de
sacrament in scopul de a acorda
fiecarui sot, un har special in
momentul de a croi calea pasionanta
de constituire a unei noi ,,biserici
domestice”. Iar El nu ne lasa singuri:
El patrunde in viata noastra, cum ne-
ar spune ma implic in tot ceea ce va
priveste, fie mic sau mare, permanent
sau efemer; parcurgandu-mi calea voi
vd veti gdsi atat la Nazaret, cat si in
Betania... si pe Calvar; dar nu este
sfarsitul pentru cd existd Invierea: sd
aveti, deci, incredere cdci eu voi fi
mereu cu voli pentru a vd insufleti
zilele.

»,Casatoria este facuta — spunea
sfantul Josemaria — pentru a permite
celor care o contracta sa se sfinteasca
si sad-1 sfinteasca si pe ceilalti prin



intermediul ei: pentru aceasta, sotii
primesc un har special pe care il
confera sacramentul instituit de Isus
Cristos. Cel chemat la casatorie
gaseste In aceasta stare — cu harul lui
Dumnezeu - tot ce este necesar
pentru a se sfinti, pentru a se
identifica in toate zilele mai mult cu
Isus Cristos, dar si pentru a aduce la
Domnul persoanele cu care traieste”

[1].

Viata conjugala este o adevarata cale
de sfintenie crestind: ,ingeniozitatea”
pe care o cauta toate cuplurile
pentru a atinge fericirea consta in a
face vointa sa in fiecare situatie si a
multora, sa iubim mult, cum ne-a
iubit si El. Iata de ce cand in familie
esti atent la ceilalti esti mai fericit,
deoarece toti cauta fericirea, unii
pentru ceilalti, Dumnezeu in primul
rand, El care niciodata nu
dezamageste.



Iata ce ne spune Papa Francisc in
cateheza sa despre familie:
,2bumnezeu a incredintat familiei nu
grija unei intimitati ca un sfarsit in
sine, ci emotionantul proiect de a
face lumea domestica. Desigur,
familia care se gaseste la inceput, la
baza acestei culturi mondiale, care
ne salveaza; ea ne salveaza de atatea
si atatea atacuri, de atatea distrugeri,
de atatea colonizari... ca cea a
banului sau a ideologiilor care
ameninta atata lume. Familia
constituie baza care se apara” [2].

Asadar este folositor sa se recupereze
sensul casatoriei ca sacrament si nu
doar ca un eveniment vesel si
familial - ceea ce el este desigur.
intelegem in profunzime ci ne vom
oferi celuilalt si acceptam in casnicie,
participand la misterul de iubire
dintre Cristos si Biserica sa. De aceea
etapa logodnei este atat de
importantd, pentru cd incepem deja
sa-1 plasam pe Dumnezeu in centrul



vietii noastre personale, asa incat E1
sa ajunga sa faca parte din tine si din
mine, din noi deschis copiilor si altor
familii. Numai daca vor fi alaturi de
Dumnezeu barbatul si femeia vor
reusi sa determine sa izvorasca ce
este cel mai bun unul din celalalt. A
fi alaturi de Dumnezeu este cheia
fericirii conjugale.

Pornind de la casatoria noastra si
fara nici un merit din partea noastra,
vom putea fi si 0 lumina pentru
ceilalti: o lumina aratand in mod
silentios ca Dumnezeu este prezent
in viata noastra, ca in cuplu si in
familie supranaturalul se intalneste
in mod natural in orice, fara sa faca
nimic ciudat; caci noi lucram ca
ceilalti, mergem aici si acolo, radem
si ne distram ca si ceilalti, avem
nelinistile, visele, proiectele
oamenilor de varsta noastra, proiecte
pe care le vom realiza sau poate ca
nu. Dar noi incercam sa punem totul
in mainile lui Dumnezeu, aceasta



este diferenta. Apoi exista o bucurie
profunda in viata noastra: daca nu
vin copiii, sau daca avem griji cu
unul dintre ei, daca apare o boala...
vom plange sinoi dar cu picioarele
pe pamant si privirea spre cer.

»Caritatea va inunda totul — ne
aminteste sfantul Josemaria - si va
ajuta sd impdartasim bucuriile si
supardrile care pot veni; ea ne va
face sa zdmbim si sd uitdm propriile
preocupari pentru a-i servi pe
ceilalti, ea ne va ajuta sa-1 ascultam
pe aproapele nostru sau pe copiii sai,
ca sd le aratam ca 1i iubim si ca ii
intelegem, intr-adevar; caritatea ne
va ajuta sa depasim micile noastre
frictiuni fara importanta in micile
servicii din care este facuta viata
comuna de fiecare zi” [3].

Sa ne rugam in familie - respectand
libertatea fiecarui copil si tinand
cont de varsta fiecaruia, caci credinta
se transmite dar nu se impune — este



recomandat de traditia crestina, dat
fiind ca prin intermediul practicilor
mici dar concrete de pietate traite in
familie se transmite credinta din
generatie In generatie: sa-i oferim
ziua noastra lui Dumnezeu
dimineata, s recitdm Angelus la
pranz si cele treiAve seara; sa-1
invocam pe Dumnezeu la inceputul
unei calatorii; sa mergem impreuna
la Liturghia de duminica; sa recitam,
poate, rozariul in familie pentru ca
»familia care se roaga impreund
ramane impreuna”, dupa cum se
spune. Sa binecuvantam masa, ne
aminteste de Laudato si, este o
practica foarte frecventa: ,,Sa ne
oprim pentru a-i multumi lui
Dumnezeu inainte si dupa masa este
0 expresie a acestei atitudini [ de
contemplare a creatiei ]. Propun
credinciosilor sa reinnoade acest
obicei si sa traiasca in profunzime.
Acest moment de binecuvantare, desi
este foarte scurt, ne aminteste
dependenta noastra de Dumnezeu



pentru viata, ne fortifica sentimentul
de multumire pentru darurile
creatiei, i recunoaste pe cei care
prin munca lor furnizeaza aceste
bunuri si intareste solidaritatea cu
cei care sunt cel mai mult in nevoi”

[4].

Cat despre soti, ne-am angajat in ziua
mariajului nostru sa ne ajutam
reciproc: sa deschidem orizonturi
pentru a ne imbunatati, incurajandu-
ne sa fim aproape de Dumnezeu fara
a sufoca nici a deranja... caci, intr-
adevar, le compelle intrare
(constrange-i sa intre) (Lc. 14, 23) din
Evanghelie, care este cel mai bun
mod si cel mai eficace de a apropia
pe cineva de Dumnezeu, consta in a-
si iubi sotia si copiii si a te ruga
pentru ei, aratandu-le calea ce duce
spre cer. Este necesar sa se respecte
ritmul fiecarei persoane si
dificultatile sale prin rugaciune si o
prezenta discretd; trebuie de
asemenea respectate momentele de



intimitate ale celuilalt cu Dumnezeu,
momente care pot sa nu fie
impartasite , ceea ce nu ar fi un
obstacol in cuplu ci, din contra, o
sursa de bogatie. Respectul reciproc
est foarte important , mai ales in
chestiunile spirituale si de constiinta,
acolo unde fiecare isi deschide
sufletul lui Dumnezeu si unde
libertatea se decanteaza in deciziile
cele mai importante ale vietii.
Intimitatea cu Dumnezeu este
personala si, chiar daca fiecare
trebuie sa-si gaseasca propria cale
spre El trece cu siguranta prin si
prin intermediul sotului, ceea ce
imbogateste.

Dumnezeu a vrut mult sa se implice
cu noi In aventura casatoriei, pentru
ca ne iubeste profund si ne doreste
fericirea, pentru ca vrea ca noi sa fim
0 lumina pentru ceilalti, formand cu
copiii nostri o adevarata bisericd
domesticd: ,in masura in care familia
crestina primeste Evanghelia si se



maturizeaza in credinta, ea devine o
comunitate care evanghelizeaza (...).
Aceasta misiune apostolica a familiei
este inradacinata in botez si primeste
harul sacramental al casatoriei, un
nou impuls pentru a transmite
credinta, pentru a sfinti si a
transforma societatea actuald dupa
scopul lui Dumnezeu” [5]. Cat de
mare este misiunea la care noi, sotii
am fost chemati de Dumnezeu si pe
care a pus-o in mainile noastre! Ce
responsabilitate extraordinara ca a
noastra, sa colaboram la nasterea
unei societati reinnoita prin caritatea
lui Cristos! Si ce nevoie absoluta de
ajutorul sau!

Rosamaria Aguilar
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