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Îngerul Domnului cu
Sfântul Josemaría

Vă oferim o înregistrare audio
cu recitarea Îngerul Domnului,
cu Sf. Josemaría. A fost realizată
în Școala Tabancura, în
Santiago de Chile, pe 7 iulie
1974.

25.03.2022

Descarcă rugăciunea Îngerul
Domnului cu Sf. Josemaría de pe bara
orizontală

Când ceasul se făcea ora
douăsprezece, Sfântul Josemaría,



unit cu Sfântul Părinte și cu mii de
creștini în toată lumea, se ridica în
picioare ca să recite Îngerul
Domnului: Așa își amintea Fericitul
Álvaro del Portillo:

„Fiind terminată lectura de la poștă,
recita Îngerul Domnului la miezul
zilei. Era un moment important al
programului său, pentru că în plus
era o convorbire maternă cu Sfânta
Fecioară și marca totodată ceasul în
care devoțiunea sa euharistică își
schimba direcția: până în acel
moment petrecuse toată dimineața
mulțumind lui Dumnezeu pentru
Sfânta Liturghie pe care o celebrase;
de la recitarea Îngerului Domnului
începea să se pregătească pentru
Sfânta Liturghie pe care ar celebra-o
în ziua următoare”.

(Colocviul despre Fondatorul Opus
Dei)

Rugăciunile care îl mirau
întotdeauna
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Mons. Javier Echevarría își amintește
de recitatul împreună cu el „multe
rugăciuni vocale zilnice: cele 15
mistere ale sfântului Rozariu, Îngerul
Domnului (...). Sf. Josemaría preciza
că prin aceste invocații trebuie să
hrănim prezența lui Dumnezeu,
pentru că rugăciunea vocală nu este
o repetare a cuvintelor, ci un dialog
de dragoste. Și într-adevăr făcea cu
evlavie acele devoțiuni și i le punea
în practică în viața sa interioră, ca
întărire pentru a menține ardent
rugul dialogului cu Domnul.

Prin recitarea rugăciunii Bucură-te,
Marie, repetând Dominus tecum
[Domnul este cu tine], a aprofondat
sălășluirea Sfântului Duh în sufletul
Sfintei Fecioare. Îmi ajungea la inimă
când îl auzea spunând cu gingășie
„Maica lui Dumnezeu”, pentru că
descoperise forța care se desprinde
de faptul că Maica Domnului este și
Mama noastră: a ta și a mea!,
rearfima el. De asemenea, repeta cu



tonul răspicat cuvântul „acum”,
cerundu-i Sfintei Fecioare mijlocirea
ei în nevoile pe care i le ocupa, sau
sublinia „în ceasul morții noastre”,
cerundu-i ajutorul ei în acel moment
definitiv.

(În memoria Fericitului Josemaría
Escrivá)

Descarcă rugăciunea Îngerul
Domnului în format MP3 de pe
bara laterală
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