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Foarte umani, foarte
divini (18): libertate
interioara, sau
bucuria de a fi tu
insuti

Gasirea centrului ei in iubirea
lui Dumnezeu este tot ceea ce
este necesar pentru ca
libertatea noastra sa ne faca sa
devenim oameni unici, fericiti,
care nu ar fi schimbati cu
nimeni altcineva.
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Renumele lui Isus s-a raspandit in
toata Galileea. Nu este un invatator
ca ceilalti; el vorbea cu autoritate iar
cuvantul sau impresiona mult...
chiar si pe demoni. Dupa ce a
predicat in diverse locuri, ,a venit In
Nazaret, unde crescuse” (Lc 4,16).
Luca situeaza aceasta scena la
inceputul vietii sale publice.
Relatarea este atat de densa incat
poate fi considerata ca o ,evanghelie
in evanghelie”: in cateva randuri, nu
numai ca deschide in mod solemn
misiunea Domnului, dar sintetizeaza
intr-un anumit fel intreaga sa viata
M Tsus se duce la sinagoga si merge
sa citeasca. ,I se da cartea profetului
Isaia. El a deschis cartea si a gasit
pasajul unde este scris:

,Duhul Domnului este asupra mea:
pentru aceasta m-a uns sa duc
saracilor vestea cea buna; m-a trimis
sa proclam celor inchisi eliberarea si
celor orbi recapatarea vederii, sa
redau libertatea celor asupriti; sa



vestesc un an de indurare al
Domnului”. Isus inchise cartea, o
dadu slujitorului si se aseza. Toti, In
sinagoga, aveau ochii atintiti asupra
lui. Atunci, el le zise: ,, Astazi s-a
implinit Scriptura aceasta pe care ati
ascultat-o cu urechile voastre” (Lc
4,17-21). Isus isi prezinta
mesianismul in termeni foarte clari
si o face intr-un text care pune
accentul pe darul libertatii. Pentru
acest dar a venit in lume; a venit sa
ne elibereze de sclavie si de
opresiunea pacatului.

Libertatea: primii crestini erau
constienti ca acest dar se afla in
inima credintei lor si de aceea
sfantul Paul a facut din aceasta o
tema constanta in scrisorile sale. Isus
ne elibereaza de povara pacatului si
a mortii, de fatalitatea oarba impusa
de religiile pagane, de patimile
dezordonate si de tot ceea ce face
mizerabila viata umana pe pamant.
Totusi, libertatea nu este doar un



dar, dar si o sarcind. Dupa cum scrie
Apostolul neamurilor, ,Pentru
libertate ne-a eliberat Cristos. Asadar
ramaneti tari si nu luati din nou
jugul sclaviei!” (Ga 5,1). Este deci
necesar sa pastram libertatea, sa fim
la inadltimea acestui dar si sa nu ne
abandonam iar sclaviei. Primii
crestini aveau aceasta convingere
marcata cu fierul rosu in inima lor;
dar noi? Multi dintre noi am fost
botezati la nastere. Ce pot semnifica
pentru noi cuvintele lui Isaia citate
de Domnul din Nazaret? Este
chemarea de a trai in libertate, fara
supunere, despre care vorbeste
sfantul Paul?

Daca ar fi doar o chestiune de
alegere

Cand vorbim despre libertate, ne
gandim deseori la o simpla conditie,
la o calitate a actiunilor noastre;
actionez liber cand pot face ce vreau,
fara sa ma forteze cineva ori sa ma



restrictioneze. Este experienta
libertatii pe care o avem cand putem
alege noi insine. In fata unei
intrebdri ca, de exemplu: ,,Luati o
prajitura cu ciocolata sau un fruct?”
persoana care poate alege una sau
cealaltd pare mai libera si alege ce
prefera, pentru motivul pe care si-1
asuma. Un diabetic, in schimb, este
obligat si ceara un fruct. In acest
sens precis, persoana cea mai libera
este cea a carel alegere este cea mai
larga, cea care are mai multe
alternative si mai putine elemente
care sa o determine catre o directie.
De aceea, faptul de a avea bani iti
lasd un mare sentiment de libertate;
deschide numeroase posibilitati, care
sunt interzise celor care nu au. Si
absenta angajarii da un mare
sentiment de libertate, deoarece,
aparent, nu exista nimic care sa
poata dicta sau restrange deciziile.

Desigur, absenta constrangerii este
una din conditiile libertatii, fara sa o



epuizeze. De altfel, unele modele de
libertate care traverseaza istoria au
trait in spatele gratiilor. Exemplu lui
Thomas Morus in Turnul Londrei
este paradigmatic. Din punct de
vedere al alegerii, el nu este deloc
liber; si totusi... La fel se intampla cu
figuri mai recente sau cu primii
martiri. Orice forma de persecutie
este o tentativa de distrugere a
libertatii, dar nu exista un mijloc pur
extern care poate reusi s-o faca. De
aceea Isus spune: ,Nu va temeti de
cei care ucid trupul, dar nu pot ucide
sufletul” (Mt 10,28). Libertatea nu
este pur si simplu o conduita, ci
capacitatea de a decide, sau de a lua
pozitie asupra unui mod de conduita,
in profunzimea fiintei noastre,
dincolo de ceea ce ne dicteaza
circumstantele in care ne aflam.

Pe de alta parte, libertatea pe care o
experimentdm in alegerile noastre
individuale are adesea o sferd de
aplicare destul de limitata. CAnd ne



gandim la persoanele care au intrat
in istorie pentru modul in care si-au
trait libertatea, nu din aceasta reiese
cel mai adesea. Putem trece, mintal,
in revistd numele a trei sau patru
persoane, cunoscute din lumea
intreaga, ori pur si simplu apropiate
noua, pe care le consideram modele
de libertate. Ce reiese din viata lor?
Ce anume face din ele modele pentru
noi? Probabil ca nu le admiram,
deoarece ele si-au putut alege
intotdeauna mancarea preferata, sau
pentru ca nu s-au casatorit niciodata
ca sa-si poata schimba partenerul
cand aveau cheful s-o faca. Este mai
degraba vorba despre persoane care
s-au eliberat de tot ceea ce le putea
lega, pentru a se darui din plin la
ceva (o cauza buna) sau cuiva,
pentru a-si darui intreaga lor viata.
Iar ele sunt exemple de libertate, cu
sigurantd, pentru ca ele au mers cu
devotamentul lor pana la capat. Daca
Thomas Morus ar fi jurat supunere
lui Henric al VIII-lea contra



constiintei sale, chiar daca ar fi facut-
o In mod liber, el nu ar fi intrat in
istorie cum a facut-o. Daca sfantul
Paul, in loc sa caute sa-1 faca
cunoscut pe Cristos pana la a-si da
viata pentru el, ar fi decis sa-si
pardseasca vocatia si s-ar fi intors sa
se instaleze ca fabricant de corturi,
chiar daca ar fi facut-o liber, nu ne-ar
aparea ca un model de libertate.
Astfel], pentru a intelege bine
libertatea, trebuie mers dincolo de
simpla posibilitate de a alege.

O comoara pentru care sa-ti dai
viata

Evanghelia ne vorbeste despre o
experienta de libertate, care consta
chiar in renuntarea la orice
posibilitate de a alege: ,impéaratia
cerurilor este asemenea comorii
ascunse intr-un ogor, pe care un om,
gasind-o, o ascunde si, plin de
bucurie, merge si vinde tot ce are si
cumpadra ogorul acela. La fel,



imparatia cerurilor este asemenea
unui negustor care cauta
margaritare frumoase. Cand gaseste
un margaritar de mare valoare,
merge, vinde tot ce are si il cumpara
(Mt 13,44-46). Personajele din aceste
scurte parabole renunta la tot pentru
ceva util. Ele renunta la alegerea lor,
se angajeaza pe deplin in ceva si nu
au impresia ca renunta la libertatea
lor, ci ca fac cu ea cel mai bun lucru.
In realitate, este experienta oricarui
indragostit. Nu vede vreun
inconvenient sa nu poata iesi cu
ceilalti; el a dat totul pentru cea pe
care o iubeste; pur si simplu vrea sa
0 iubeasca si sa o iubeasca in fiecare
zi mai mult. Nu are impresia ca isi
pierde libertatea; din contra, intelege
ca nu poate face nimic mai bine din
libertatea sa decat sa o iubeasca,
aceasta comoara, aceasta perla fina.

Aceasta singura consideratie ne
permite sa realizam ca libertatea
alegerii, fiind o dimensiune a



libertatii, este subordonata alteia,
mult mai profunda: cea de a putea
iubi ceva (sau pe cineva). Aceasta
altd dimensiune ar putea fi numita
libertate de adeziune. Este libertatea
pe care o punem in practica atunci
cand iubim si care ne permite sa
intelegem ca ,libertatea si daruirea
de sine nu se contrazic, ci se sustin
reciproc” ”. Daruindu-ti intreaga
viata, nu iti pierzi libertatea, ci o
traiesti cu mai multa intensitate:
,Cand o daruiesti de bunavoie,
libertatea reinnoieste iubirea in
fiecare clipa. A se reinnoi inseamna a
fi continuu tandr, generos, capabil de
mari idealuri si de mari sacrificii” ©.
Cand, dupa o zi intensa, nu ne
ramane decat un pic de timp liber si
cand, constienti ca nu ne-am
consacrat timp pentru rugaciune,
hotaram sa o facem in loc sa ne
odihnim si sa privim stirile, ne
folosim libertatea intr-o maniera
care ne sustine devotamentul; cheia
ce rezolva aceasta dilema se gaseste,



inca o data, in iubire. Tot asa, o
mama de familie actioneaza liber
cand se ocupa cu iubire de un copil
bolnav, chiar daca aceasta ii schimba
planurile. Aceasta daruire de sine ii
procurd o bucurie pe care nu ar fi
avut-o facand ceea ce avea de gand
sa faca sau ceea ce ii convenea sa
facd in momentul acela.

Dar noi putem merge mai departe.
Cand ne investim toata viata in ceva
(sau alaturi de cineva), aceasta iubire
ne modeleaza, ne face din ce in ce
mai mult ,noi ingine”: o persoana
unica, cu un nume si un prenume. De
exemplu, Tereza de Calcutta.
Imaginati-va o clipa ca i s-a oferit o
vila pentru a-si petrece linistita
ultimii ani ai vietii sale si un ONG
pentru a se Ingriji de saracii de care
se ocupa: ce ar fi raspuns? Libertatea
cu care si-a trdit viata nu a constat in
a putea sa paraseasca totul si sa se
odihneasca linistita, ci, cu siguranta,
in a imbratisa binele, pe Cristos,



prezent in cei mai saraci, in toata
viata sa si sa se debaraseze de orice
obstacol in indeplinirea acestui ideal.

De fapt, am putea usor gasi exemple
asemandtoare in viata altor
numerosi sfinti. Ceea ce ii anima In
orice caz, era dorinta de a fi fideli in
Iubirea careia ei i dadusera totul; sa
raspunda chemarii care ii trimisese
in mijlocul lumii, cu o misiune care
le modela viata. Putem aminti, de
exemplu, ceea ce scria sfantul
Josemaria in 1932: ,Doua cai se
prezinta: sa studiez, sa obtin o
catedra si sa devin savant. Mi-ar
placea acest lucru si il vad realizabil.
A doua: sa imi sacrific ambitia si
chiar nobila dorinta de a sti,
multumindu-ma sa fiu discret, nu
ignorant. Calea mea este a doua:
Dumnezeu ma vrea sfant si ma vrea
pentru Lucrarea sa” . Aceasta se
poate numi libertate interioard: sursa
care imi explica faptul ca actiunile
mele nu raspund nici capriciului de



moment, nici mandatelor exterioare,
nici chiar valorii obiective reci a
lucrurilor, ci acestei comori ascunse
pentru care am dat totul: Iubirea
care a venit sa ma caute si care ma
cheama sa o urmez. Numai pornind
de la aceasta chemare, mult mai bine
decat sa pleci de la o serie de obligatii
exterioare, poti intelege nebunia
sfintilor.

Desigur, sd actionezi cu o libertate
interioara nu inseamna ca nimic nu
este costisitor. Vorbind despre viata
noastra interioara, Mons. Ocariz
amintea deseori ceea ce spunea
sfantul Josemaria: ,,Nu este bine sa
gandesti ca nu este posibil sa facem
cu bucurie decét lucrurile care ne
plac” ®\. Reluand aceastd fraza, el
scria: ,,Este posibil sa facem cu
bucurie - si nu fara tragere de inima
— ceea ce costa, ceea ce nu ne place,
daca o facem din iubire si deci de
bunavoie” . O facem cu toata
libertatea, pentru ca intelegem ca



raspunde iubirii pe care o purtam in
inima. Cu alte cuvinte, poate ca
astazi nu am chef, poate ca nu inteleg
de ce trebuie sa fac acest lucru... dar
o fac pentru ca stiu ca face parte din
iubirea pe care am Imbratisat-o cu
viata mea si cd, In aceasta masura,
sunt capabil s-o iubesc. Cand
actionez in felul acesta, nu o fac
automat sau pur si simplu pentru ca
sirebuie sa fac acest lucru”, ci
spentru si cu iubire”, cu o vointa
actualizata. Cu timpul, ceea ce fac
acum fara tragere de inima, impins
de iubirea pentru cel caruia mi-am
dat viata, va dobandi cea mai
profunda semnificatie. ,,A percepe
vocatia ca pe un dar al lui Dumnezeu
—sinu ca pe un simplu ansamblu de
obligatii — chiar si cand sufar, este de
asemenea o manifestare a libertatii

spiritului” .

Libertatea ca raspuns



Cultura actuala dominanta concepe
deseori libertatea ca pe o simpla
capacitate de a alege in orice
moment fara constrangere, nici
fermitate: a pune acest lucru in
discutie ar fi o amenintare la
libertate. Dar, este un fapt ca sa alegi
un lucru inseamna deseori sa
renunti la altele, ca a vrea nu
inseamnd in mod necesar a putea, iar
ceea ce ne pare a fi un proiect solid
poate esua cu usurinta.

Antropologia crestinad propune o
relatie mult mai armonioasa si
linistita cu libertatea, deoarece o
intelege ca pe un dar si o chemare.
Noi am fost ,,chemati la

libertate” (Gal 5,13) sinula o
libertate amorfa sau goala de sens, ci
la ,libertatea glorioasa a copiilor lui
Dumnezeu” (Rom 8,21). Este
adevarata noastra filiatie divina care
ne face liberi (cf In 8,31-32).
Libertatea noastra nu este deci o
activitate spontand care porneste



fara sa stim de unde si incotro.
Libertatea noastra este, in
dimensiunea sa cea mai profunda,
un raspuns la iubirea care ne
preceda. De aceea sfantul Josemaria
putea descrie viata interioara, in
ceea ce ea are de luptat, ca actionand
Lpentru ca asa voim [...]
corespunzand harului Domnului
Noi il imbratisam de bunavoie pe cel
care ,ne-a iubit mai intai” (cf. 1In
4,19) si incercam, cu toate puterile
noastre, sa raspundem la aceasta
iubire. Iar acest lucru, care poate
parea putin abstract, are in realitate
consecinte foarte concrete. De
exemplu, in fata diferitelor alegeri pe
care le facem zilnic, putem intreba:
,unde ma va duce asta? Este in
conformitate cu iubirea lui
Dumnezeu, cu conditia mea de
copil?”

» [8]

Prin urmare, atunci cand traim
libertatea ca un raspuns, descoperim
ca nu exista motor mai puternic in



viata noastrd decat sa pastram vie
amintirea Iubirii care ne cheama.
Este tot atat de adevarat pe plan
uman; nu exista forta mai mare
pentru cineva decat constiinta ca este
iubit. Ca iubitul care stie ca iubita lui
conteaza pe el: ,,Glasul iubitului meu:
iata, vine saltand pe munti si sarind
pe coline! Tubitul meu se aseaméana
cu o gazela sau cu puiul de cerb. Iata,
el sta in spatele zidului, se uita pe
fereastra si priveste printre zabrele!
Iubitul meu ia cuvantul si-mi zice:
»Ridica-te, prietena mea, frumoasa
mea, vino! Caci, iatd, iarna a trecut,
ploaia a incetat, s-a dus” (Ct 2,8-11).
Cel care se stie iubit astfel de
Dumnezeu, chemat sa imbratiseze
lumea intreaga cu Iubirea sa este
gata de orice. Totul ii pare nimic in
raport cu ceea ce a primit; el isi va
spune ca pe un lucru evident: ,,Ca o
viata este putin lucru pentru a o oferi
lui Dumnezeu!” ¥, S4 ne ddm seama
cad ,Dumnezeu ne asteapta in fiecare
persoana (cf, Mt 25,40) si ca vrea sa



fie prezent in viata lor tot prin noi,
ne Invata sa oferim din plin ceea ce
am primit. Iar in viata noastra, fiicele
si fiii mei, noi am primit si
continuam sa primim multa iubire.
Sa o dam lui Dumnezeu si celorlalti
este actul de libertate cel mai
specific” "%

Nu exista teama sau porunca
exterioara care sa poata emotiona o
inima cum o face forta libertatii care
se identifica cu Iubirea sa, pana in
cele mai mici detalii. Sfantul Paul a
Spus-0 cu convingerea celui care a
trait-o din plin: ,,Nici moartea nici
viata, nici ingerii nici stapanirile, nici
cele prezente nici cele viitoare, nici
puterile, nici inaltimile, nici
adancurile, nicio alta creatura nu va
putea sa ne desparta de iubirea lui
Dumnezeu, care este in Cristos Isus,
Domnul nostru”(Rom 8,38-39).
Pentru ca iubire lui Dumnezeu sa
aiba aceasta forta in noi, trebuie sa
cultivdm o profunda intimitate cu el,



mai intai in rugaciune. Aici,
contemplandu-1 pe Domnul, aflam
calea libertatii si tot aici ne
deschidem inima actiunii
transformatoare a Duhului Sfant.

Faptul ca adevarata libertate ia
forma unui raspuns, a unui mare
»,da”, este legat de asemenea de o
parte a mostenirii umane pe care
sfantul Josemaria a vrut sa o lase
copiilor sai: umorul bun. Nu este
vorba despre o simpla trasatura de
caracter, ci de o autentica forta —
virtus — a libertatii. Daca viata
crestinilor s-ar baza pe o decizie
etica, pe lupta de a realiza o idee,
aproape totul ar conduce spre o
forma de lancezeald, de descurajare
sau de frustrare. Nu toti, deoarece
existd temperamente mai puternice,
care chiar sunt stimulate de faptul de
a fi obligate sa inoate contra
curentului. Totusi, situatia este foarte
diferita, daca viata crestina isi
gaseste originea in intalnirea cu o



Persoana care a venit sa ne caute.
Aceasta origine este aceeasi care ne
sustine atunci cand ne urmarim
scopul cu toate puterile noastre,
chiar daca ne pare minim: ,Nu ca as
avea deja aceasta sau as fi desavarsit,
dar urmaresc s-0 cuceresc asa cum
am fost si eu cucerit de Cristos

Isus” (Fil, 3,12). El ne-a intalnit, ne-a
privit, a crezut In noi. Prin urmare,
daca ne simtim micimea, mizeria,
noroiul - humusul - din care suntem
facuti, raspunsul nostru va fi la fel de
umil cat si plin de umor”: noi vom
raspunde dintr-un punct de vedere
care, ,dincolo de simplu caracter
natural, ne permite sa vedem latura
pozitiva — si atat de necesar,
amuzanta — a lucrurilor si a
situatiilor” ", Desigur, suntem
framantati din argila; daca, la un
moment dat, am incercat sa zburam
mai departe, nu este fiindca l-am
pierdut din vedere, ci pentru ca
exista Cineva care ne cunoaste mai



bine decéat ne cunoastem noi insine si
care ne invita sa facem acest pas.

Dialogul dintre profetul Ieremia si
Domnul (Ier 1,5-8) este foarte frumos
si foarte interesant. Putini profeti au
suferit atata ca el pentru a reda
cuvantul lui Dumnezeu, prezent in
mijlocul poporului sau. Initiativa a
fost luatd de Dumnezeu: ,inainte
chiar de a te modela in sanul mamei
tale, te cunosteam; inainte sa te nasti,
te-am consacrat; eu fac din tine un
profet pentru popoare”. Cat despre
Ieremia, pare sa nu-si perceapa decat
propria insuficienta: ,Iar eu spun:
«Ah! Doamne, Dumnezeul meu! Iata,
eu nu stiu sa vorbesc, sunt un
copil!»”. Dar Dumnezeu nu
abandoneaza: ,Nu spune: «Sunt un
copil!» Vei merge la toti la care te voi
trimite; vei spune tot ce iti voi
porunci”. Cum poate profetul sa
mearga mai departe, care va fi
securitatea lui, porunca pe care a
primit-o? Mai mult decat atat, ii



spune: ,,Nu te teme, caci eu sunt cu
tine pentru a te elibera”. Uneori, cel
mai rau dusman al libertatii noastre
suntem noi insine, mai ales cand
pierdem din vedere adevarata baza a
existentei noastre.

Pana la urma, ceea ce este uimitor,
nu este ca suntem slabi si ca noi
cadem, ci ca, fiind slabi, ne ridicam
neincetat; ca exista inca loc in inimile
noastre spre a visa visurile lui
Dumnezeu. El conteaza pe libertatea
noastra si pe lutul nostru. Este vorba
sa privim mai mult spre el si mai
putin spre incapacitatea noastra.
Intimitatea cu Dumnezeu, increderea
in ElL: iata sursa fortei si lejeritatea
necesare pentru a trdi in mijlocul
lumii ca si copii ai lui Dumnezeu.
»,Un autor a zis ca ingerii pot zbura
deoarece ei nu se iau prea in serios.
Si poate am putea si noi zbura un pic
mai mult, daca nu ne-am lua atata in
serios” "%,
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