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Puterea delicata a
increderii.

Foarte umani, foarte divini (17):
Increderea permite
descoperirea potentialului
ascuns in fiecare dintre noi. Ea
ne face sa crestem intr-un mod
natural si armonios. Ne face sa
mergem mai departe.

21.02.2026

,Niciunul nu este un vers izolat: noi
toti facem parte din acelasi poem
divin”[1]. Povestile individuale care
tes istoria omenirii se impletesc intre
ele prin relatii de filiatie, fraternitate



si prietenie. Inima noastra isi incepe
bataia datorita vietii altora si va fi
apoi mereu animatd, incurajata,
consolata si intarita — dar si ranita
— de cei care impart cu noi drumul
vietii. Faptul ca depindem unii de
altii nu este un efect colateral al
pacatului originar, la care ar trebui
sa ne resemnam, ci face parte din
insasi structura fiintei noastre, creata
dupa chipul lui Dumnezeu.

Desi viata noastra in societate pare
uneori un curent frenetic care tinde
sa ne transforme in indivizi izolati,
stim ca nu suntem pe deplin noi
insine decat in relatie, In
interdependentd; ne regasim doar
atunci cand suntem dispusi sa iesim
din noi ingine. Cei care descopera in
profunzime aceasta realitate
inceteaza sa mai vada in propriile
limite obstacole care le-ar putea
impiedica fericirea. Relatiile li se
arata atunci ca adevarate poduri
care le largesc lumea[2]. Dar nu toti



fac aceasta descoperire sau nu in
aceeasi masura; astfel, in conditii
egale de pozitie sociala, educatie sau
temperament, persoane diferite pot
trai in moduri radical diferite, in
functie de calitatea relatiilor lor: unii
pierduti intr-o multime singuratica,
altii mereu insotiti si mereu
insotitori.

O privire transformatoare

La incheierea parcursului Sau pe
pamant, Isus le spune apostolilor Sai:
,Va numesc prietenii Mei” (In 15,15).
Cel care este Dumnezeu si Om
perfect, modelul spre care ne
indreptam pentru a invata sa fim
oameni, parcurge drumul vietii
mana In mana cu ceilalti. Aceasta o
percepem incéa de la prima Sa
intalnire cu cei Doisprezece: Isus
intra in relatie cu fiecare dintre ei,
iar legatura creste treptat in
cunoastere, prietenie si iubire, pana
cand le ofera inima Sa deschisa.



Cititorul Evangheliei cunoaste
limitele si slabiciunile celor care mai
tarziu vor deveni stalpii Bisericii.
Oare nu le vedea EI? Bineinteles ca
da, dar Cuvantul Verbului este
creativ; privirea Sa plina de iubire ii
intareste, pentru ca este o privire
plina de incredere. Acesti oameni
simpli se stiu iubiti, alesi, si cresc mai
mult decat ar indrdzni sa spere,
pentru ca simt increderea Domnului
in ei. La fel se intdmpla si in viata
noastra, atunci cand ne dam seama
de iubirea pe care Dumnezeu ne-o
poarta. Desi vorbim adesea despre
importanta de a crede in Isus, nu
trebuie sa uitam ca ceea ce ne
transforma cu adevarat este ca El are
incredere in noi. Da, un semn clar al
maturizarii credintei noastre este ca
ne sprijinim din ce in ce mai mult pe
increderea pe care Dumnezeu o are
in noi.

Sa privim discipolul care a ramas
fidel lui Isus pana la cruce. Care este



secretul tariei sale? Poate chiar
numele cu care se numea el insusi:
»discipolul pe care Isus il iubea”.
Ioan isi descopera identitatea In
faptul ca este iubit de Isus; aceasta ii
largeste puterile, ii mareste inima si
il face capabil de o fidelitate
admirabila. Relatarea sa despre Cina
cea de Taina arata cat de profund
intrase, prin incredere, In inima lui
Isus. Asa este: increderea ne permite
sa accesam o cunoastere mult mai
profunda decat cea pe care o poate
oferi ratiunea.

Asa cum Isus a intrat in viata
apostolilor, prietenii Sai, tot astfel
Dumnezeu vrea sa intre si in viata
noastra. Relatia noastra de prietenie
cu El poate urma aceeasi linie
ascendentd, astfel incat capacitatea
noastra de a iubi sa se extinda tot
mai mult. Cu un profund respect
pentru libertatea noastra, Isus ne
ofera prietenia Sa, in care se
manifesta o incredere care ne



descopera cine suntem pentru EI[3].
Pentru a creste si a ne exersa
libertatea cu usurintd, avem nevoie
de o sigurantda interioara; o siguranta
intemeiata mai ales pe convingerea
ca cineva ca El (si cine este ca
Dumnezeu?) mizeaza pe noi... O
astfel de convingere face posibila
cresterea, pentru ca atunci cand ceva
bun ne costa, cand nu ne vedem
capabili sa ne depdasim, increderea
lui Dumnezeu in noi intareste
increderea noastra. increderea
sincera descopera potentialul ascuns
in fiecare dintre noi, adesea ingropat
sub lipsa de stima de sine sau frica
de esec, si ne impinge sa-1 dezvoltam
in slujba celorlalti: ne face sa crestem
intr-un mod natural si armonios; ne
face capabili de mai mult.

Asa 1i iubeste Isus pe ai Sai: El stie pe
cine a ales, 1i cunoaste mai bine decat
oricine — chiar mai bine decat se
cunosc ei insisi — si mizeaza pe ei.
Stie pana unde pot ajunge si, tinand



cont de timp si de raspunsul lor, 1i
conduce treptat; nu se grabeste sa-i
formeze, pentru ca stie ca aceasta
este o arta care cere rabdare. Este un
bun invatator si stie sa ,,piardd” timp
cu ei, asa cum fac prietenii. Castiga
increderea lor prin afectiunea Sa si
faciliteaza cunoasterea reciproca
prin disponibilitatea Sa rabdatoare si
intelegerea Sa. Acest mod de a iubi,
atat divin cat si profund uman,
creeaza o adevarata prietenie intre
invatitor si discipoli, care i
angajeaza si scoate la iveala ce este
mai bun in ei.

Sa-L lasam pe Dumnezeu sa
intre in profunzimea
sufletelor noastre

Domnul ,se intereseaza de bucuriile
tale, de succesele tale, de iubirea ta,
dar si de greutatile tale, de durerile si
esecurile tale”[4]. De aceea trebuie
sa-i vorbim cu incredere, sa-i
deschidem inima larg, sa impartasim



cu El tot ceea ce este al nostru. Cand
avem incredere adevarata intr-o
persoand, renuntam la mastile cu
care ne protejam de obicei; in acel
moment, ele ne par inutile; simtim ca
putem fi noi insine fara teama.
Aceasta incredere descopera
adevarul fiintei noastre si ne da o
mare libertate interioara. Stiind ca
nu exista prietenie mai sincera decat
a Sa, Il putem lisa si intre pana in
adancul casei sufletului nostru. Oare
il vom tine doar in salonul unde
primim oaspetii?

Pe masura ce prietenia creste, firesc
va fi sa vrem sa-i aratam fiecare colt
al vietii noastre: sala de lucru, pentru
ca El sa ne vada In timp ce ne
indeplinim munca ascunsa; sala de
jocuri, unde se afla lucrurile care ne
entuziasmeaza, visele care ne misca;
ii vom arata si debaralele, pline de
obiecte, unele mai utile decat altele,
dar si fragmentele care s-au spart de-
a lungul drumului. Daca ne facem



cunoscuti, daca aprindem lumina...
El va lumina colturile care par
intunecate si ne va ajuta sa vedem
spatiile unde trebuie sa punem
ordine. Si o va face cu claritate, dar
mai ales insufland speranta, pentru
ca privirea Sa nu judeca si nu
intimideaza; este o privire plina de
iubire care intareste si inalta; este o
privire creatoare si mantuitoare.

Increderea atrage increderea

Iubirea umana, in cele mai inalte
expresii ale sale, ne vorbeste despre
iubirea lui Dumnezeu.
Experimentarea intr-o prietenie a
fortei care izvoraste din incredere,
descoperirea ca cineva crede in noi,
ne Impinge sa dam ce este mai bun
din noi ingine; astfel intelegem cum
trebuie sa fie privirea lui Dumnezeu.
De aceea si noi trebuie sa cautam sa
privim pe ceilalti asa cum a facut
Isus, invatand de la El sa fim o
lumind pentru cei din jurul nostru.



Pe masurd ce experimentam
valoarea transformatoare a
increderii lui Dumnezeu si a
increderii in Dumnezeu,
constientizam necesitatea de a o
oferi si altora.

,<bumnezeu se foloseste deseori de o
prietenie autentica pentru a-si
implini lucrarea de mantuire”[5].
Increderea pe care si-o acorda
prietenii buni este adesea mijlocul
prin care Dumnezeu ne arata ceea ce
poate nu am indrazni sd infruntam
singuri. Dacd avem norocul s avem
prieteni adevarati, oameni care tin la
noi, mai buni si mai fericiti, si ne
permitem sa le deschidem aceste
spatii intime, am experimentat de
multe ori cum lumea noastra
interioara se imbogateste prin
impartasirea ei.

Intr-un climat de incredere nu exista
teama ca ceilalti sa ne vada
slabiciunile sau luptele, nici reticenta



in a iImpartasi proiectele si visele
noastre. Stim ca cei care ne iubesc ne
vor ajuta sa ne depasim limitele si sa
prevenim ca ele sa devina obstacole.
In dinamica umanid dea dasia
primi, a ne oferi inseamna a
impartasi singularitatea noastra, a ne
arata cu autenticitate. Atingerea
acestui punct ne confera o mare
libertate, dar presupune efortul de a
iesi din noi insine: disponibilitatea de
a ne expune, stiind ca astfel devenim
vulnerabili. Increderea naste
incredere, iar riscul de a fi ranit nu
se compara cu castigul de a iubi si a
fi iubit.

Cuvantul care fortifica
vindeca si incurajeaza

increderea sta la baza functiondrii
oricarei relatii, a cresterii personale
si profesionale a oamenilor si a
oricarei lucrari de formare. De aceea,
atunci cand vrem sa-i ajutam pe
ceilalti, subliniem imediat



importanta ascultarii, a intelegerii, a
rabdarii etc., dar, in realitate, avem
nevoie de mult mai mult: increderea
in oameni ne face sa-i privim cu
optimism, sa credem in ei, sa le
intuim potentialul, sd avem speranta
in ceea ce pot deveni, incat sa ne
bucuram si de eforturile lor.

,<urmand exemplul Domnului —scrie
sfantul Josemaria—, intelegeti-va
fratii si surorile cu o inima foarte
larga, care nu se teme de nimic, si
iubiti-i cu adevarat [...]. Fiind foarte
umani, veti sti sa treceti peste micile
defecte si veti vedea intotdeauna, cu
o intelegere materna, partea buna a
lucrurilor”[6].

A actiona astfel nu Inseamna a ne
indeparta de realitate sau a ignora
limitele ori defectele celorlalti. Daca
tinem la ei, vom dori sa-1 vedem mai
buni: cunoscandu-i si iubindu-i asa
cum sunt, In prietenia si fraternitatea
care ne leaga, vom putea sa-i



avertizam asupra pericolelor pe care
nu le sesizeaza sau sa le sugeram
ceva ce poate nu inteleg imediat,
insotindu-i in descoperirea binelui
ascuns dincolo de noua
perspectiva[7]. Afectiunea sincera
pentru celalalt creeazad un climat de
libertate si incredere, care se
manifesta prin claritatea cu care
explicam de ce vedem ca e util sa
depuna efort intr-un anumit punct
de lupta, astfel incat sa se simta
insotit pe parcursul drumului si nu
impins sa actioneze irational.
y2functia directorului spiritual este sa
ajute sufletul sa vrea —sa fie dispus
— sa faca voia lui Dumnezeu”[8].

Uneori se Intdmpla sa vrem sa
ajutam pe cineva care pare ca nu ne
asculta si sa ne lasam purtati de
prejudecata ca nu vrea sau ca nu ne
permite. Nu trebuie sa uitam ca
suntem fragili si cd drumul, pe langa
lectiile invatate, lasa uneori rani care
au nevoie de timp pentru a se



vindeca. Deseori, durerea provocata
de aceste lovituri construieste
bariere care izoleaza, care protejeaza
de posibile suferinte, dar care
impiedica regasirea increderii
necesare pentru a continua sa
crestem.

Cuvantul care intareste, care vindeca
si care incurajeazd este cel mai pur
uman cuvant. Doar daca exista
incredere, afectiune sincera si
gratuita ne vom conecta cu celalalt,
iar cuvantul nostru, cu harul lui
Dumnezeu, va participa la puterea sa
creatoare; va deveni manifestare a
iubirii sale si va ajuta la vindecarea
ranilor. ,Dumnezeu ne cunoaste pe
fiecare, inclusiv pe cei raniti, si ne
priveste pe toti cu tandrete. Sa
invatam de la Domnul sa privim
astfel, sa intelegem pe fiecare si sd ne
punem in locul celuilalt”[9]. Trebuie
sa fim rabdatori si sa semanam
incredere cu afectiune, prin gesturi
care arata interesul nostru sincer.



Dumnezeu a vrut ca noi sd avem
nevoie unii de altii si actioneaza in
istoria umana prin barbati si femei,
folosind fiecare dintre noi pentru a
ne ajuta reciproc.

Cei care au responsabilitati fata de
altii trebuie sa fie atenti la riscul de a
dori mereu sa ofere solutii sau
raspunsuri. Uneori, aproape
inconstient, putem crede ca ajutam
pe cineva cand il facem sd adopte
metoda noastra personala de a
obtine cele mai bune rezultate. Dar
munca de formare nu consta in a-1
face pe celalalt sd mearga asa cum
vrem noi. Asteptarea ca ceilalti sa se
conformeze unor tipare prestabilite
nu le deschide orizonturi;
dimpotriva, ii poate supune frustrarii
de a nu indeplini anumite asteptari.

O adevarata formare este aceea care
reuseste sa faca din fiecare,
impreuna cu Dumnezeu,
protagonistul autentic al propriei



vietl. Cei care doresc sa contribuie la
aceasta lucrare au rolul de a insoti,
de a facilita cunoasterea de sine,
punand intrebari care stimuleaza
reflectia, oferind mai multe indicii
decat raspunsuri, chiar daca necesita
mai mult efort. Cand fiecare
descopera un orizont si isi stabileste
un obiectiv, efortul de a-] atinge este
mult mai eficient, pentru ca izvoraste
din interior. Chiar daca dureaza mai
mult pana se obtin ,rezultatele”
asteptate, insasi efortul modeleaza
persoana intr-un mod bun, stabil si
virtuos. Experienta proprie repetata
ne determind sa apreciem mereu
initiativa personala si sa stimulam
implicarea fiecaruia.

Increderea se naste acolo unde
percepem iubirea lui Dumnezeu,
care este rabdatoare, nu se méanie, nu
tine cont de rau, ci iarta totul si crede
totul (cf. 1 Co 13,4-7). Cel care iubeste
astfel devine un maestru, un reper
sigur, o forta delicata care 1i duce pe



ceilalti mai departe decat pare
posibil. Ce surprize ne asteapta cand
respectam aceasta ,padmant sfant”
care sunt ceilalti! Atunci Duhul Sfant
ii poate ajuta sa dea cea mai buna
versiune a lor insisi. Daca avem
speranta In ceea ce pot deveni si in
harul si bunatatea pe care Dumnezeu
le-a sadit in ei, le vom da aripi ca sa
zboare.

" sfantul Josemaria, E Cristos care
trece, nr. 111.

2V cf. Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1937.

Bl Cf, Ps 8,5-7 : «Ce este omul ca te
gandesti la el, sau fiul omului, ca-l iei
in seama? L-ai facut cu putin mai mic
decat pe ingeri, l-ai incununat cu
cinste si maretie .L -ai facut sa
stapaneasca lucrarile mainilor tale”.



I Sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 218.

B'F. Océriz, Scrisoarepastorald, 1
nov. 2019, nr. 5.

® sfantul Josemaria, Scrisoare 27, nr.
35.

"I'F. Océriz, Scrisoare pastorala, 16
feb. 2023, nr. 3-6.

81 Sfantul Josemaria, Scrisoare 26, nr.
38.

®'F. Océriz, Scrisoare pastorala, 16
feb. 2023, nr. 15
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