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Foarte umani, foarte
divini (15):
Simplitatea, pentru
a vedea calea clar.

Sa stim ca suntem priviti de
Dumnezeu si sa traim in
prezent: doua atitudini care fac
simplitatea sa creasca in viata
noastra.

19.02.2026

,Cautati indeajunsul, cautati ceea ce
este de ajuns! Restul este apasare, nu
alinare; impovareaza, nu ridica”[1]
Asa este: viata crestina ne conduce sa



cautam intimitatea cu Dumnezeu si
sa ne desprindem de ceea ce nu ne
duce spre El. Este o calatorie
launtrica in care ne straduim, la
fiecare pas, sa identificam si sa
alegem ,ceea ce este de ajuns”, acel
unic lucru necesar care nu ne va fi
luat (cf. Lc 10,42).

Experienta ne aratd insa ca aceasta
cautare poate fi complicata. Sunt
perioade in care viata devine un fel
de labirint: momente de confuzie
interioara si de haos exterior, zile in
care avem mintea plina si inima
goala. Se poate intampla, de
asemenea, ca, din felul nostru de a fi
sau pentru ca trecem prin incercari
dificile, sa avem tendinta de a
complica lucrurile, analizand
realitatea de nenumarate ori. In
astfel de momente, orice decizie ne
poate paraliza si poate ca nu mai
reusim sd ne armonizam cu vointa
Domnului. Ne-am dori atunci ca
viata sa fie mai simpla si judecatile



noastre mai limpezi. Tanjim dupa
acea simplitate care lumineaza
mintea si usureaza sufletul.

Cum putem discerne, in fiecare
situatie, vointa lui Dumnezeu? Cum
sa primim cu seninatate
evenimentele vietii obisnuite? Cum
sa ne raportam la cei din jur fara a-i
judeca sau a rastalmaci intentiile lor?
Se cuvine mai intai sa reflectam
asupra radacinilor tendintei noastre
spre complicare. De aici vom
descoperi doud atitudini care ne pot
ajuta sa descurcam ghemul sufletului
nostru: smerenia si abandonul.

Creatorul vietii si ,creatorul” fricii

Orice artist isi lasd amprenta in
opera sa. Si Dumnezeu a lasat in
creatie una dintre trasaturile cele
mai profunde ale fiintei Sale:
unitatea. El este Unitate in Treime,
iar armonia si frumusetea
paradisului arata ca in creatia Sa nu
lipsea nimic $i nu era nimic de prisos



(cf. Gen 2,1). Lumea si omul au
izvorat din Iubire, pentru ca numai
Iubirea poate crea, iar Iubirea ii
tinea uniti.

in fata lui Dumnezeu, Cel al
afirmarii, al lui ,,da”, al lui ,,sa

fie” (cf. Gen 1,3), se ridica insa glasul
ispititorului. Pentru ca diavolul nu
poate crea, el incearca, intr-un
anumit fel, sa ,de-creeze”, insinuand
in om o lecturd deformata a
realitatii. Inca de la primul episod cu
Adam si Eva, diavolul se joaca cu
fricile noastre, ca sa ne nelinisteasca
in fata viitorului sau sa ne faca sa
atribuim intentii complicate
cuvintelor ori faptelor celorlalti.
Astfel, ne transforma treptat In
suflete nesigure, calculatoare si
nelinistite.

»A spus cu adevarat Dumnezeu sa nu
mancati din niciun pom al

gradinii?” (Gen 3,1). Vrajmasul cauta
sa ne fixeze privirea asupra pomului



interzis si sa ne faca sa uitam toate
celelalte daruri ale lui Dumnezeu:
plantele, animalele, ceilalti oameni,
viata in stare de har... Incepem
atunci sa privim lumea cu
suspiciune, cu ochi complicati.
Satana ne face sa credem ca ne
lipseste ceva, ca Dumnezeu nu este
sincer, ca ne ascunde lucruri.
Qoheletul o spune limpede: ,Iata
singurul lucru pe care l-am aflat:
Dumnezeu l-a facut pe om drept, dar
ei cauta nenumarate complicatii” (Qo
7,29).

Iar complicarea pregateste terenul
pentru pacat. Omul nu mai
dialogheaza si nu mai umbla cu
Dumnezeu... si ajunge sa se ascunda
de El (cf. Gen 3,8), de teama sa nu fie
vazut gol, dezarmat — asa cum este,
in fond, orice creatura inaintea
Creatorului sau. Diavolului nu-i este
de ajuns sa ne faca sa cadem: revine
imediat cu 0 noua sugestie, 0 noua
,ne-creare”, care ne indeparteaza si



mai mult de Dumnezeu. Cand se
pierde increderea dintre Creator si
creatura, cand vrem sa ne ascundem
de privirea Lui, intra in lume
nelinistea si truda (cf. Gen 3,16-17).
Barbatul si femeia ajung sa traiasca
cu teama fata de viitor[2]; inima lor
se epuizeaza si devine un teren fertil
pentru tristete, aceastd mare aliata a
vrajmasului.

Complicarea pe care o aduce pacatul
ne face dificil sa distingem binele si
sa luam decizii care ne conduc la
Dumnezeu. Cartea Proverbelor o
spune fara ocolisuri: ,cel stramb la
inima nu va gasi binele” (Prov 17,20).
Si totusi, tanjim dupa armonia de
odinioara traita alaturi de
Dumnezeu. Tocmai aceasta amintire,
aceasta nostalgie ramasa in suflet,
continud sa ne atragd spre Domnul.
Liturgia din Vinerea Mare exprima
astfel aceasta dorinta: ,Dumnezeule
atotputernic si vesnic, Tu i-ai creat pe
toti oamenii pentru ca, dorindu-Te



neincetat, sd Te caute si, gasindu-Te,
sa-si afle odihna in Tine”[3].

Smerenia: a ne sti priviti de
Dumnezeu

Pentru a ne vedea pe noi insine si
lumea cu ochi simpli, este necesar,
mai intai, sa ne aflam odihna in
privirea lui Dumnezeu. A ne sti
priviti de El ne da o mare siguranta:
intelegem ca Dumnezeu ne iubeste in
adevarul nostru si ca toate celelalte
au o importanta relativa. In afara
acestei priviri, simtim nevoia s ne
protejam fragilitatea si ne inchidem
in noi ingine sau ramanem paralizati
de teama. Cel care se refugiaza in
aceasta privire de iubire se bucura
de seninatatea celor simpli, pentru ca
nu depinde de circumstante care, in
fond, 1i scapa de sub control.
»suntem din adevar — spune Sfantul
Ioan — si ne vom linisti inima
inaintea lui” (1 In 3,19).



Ne putem gandi la Simon Petru, un
om bun, dar cu o inima uneori
complicatd. In iubirea lui fatd de
Domnul se amesteca indoiala cu
hotararea, ascultarea cu razvratirea,
curajul cu frica. Momentul sau de
cea mai mare confuzie are loc in
curtea marelui preot, in timpul
Patimirii Domnului (cf. Lc 22,54-62).
il putem imagina cum, in timp ce
Isus este interogat, nelinistea lui
creste clipa de clipa: vrea sa fie fidel,
dar nu intelege ce se intdmpla;
faptele il coplesesc. I-ar placea sa se
intoarca la plimbarile prin campiile
Galileii, cAnd glasul Invatatorului
rasuna limpede si problemele se
rezolvau printr-un gest sau un
cuvant al Domnului. Atunci era usor
sa creada in fagaduinte; viitorul
parea luminos si clar.

Acum nu-L mai are pe Domnul ca sa-1
scoata din apa, iar frica il cuprinde.
Petru cedeaza presiunii si neaga ca-L
cunoaste pe Invatitor. Evanghelia



relateaza ca, la scurt timp, privirile
lor se intalnesc: ,,Jar Domnul,
intorcandu-Se, l-a privit fix pe Petru.
Si Petru si-a amintit de cuvantul
Domnului, care ii spusese: «Inainte
de a canta cocosul astazi, Ma vei
renega de trei ori». Si, iesind afara, a
plans amar” (Lc 22,61-62).

Privirea lui Isus dezleaga confuzia lui
Petru. Cand Domnul il priveste, Petru
reuseste sa se vada in adevarul sau,
cu ochii lui Dumnezeu. ,Priveste-ma
— se ruga viitorul Benedict al XVI-lea
intr-o Vinere Mare — asa cum l-ai
privit pe Petru dupa lepadare. Fa ca
privirea Ta sd patrunda in sufletele
noastre si sa ne arate drumul
vietii”[4].

A ne vedea asa cum suntem, a ne
contempla limpede propria realitate,
ne poate face sa plangem cu amar,
asemenea lui Petru. Dar este singura
cale de a atinge un teren solid si de a
abandona nelinistea care se naste



din pretentia de a fi ceea ce nu
suntem. Avem nevoie sa ne privim cu
ochii lui Dumnezeu si sd putem
spune: ,Sunt asa cum sunt si asa m-a
voit Dumnezeu, pentru ceva mare”.

Sfantul Josemaria rezuma in doua
cuvinte numeroasele motive pe care
le are un crestin pentru a se ruga:
,s84-L cunosti si sd te cunosti”[5]. Intr-
adevar, momentele noastre de dialog
cu Dumnezeu sunt locul potrivit
pentru a dobandi o viziune senina
asupra problemelor si asupra
noastra insine, astfel incat ghemul
gandurilor noastre sa se poata
desface prin harul lui Dumnezeu. Ne
vor ajuta si indrumadrile primite in
directiunea spirituald sau In
mijloacele de formare. A avea
incredere Intr-o persoana care ne
cunoaste poate contribui la
simplificarea realitatii si la
diminuarea acelei voci interioare
care insistad sa ne incurce gandurile.
De fapt, Sfantul Josemaria sublinia ca



scopul formarii crestine oferite in
Opus Dei este simplitatea: ,asceza
noastra are simplitatea Evangheliei.
Am complica-o daca am fi complicati,
daca am lasa inima sa se
intunece”[6]. De aceea, uneori, un
prim pas spre simplitate este pur si
simplu sa primim cu bunavointa un
sfat si, In prezenta lui Dumnezeu, sa
vedem cum sa-1 punem in practica.

Abandonul: acum este timpul
iubirii

Dificultatea de a ne abandona in
Dumnezeu poate avea multe cauze:
un anumit complex de inferioritate, o
stima de sine fragila, dificultatea de a
convietui cu propriile greseli... Pe de
alta parte, ritmul actual al muncii
tinde sd complice viata si, uneori,
chiar si caracterul: faptul ca putem
face tot mai multe lucruri in fiecare
zi multiplica deciziile pe care trebuie
sa le luam; prioritatile nu se
contureaza intotdeauna cu claritate;



competitia sociala exercita presiune
asupra noastra si introduce ambitii
care ajung sa apese asupra
sufletului... Ne-am dori sa traim o
viata simplda, dar realitatea pare prea
complicatd pentru a ne-o permite.

in fata acestui tablou, Sfantul
Josemaria ne invitd sa ne ocupam de
prezent, care este kairos-ul, timpul
oportun al sfinteniei noastre. La
urma urmei, acum este singurul timp
in care putem primi harul lui
Dumnezeu: ,Poarta-te bine «acumy»,
fara sa-ti amintesti de «ieri», care a
trecut deja, si fara sa te preocupi de
«maine», care nu stii daca va sosi
pentru tine”[7].

Intr-adevar, trecutul sau viitorul pot
deveni poveri care ne impiedica sa
discernem limpede vointa Domnului.
El Insusi ne spune: ,,Deci nu va
ingrijorati pentru ziua de maine, caci
ziua de maine se va ingriji de ea



insasi. Ajunge zilei rautatea ei” (Mt
6,34).

A ne concentra asupra unei sarcini,
fara a ne opri excesiv asupra a ceea
ce vor gandi ceilalti sau asupra
efectelor pe care le va avea In
viitorul nostru, ne ajuta sa ne
unificam vointa si sa valorificam mai
bine talentele primite. Desigur, este
necesar sa reflectam asupra
evenimentelor traite si sa planificam
viitorul; insa acest lucru nu trebuie
sa ne impiedice ca, tindndu-ne de
mana lui Dumnezeu, sa ne
concentram pe a iubi aici si acum,
pentru ca iubirea poate fi oferita si
primitad doar in prezent.

Ccand Domnul Inviat li Se arata
pentru prima data apostolilor cu
trupul Sau glorios, El percepe
tulburarea lor: ,,De ce v-ati tulburat si
de ce se ridica aceste ganduri in
inima voastra? Priviti mainile si
picioarele Mele, caci sunt Eu Insumi ”



(Lc 24,38-39). Evenimentele traite in
zilele precedente intrd in conflict cu
ceea ce vad acum; scandalul Patimirii
apasa inca greu asupra inimilor lor;
daca Cel care sta inaintea lor este cu
adevarat Isus, atunci viitorul se
deschide brusc... Sunt atatea emotii,
incat Domnul trebuie sa-i readuca la
prezent printr-o intrebare simpla si
familiara: ,,Aveti aici ceva de
mancare?” (Lc 24,41).

Isus reia o scena traita de atatea ori,
cand sedeau impreuna la masa, iar
acest gest ii scoate pe ucenici din
confuzie. In mod aseménitor,
strdduinta de a-i sluji concret pe
ceilalti si de a implini cu grija si
iubire Indatoririle vietii obisnuite,
abandonand in Dumnezeu acele
probleme care ne depasesc controlul,
este calea cea mai obisnuita de a
evita Incurcatura si de a deveni tot
mai mult ,simpli ca porumbeii” (Mt
10,16).



Citind Evangheliile, putem constata
ca ne aflam uneori departe de
credinta celor simpli: credinta
oamenilor care, poate fara o
cunoastere aprofundata a Legii, au
primit cu bucurie mesajul lui Isus.
Aceasta primire simplad a Cuvantului
Domnului poate contrasta cu
dificultatea noastra de a ne
abandona in El. Uneori, credinta
noastra seamana mai degraba cu
credinta celor complicati.

Si totusi, Dumnezeu nu inceteaza sa
ne invite, In fiecare clipa, sa
redobandim armonia pierduta, acea
simplitate care este ,ca sarea
desavarsirii”’[8]. Trebuie sa vedem
limpede drumul de Intoarcere spre
paradis. Pe calea simplitatii, ne vom
ridica deasupra problemelor cu
usurinta care izvoraste din iubire:
purtati de har, vom putea contempla
realitatea cu ochii lui Dumnezeu.
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