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Foarte umani, foarte
divini (15):
Simplitate, pentru a
vedea calea clar

Stiind ca suntem vazuti de
Dumnezeu si traind in prezent:
doua atitudini care fac
simplitatea sa creasca in viata
noastra.

30.06.2023

,Cautati suficienta, cautati ceea ce va
este suficient, nu mai mult. Orice
altceva Ingreuneaza, nu se ridica
Este asa: viata crestina ne duce sa

» [1]



cautam intimitatea cu Dumnezeu si
sa ne detasam de ceea ce nu ne duce
la El. Este o calatorie interioara in
care ne straduim la fiecare pas sa
identificam si sa alegem ,,ceea ce este
de ajuns”, acel lucru necesar care nu
ne va filuat (cf. Lc 10,42).

Experienta ne invata, insa ca aceasta
cautare poate fi complexa. Sunt
momente In care viata devine un fel
de labirint: momente de confuzie
interioara si haos exterior, zile in
care capul este plin si inima este
goald. Se mai poate intampla ca, din
cauza felului nostru de a fi sau
pentru ca trecem prin momente
dificile, sa avem tendinta sa
complicam lucrurile analizand
realitatea iar siiar. In aceste
momente, orice decizie ne poate
paraliza si s-ar putea sa nu fim in ton
cu voia Domnului. Ne-am dori ca
viata sa fie mai simpla si
rationamentul nostru mai liniar.
Dorim sd posedam acea simplitate



care este capabila sd lumineze
mintea si sa lumineze sufletul.

Cum sa discerni voia lui Dumnezeu
cu fiecare ocazie? Cum sa accepti cu
seninatate evenimentele vietii
obisnuite? Cum sa ne raportam cu
cei din jurul nostru fara a le judeca
sau denatura intentiile? Este util sa
reflectdm mai intéi la radacinile
tendintei noastre de a complica
lucrurile. De aici vom descoperi doua
dispozitii care ne pot ajuta sa ne
descurcam problemele sufletului:
smerenia si abandonul.

Creatorul vietii si ,creatorul” fricii

Fiecare artist lasa o amprenta asupra
operei sale. Dumnezeu a lasat si in
creatie una dintre cele mai profunde
trasaturi ale esentei sale: unitatea. El
este Unitatea In Treime, iar armonia
si frumusetea paradisului arata ca in
creatia sa nimic nu lipsea si nimic nu
era de prisos (cf. Gn 2,1). Lumea si
omul rasarisera din Iubire, pentru ca



numai [ubirea este capabila sa
creeze, iar Iubirea le-a tinut
impreuna.

Totusi, Inaintea lui Dumnezeu al
afirmarii, al dau-lui, al ,fiintei” (cf.
Gen 1,3), se ridica glasul ispititorului.
Din moment ce diavolul nu poate
crea, el se dedica intr-un anumit sens
sa nu creeze si sugereaza omului o
lecturd distorsionatd a realitatii. Inca
din primul episod cu Adam si Eva,
diavolul se joaca cu fricile noastre
pentru a ne ingrijora de viitor sau
pentru a ne face sd ne imaginam
intentii exagerate in cuvintele sau
actiunile altora. In felul acesta, ne
transforma treptat in suflete
nesigure, calculatoare si ingrijorate.

»,Este adevarat cd Dumnezeu a spus:
Sa nu mananci din niciun pom din
gradina?” intreaba diavolul (Gen 3,1).
In felul acesta, vrajmasul vrea sa ne
fixam atentia asupra arborelui
interzis si sa nu mai apreciem restul



darurilor lui Dumnezeu: plante,
animale, alte fiinte umane, o viata in
stare de har. Prin urmare, incepem
sa privim lumea cu suspiciune, cu
ochi complicati. Satana ne face sa
credem ca ne lipseste ceva, ca
Dumnezeu nu este sincer, ca ne
ascunde lucruri. Qoheleth o explica
astfel: ,Iatd, eu am gasit doar
aceasta: Dumnezeu a creat fiintele
umane drepte, dar ei cauta
complicatii infinite” (Qoh 7,29).

Iar complicatia pregateste omul
pentru pacat. Omul nu mai
dialogheaza si umbla cu Dumnezeu...
si ajunge sa se ascunda de el (cf. Gen
3,8), de teamad sa nu fie vazut gol,
neinarmat, care este felul in care
faptura se gaseste mereu in fata
Creatorului sau. Nu este suficient ca
diavolul sa ne faca sa cadem: se
intoarce imediat cu o alta propunere,
o alta ,necreatie”, care ne
indeparteaza si mai mult de
Dumnezeu. Cand increderea dintre



Creator si faptura se pierde, cand
cineva vrea sa se ascunda de a lui
privire, nostalgia si oboseala intra in
lume (cf. Gen 3,16-17). Barbatul si
femeia traiesc atunci cu frica de
viitor ¥; inima lor ajunge si se
termine si astfel devine teren fertil
pentru tristete, un mare aliat al

inamicului.

Complicatia pe care o aduce pacatul
cu el, ne-a ingreunat sa percepem
unde este binele si sa luam decizii
care ne conduc la Dumnezeu. Cartea
Proverbele spune clar: ,cine are o
inima rea nu va gasi niciodata
fericirea” (Pro. 17,20). Dar tanjim
dupa armonia trecutului nostru cu
Dumnezeu si tocmai acest fel de
amintire, aceasta nostalgie staruie in
suflet si continua sa ne atraga la
Domnul. Liturghia Vinerii Mare o
exprima astfel: ,Dumnezeule
Atotputernic si Vesnic, [Tu] i-ai creat
pe toti oamenii pentru ca, dorindu-te



mereu, sa te caute si, cand te

intalnesc, si se odihneasca in tine” ©.

Smerenie: Stiind ca esti privit de
Dumnezeu

Pentru a ne vedea pe noi insine si
lumea cu ochi simpli, este necesar in
primul rdnd sa ne gasim odihna in
privirea lui Dumnezeu. A sti ca
suntem priviti de El ne ofera o mare
siguranta: intelegem ca Dumnezeu
ne iubeste in adevarul nostru si ca
orice altceva are o importanta
relativa. Pe de alta parte, pe
marginea acestei priviri, simtim
nevoia sa ne protejam fragilitatea si
ne retragem in noi Ingine, sau
suntem paralizati de frica. Cine se
refugiaza in aceasta privire a iubirii
se bucura de seninatatea celor
simpli, pentru ca aceasta nu depinde
de imprejurari care sunt in cele din
urma dincolo de controlul lui. ,Noi
suntem din adevar — spune Sfantul



[oan - si inaintea Lui ne vom linisti
inimile” (1 In 3,19).

Ne putem gandi la Simon Petru, care
a fost un om bun, dar cu o inima
uneori complicatd. In dragostea lui
pentru Domnul, indoiala se amesteca
cu hotararea, ascultarea cu
razvratirea, curajul cu frica... Cel mai
mare moment al lui de confuzie are
loc In curtea lui Anania, in timpul
Patimilor Domnului (cf. Lc 22,65-72).
Ne putem imagina cum, in timp ce
[isus este chestionat, angoasa
discipolului creste minut in minut:
vrea sd fie credincios, dar nu intelege
ce se intAmpla; evenimentele il
coplesesc. Ar vrea sa se intoarca la
acele plimbari cu Stapanul pe
campurile Galileii, cdnd glasul ii suna
limpede si problemele erau rezolvate
cu un gest sau un cuvant de la
Domnul. In acele zile era usor sa
crezi promisiunile. Viitorul era
luminos, clar.



Acum nu are ca Domnul sa-1 scoata
din apa si frica il stapaneste. Petru
cedeaza presiunii si neaga sa-1
cunoasca pe Stapan. Evanghelia ne
spune cd, la scurt timp, privirea lor s-
a Intalnit: ,,Atunci Domnul S-a intors
si S-a uitat la Petru, iar Petru si-a
adus aminte de cuvintele pe careile
spusese Domnul: ,,Inainte si cante
cocosul, astazi ma vei lepada de trei
ori. ”. Siiesind, a plans cu amar” (Lc
22,61-62). Privirea lui Isus dezvaluie
confuzia lui Petru. CAnd Domnul se
uita la el, Petru poate sa se vada in
adevarul sau, cu ochii lui
Dumnezeu. ,,Uita-te la mine — a
intrebat viitorul Benedict al XVI-lea
in Vinerea Mare — cum te-ai uitat la
Petru dupa negarea lui. Lasa-ti
privirea sa patrunda in sufletele
noastre si sa ne indice directia vietii
noastre” .,

Sa ne vedem asa cum suntem, sa ne
vedem clar realitatea, ne poate face
sa plangem amar ca Petru. Dar este



singura modalitate de a atinge un
teren solid si de a renunta la
anxietatea care vine odatad cu
pretinderea a fi cine nu suntem.
Trebuie sd ne privim cu ochii lui
Dumnezeu si sa ne putem spune:
»Sunt asa cum sunt si asa m-a vrut
Dumnezeu, pentru ceva maret”.

Sfantul Josemaria a rezumat
numeroasele motive pentru care un
crestin se roaga in doua cuvinte: ,,sa-
L cunoasca si sa se cunoasca pe sine”
51 Intr-adevir, momentele de
conversatie cu Dumnezeu sunt
momentul potrivit pentru a avea o
privire senind asupra problemelor
noastre si asupra noastra, astfel incat
incalceala gandurilor noastre sa
poata fi dezlegata prin harul lui
Dumnezeu. Indrumarea pe care o
putem primi in directia spirituala
sau In activitati de formare. A avea
incredere in cineva care ne cunoaste
ne poate ajuta sa decomprimam
realitatea si sa dezamorsam vocea



interioard care insista si ne agita
gandurile. De altfel, Sfantul
Josemaria a subliniat ca scopul
formarii crestine oferite de Opus Dei
este simplitatea: ,Asceza noastra are
simplitatea Evangheliei. Am
complica totul dacd am fi complicati,
daca ne-am lasa inimile in intuneric”
® De aceea, uneori, un prim pas spre
atingerea simplitatii va fi pur si
simplu sa primiti sfaturile si sa
vedeti In prezenta lui Dumnezeu
cum sa le puneti in practica.

Abandon: acum este timpul iubirii

Dificultatea de a te abandona lui
Dumnezeu poate avea multe cauze:
un anumit complex de inferioritate,
stima de sine scazuta, dificultatea de
a trai cu greselile... Pe de alta parte,
ritmul actual de munca tinde sa
complice viata si, uneori, caracterul:
putand face mai multe lucruri in
fiecare zi, deciziile care trebuie luate
cresc; prioritatile nu sunt



intotdeauna prezentate clar;
concurenta sociala ne pune presiune
si introduce ambitii care ajung sa
cantareasca sufletul... Ne-am dori sa
traim o viata simpla, dar realitatea
este prea complicata pentru a ne
permite.

In fata acestei panorame, Sfantul
Josemaria ne invitd sd ne preocupam
de prezent, care este kairosul,
momentul oportun pentru sfintenia
noastra. La urma urmei, acesta este
singurul moment in care putem
primi harul lui Dumnezeu: ,,Purtati-
va bine ,,acum”, fara sa va amintiti
»ieri” care a trecut deja si fara sa va
ingrijorati de ,,maine”, care nu stiti
dacd pentru voi va veni” . Intr-
adevar, trecutul sau viitorul pot
ajunge sa devina poveri care ne
impiedica sa discernem clar vointa
Domnului. El insusi ne spune: ,,Asa
ca nu va faceti griji pentru ziua de
maine, caci maine se va ingrijora de
la sine. Durerea lui este de ajuns



pentru fiecare zi” (Mt 6,34).
Concentrarea pe o sarcina, fara sa ne
gandim prea mult la ceea ce vor
crede altii sau efectul pe care il va
avea asupra vietii noastre, ne va
ajuta sa ne concentram vointa si sa
ne folosim mai bine talentele. Sigur,
trebuie sa cantarim evenimentele
trecute si sd planificam viitorul, dar
asta nu ar trebui sa ne impiedice,
mana In mana cu Dumnezeu, sa ne
concentram pe iubire in aici si acum,
pentru ca iubirea poate fi data si
primita doar in acest moment.

cand Domnul Inviat se infitiseaza
pentru prima data apostolilor cu
trupul sau slavit, el le vede
agitatia: ,,De ce va tulburati si de ce
se ridica indoieli In inima voastra?
Uitati-va la mainile si picioarele
mele: chiar eu sunt!" (Lc 24,38 -39).
Evenimentele pe care le-au trait
discipolii lui in zilele trecute se
ciocnesc de ceea ce vad ei; scandalul
Patimilor inca le caAntareste prea



mult inimile; daca cel dinaintea lor
este cu adevarat Iisus, deodata se
deschide viitorul... Emotiile sunt atat
de mari incat Domnul trebuie sa-i
aduca inapoi in prezent cu o
intrebare prietenoasa: ,,Ai ceva aici
de mancare?” (Lc 24,41).

Isus se intoarce la o scena traita
adesea, cand s-au asezat impreuna sa
manance, iar acest lucru 1i scoate pe
ucenicii sdi din confuzia lor. In mod
similar, straduinta de a-i sluji concret
pe ceilalti si de a indeplini sarcinile
vietii obisnuite cu grija si dragoste,
lasdnd lui Dumnezeu problemele
care sunt dincolo de controlul nostru,
va fi cel mai obisnuit mod de a nu fi
prins in confuzie si de a deveni
mereu mai ,, simpli ca

porumbeii» (Mt 10,16).

Citind Evangheliile, ne putem afla
departe de credinta celor simpli:
credinta oamenilor care, poate fara o
mare cunoastere a Legii lui



Dumnezeu, au acceptat cu bucurie
mesajul lui Isus. Aceasta simpla
acceptare a Cuvantului Domnului
poate sa fie in contrast cu dificultatea
noastra de a avea incredere in El.
Poate ca, uneori, credinta noastra
este mai degraba credinta celor
complicati.

Cu toate acestea, Dumnezeu nu
inceteaza sa ne invite in orice
moment sd recuperdm acea armonie
pierdutd, acea simplitate care este
,ca sarea perfectiunii” ®. Trebuie s
vedem clar drumul de intoarcere
spre rai. Pe calea simplitatii, ne vom
ridica deasupra problemelor cu
usurinta care vine din iubire: purtati
de har, vom putea contempla
realitatea cu ochii lui Dumnezeu.

™ sfantul Augustin, Discurs 85, 5.6.

® Cfr. Qoh 6,12, Mt 6,25-34.



3] Misal Roman, Vinerea Mare,
Rugaciunea universala

" Card. Joseph Ratzinger, Via Crucis,
2005, statiunea 1.

! sfantul Josemaria, Drum, nr. 91.

' Cf. Cuadernos 3, p.149 (AGP,
biblioteca, P07).

7 Drum, nr. 253.

1 Drum, nr. 305.
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