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Sa dai ce este mai
bun din tine

Foarte umani, foarte divini (19):
Virtutile ne pun in valoare
personalitatea si ne fac flexibili
pentru a descoperi binele in
situatiile cotidiene.

23.02.2026

Un poet isi imagina cum pasarile din
tinuturile de coasta, purtate de
adierea brizei, zboara ametite de
bucuria de a contempla neincetat
spuma marii si frumusetea cerului.
Daca nu avem privilegiul de a trai la
tarmul oceanului, ne putem aminti



poate de impresia care ne cuprinde
de fiecare data cand revenim acolo
in vizita: nu doar din cauza
imensitatii marii, a culorilor ei sau a
atmosferei pe care o creeaza, ci si
datorita sunetului ei. De fapt, exista
astazi nenumadrate inregistrari ale
sunetului marii care ne permit, din
orice colt al lumii, sa avem acces la
acest ansamblu de voci — ale apeli,
ale stancilor, ale pasarilor, ale
nisipului — atat de tonice pentru cel
care le asculta. Sfantul Josemaria isi
imagina virtutile asemenea fiecaruia
dintre aceste sunete, atat de diferite
ca timbru si intensitate, dar care
impreuna alcatuiesc muzica marii:
»Asa cum vuietul oceanului este
alcatuit din zgomotul fiecarui val, tot
astfel sfintenia apostolatului vostru
se compune din virtutile personale
ale fieciruia dintre voi”™.



Perfectiunea nu inseamna
uniformitate

Sfantul Ieronim scrie ca ,,Isus Cristos
nu porunceste lucruri imposibile, ci
desavarsite”[2]. Am putea obiecta ca
tocmai ceea ce este desavarsit ni se
pare adesea imposibil. Cine ar
indrazni sa spund despre sine ca
faptele sale sunt ,,perfecte”? in plus,
marturia sfintilor merge tocmai in
sens invers: pe masura ce se apropie
de lumina lui Dumnezeu, devin tot
mai constienti de imperfectiunile lor.
Nedumerirea sporeste dacd ne dam
seama ca fragmentul evanghelic la
care face referire sfantul Ieronim
este chiar o porunca a lui Isus: ,Fiti
desavarsiti precum Tatal vostru
ceresc este desavarsit” (Mt 5,48). Ce
mister ascund aceste cuvinte?

O prima clarificare necesara tine
poate de modul in care intelegem
sperfectiunea” ca pe ceva
insurmontabil in felul sdu, ceva care



nu mai poate fi imbunatatit. Aplicata
conduitel unei persoane, o asemenea
idee poate fi atat de indepartata de
experienta noastra obisnuita incat sa
ne provoace chiar o anumita
respingere. Totusi, sensul cel mai
frecvent al acestui cuvant in Biblie se
referd la ceva deplin, implinit, care
da tot ceea ce poate da. Astfel
intelegem mai bine ca invitatia lui
Cristos de a ,,fi desavarsiti” nu este
concluzia unei liste de criterii de
indeplinit in toate domeniile vietii, ci
incununarea unui discurs despre a-i
iubi pe toti — prieteni si dusmani —
asa cum 1i iubeste Dumnezeu (cf. Mt
5,43-48). Sfintenia nu inseamna a
face tot mai multe lucruri sau a
atinge standarde impuse de noi
insine. Drumul sfinteniei, asa cum
explica sfantul Paul, consta in a
corespunde lucrarii Duhului Sfant,
pana cand Cristos va prinde chip in
noi (cf. Gal 4,19)[3].



In continuitate cu acest sens al
ydesavarsirii”, Catehismul Bisericii
vorbeste despre virtutile umane
aratand ca ele ,ii permit persoanei
nu doar sa implineasca fapte bune, ci
sa dea tot ce are mai bun din
sine”[4]. Asa cum, pentru a se naste
sunetul marii, se impletesc toate
valurile — mereu diferite unul de
altul —, intr-o viata sfanta fiecare
virtute rasuna in armonie cu
celelalte: impreuna dau forma celei
mai bune versiuni a fiecaruia. Si,
dupa cum In lume nu exista doua
persoane identice, nu exista nici
doud moduri identice de a imbina
virtutile. Pentru a ne face sfinti —
adica pentru a ne conduce la E1 —
Dumnezeu se sprijina pe trasaturile
noastre unice, pe care le cunoaste
mult mai bine decéat noi. Fiecaruia ii
revine sa patrunda ,misterul
proiectului unic si irepetabil pe care
Dumnezeu il are pentru fiecare si
care se realizeaza in cele mai variate
contexte si limite”[5]: sa facem sa



devina real, cu harul lui Dumnezeu si
cu libertatea noastra, fiul iubit, fiica
iubita pe care Domnul a visat-o din
vesnicie. De aceea, inca de la inceput,
sfantul Josemaria le spunea celor
care se apropiau de Opus Dei:
»Irebuie sa fiti la fel de diferiti
precum sunt sfintii din cer, fiecare cu
notele sale personale, cu totul
speciale”[6].

Sfintenia este un vesmant
croit pe masura

Virtutile nu ne ajuta doar sa alegem
binele in locul raului intr-o actiune
concretd; aceasta este mult, dar inca
nu este totul. in realitate, stdpanirea
de sine pe care o aduc virtutile,
ordonarea fortelor noastre catre
iubire, ne impinge sad alegem ceea ce
este mail bun, nu doar ceea ce este
acceptabil. Uneori, o intelegere
reductiva a virtutii ne face sa o
vedem ca pe un compromis intre
doua extreme negative, ca pe o



medie geometrica intre doi poli de
evitat. Astfel, in loc sa privim spre
varf, ne preocupam mai mult sa nu
cadem in prapastia din dreapta sau
din stanga. Si totusi, Dumnezeu i-a
dat fiecaruia propriul sdu varf,
corespunzator propriului ,peisaj
geologic” In care 1si parcurge
drumul; iar in acest peisaj trebuie sa
descoperim atat obstacolele si
pericolele care ne pandesc, cat si
terenurile unde pasii nostri se
sprijind mai sigur.

Comentand etica aristotelica, sfantul
Toma explica faptul ca ,,mijlocul
pentru noi este ceea ce nu depaseste
si nu este sub masura potrivita
pentru noi; de aceea, acest mijloc nu
este acelasi pentru toti”[7]. El
foloseste imaginea Incaltamintei:
fiecare trebuie sa-si gaseasca propria
marime. Aristotel, la randul sau,
recurge la imaginea hranei: un atlet
si 0 persoana sedentara nu practica
sobrietatea in acelasi mod. Tocmai



pentru ca nu exista un mod unic de a
trai virtutile, nu este potrivit sa
elabordm retete universale pentru a
deveni ordonati, generosi sau umili.
in plus, dupd cum a inteles si
Aristotel, nu devenim virtuosi doar
prin repetarea exterioard a unor
acte, ci prin realizarea lor cu
dispozitii interioare specifice: ,mai
intdi, daca stie ce face; apoi, daca
alege acele acte si le alege pentru ele
insele; si, in al treilea rand, daca le
indeplineste cu fermitate si
statornicie”[8]. De aceea, daca
mediul formativ nu ajuta persoana
sa Inteleaga valoarea unei virtuti si
sa o aleaga liber, din iubire, actele
exterioare risca sa fie zadarnice.

Uimita de faptul ca, pentru a ne face
sfinti, Domnul doreste sa se
foloseasca de trasaturile personale
ale fiecaruia, o femeie simpla se ruga
astfel: ,Fa-ne sa ne traim viata nu ca
pe un joc de sah in care totul se
calculeaza, nu ca pe un meci in care



totul este dificil, nu ca pe o teorema
care ne framanta mintea, ci ca pe o
sarbatoare fara sfarsit in care
intalnirea cu tine se reinnoieste, ca
un dans, ca o miscare in bratele
harului tau”[9].

Muschi supli si flexibili

Unul dintre semnele unei bune
conditii fizice este elasticitatea
muschilor. Prin exercitii de intindere
si printr-o ingrijire adecvata a
articulatiilor, corpul poate ajunge la
pozitii uneori greu de imaginat.
Mentinerea acestei supleti musculare
ajuta la prevenirea problemelor
cauzate de posturi incorecte
prelungite si reduce riscul
accidentarilor. Ceva aseméanator se
intdmpla si cu virtutile in viata
spirituala. De aceea, sfantul
Josemaria spunea adesea ca
»sfintenia are flexibilitatea muschilor
bine antrenati”[10]. In acest sens,
explica el, dupa cum uneori iubirea



lui Dumnezeu ne va indemna sa ne
straduim sa facem ceea ce ne este
greu, alteori ne va conduce sa alegem
ceea ce este mai comod si sa-I
multumim pentru aceasta.

Nu este intdmplator faptul ca
termenul ,virtute” provine din
latinescul virtus, care inseamna
putere sau forta — asemenea
muschilor. In méasura in care s-au
inradacinat in noi, virtutile nu doar
ca ne permit sa savarsim faptele
bune cu bucurie si usurinta, ci ne
confera si flexibilitatea de a adopta
directia pe care o cere fiecare
imprejurare. Este adevarat ca
virtutile ne conduc sa facem
lucrurile intr-un mod ordonat; dar,
mai profund, ele ne ajuta sa fim noi
insine persoane ordonate, chiar daca
uneori acest lucru nu este evident
din exterior sau nu se concretizeaza
intr-o forma anume.



Se povesteste ca sfantul Carol
Borromeu, pe cand era un tanar
episcop, avea reputatia de a fi foarte
auster: se hranea doar cu paine si
apa, in cantitatile strict necesare.
Totusi, daca acest lucru facilita
relatia cu anumite persoane, nu ezita
sa bea vin ori de cate ori era
potrivit[11]. ,Dacd am actiona altfel
— adauga fondatorul Opus Dei — am
risca sa devenim rigizi, fara viata,
asemenea unei papusi de carpa”[12].
Or, tocmai una dintre trasaturile cele
mai izbitoare ale unei papusi de
carpa este ca nu poate inceta sa
zambeasca. Tuturor ne place sa fim
inconjurati de oameni veseli, dar
pentru ca sunt astfel in mod liber, la
momentul potrivit si cu masura
potrivita — nu pentru ca au adoptat
mecanic un anumit comportament.

Sfantul Francisc de Sales, la
inceputul corespondentei sale cu cea
care avea sa devina sfanta Ioana de
Chantal, o avertiza asupra riscului



unei lipse de libertate interioara in
care ar fi putut aluneca chiar prin
dorintele sale de viata crestina.
Lintrerupeti un suflet atasat
exercitiului meditatiei si il veti vedea
iesind mahnit, nelinistit si tulburat.
Un suflet cu adevarat liber va iesi cu
chip linistit si inima binevoitoare
fata de cel care l-a deranjat; caci una
si aceeasi este slujirea lui Dumnezeu
— fie meditand, fie indurandu-1 pe
aproapele; amandoua sunt vointa lui
Dumnezeu, insa in acel moment este
necesar sa-1 induram pe
aproapele”[13].

,Fiti curajosi!”, 1i incuraja Papa
Francisc pe un grup de tineri
polonezi. ,Lumea are nevoie de
libertatea voastra interioara, de
privirea voastra plind de incredere in
viitor, de setea voastra de adevar, de
bunatate si de frumusete”[14]. Forta
si flexibilitatea pe care ni le dau
virtutile sunt asemenea vuietului
oceanului, care ne dezvaluie mereu



noutatea si frumusetea sa; ele
exprima, totodata, docilitatea noastra
fata de Duhul Sfant, pentru ca Cristos
sa se formeze in sufletele noastre
intr-un mod unic in istorie. Nu este
intdmplator faptul ca Catehismul
vorbeste despre virtuti tocmai in
capitolul dedicat ,,vocatiei
omului”[15]: pentru cad suntem
chemati sa traim viata divina,
suntem chemati sa ne ridicam
privirea spre orizont, asemenea
pasdrilor de pe tarm, increzatori ca
Dumnezeu sustine lupta noastra.
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