opusdei.org

Foarte umani, foarte
divini (19): Sa dai ce
este mai bun din tine

Virtutile ne pun in valoare
personalitatea si ne fac flexibili
pentru a descoperi binele in
situatiile cotidiene.

19.01.2024

Un poet si-a imaginat cum pasarile
din zonele de coastd, imbatate de
bucuria de a contempla spuma marii
si frumusetea cerului, zboara
sustinute de briza. Daca nu avem
sansa de a trai pe malul oceanului,



ne putem poate aminti de impresia
pe care ne-o lasa fiecare vizita la
mare; nu doar din cauza imensitatii
sale, a culorilor sale, sau de
atmosfera pe care ea o creeazd, dar si
din cauza zgomotului sau. De altfel,
existd nenumarate inregistrari ale
sunetului marii, care ne permit sa
ascultam, de oriunde, acest cor de
voci — al apei, al stancilor, al
pasdrilor, al nisipului — atat de vii
pentru cei care il asculta. Sfantul
Josemaria si-a imaginat exact
virtutile pe care fiecare dintre aceste
sunete, atat de diferite in timbrul si
intensitatea lor, dar care Impreuna,
formeaza muzica marii; ,, Dupa cum
clamoarea oceanului este facuta din
zgomotul fiecaruia dintre valuri, tot
asa sfintenia apostolatului vostru se
compune din virtutile personale ale
fiecaruia dintre voi” ',

Perfectiunea nu este egalitate



Sfantul Jerome scrie ca ,Isus Cristos
nu porunceste lucruri imposibile, ci
lucruri perfecte” . Cine ar indrazni
sa spuna despre el Insusi ca actiunile
lui ,,sunt perfecte”? De altfel,
marturisirea sfintilor merge, cu
sigurantd, in sens invers: pe masura
ce se apropie de lumina lui
Dumnezeu, eiiau din ce in ce mai
mult cunostinta despre
imperfectiunile lor. Suntem cu atat
mai mult perplecsi cu cat versetul
din Evanghelie, la care se refera
sfantul Jerome, este tocmai o
porunca a lui Isus: ,Fiti perfecti dupa
cum Parintele vostru ceresc este
perfect” (Mt 5, 48). Ce mister contin
aceste cuvinte?

Noi vom concepe deseori
sperfectiunea” ca pe ceva inegal In
genul sdu, ceva impracticabil.
Aplicata comportamentului unei
persoane, o asemenea idee de
sperfectiune” ne poate chiar
repugna, atata este de departe de



experienta noastra obisnuita. Totusi,
sensul cel mai frecvent in Biblie este
cel al ceva de complet, de realizat,
care da tot ce poate el da. Aceasta
permite sa intelegem mai bine ca
invitatia lui Cristos de a fi ,perfect”
nu este concluzia unei liste de criterii
de umplut in toate domeniile vietii, ci
incoronarea unui discurs in care
vorbeste despre a-i iubi pe toti
oamenii, prieteni sau dusmani, dupa
cum 1i iubeste Dumnezeu (cf. Mt 5,
48). Sfintenia nu consta in a face din
ce in ce mai multe lucruri, ori a
satisface anumite norme pe care ni
le-am fixat. Calea sfinteniei, cum ne-o
explica sfantul Paul, este secundarea
Duhului Sfant, pana cand Cristos sa
se fi format in noi (cf. Gal 4, 19) ©'.

Chiar in aceasta linie, Catehismul
Bisericii vorbeste despre virtutile
umane notand mai intai ca ele
»permit persoanei, nu doar a efectua
acte bune, ci de a da ceea ce este mai
bun in ele insele” ™. Dupd cum toate



valurile sunt amestecate si mereu
distincte unele de altele, pentru a da
muzica marii, fiecare dintre virtuti
rezoneaza in armonie intr-o viata
sfanta: impreund, ele dau forma celei
mai bune versiuni a fiecaruia dintre
noi. Si dupa cum nu exista doua
persoane identice In lume, nu exista
doud moduri identice de a combina
fiecare dintre virtuti. Pentru a ne
face sfinti, adica pentru a ne conduce
la el, Dumnezeu conteaza pe fiecare
dintre caracteristicile noastre unice,
pe care le cunoaste mult mai bine
decat noi. Este datoria fiecaruia
dintre noi ,,sa intrevada misterul
unic si inimitabil pe care il are
Dumnezeu pentru fiecare si pe care
le realizeaza in contexte si limitele
cele mai variate” " a scote la iveala
cu harul lui Dumnezeu si libertatea
noastra pe fiul iubit, pe fiica iubita, la
care Domnul a visat din eternitate.
De aceea, foarte devreme, sfantul
Josemaria le-a spus celor care se
apropiau de Opus Dei: ,Voi trebuie sa



fiti la fel de diferiti dupa cum au fost
intre ei sfintii din paradis, In care
fiecare are trasaturile sale personale
si unice”

Sfintenia este un costum pe
masura

Diferitele virtuti nu ne ajutd doar sa
preferam binele in locul raului intr-o
actiune particulara; deja este bine,
dar nu este inca destul. intr-adevir,
virtutile ne ajuta sa ne controlam si
ne canalizeaza fortele spre iubire.

Astfel, ele ne ajuta sa alegem, mai
degrabd, mai binele decat mediocrul.
Virtutea este redusa uneori la un
compromis intre doud extreme
negative ca o jumatate geometrica
intre doi poli pe care vrem sa-i
evitdm. De fapt, in loc sa privim in
sus, spre varf suntem atenti sa nu
cadem in prapastie, nici la dreapta,
nici la stanga. Totusi, Dumnezeu ne-a
dat fiecaruia dintre noi propriul sau
varf, ce corespunde propriului



nostru peisaj geologic, in care
evoluam; iar in acest peisaj noi
trebuie sa descoperim la fel de bine
diferitele obstacole ,ori pericole ce ne
pandesc, cat si terenul la care
picioarele noastre adera cel mai bine
la sol.

Comentand etica aristoteliana,
sfantul Toma subliniaza ca ,,mediul
pentru noi nu este nici deasupra nici
sub proportia dorita pentru noi. Acest
mediu nu este deci acelasi pentru
toti” . Sfantul dominican o
ilustreaza cu imaginea pantofilor;
fiecare trebuie sa-si gaseasca propria
marime; cat despre filozoful grec,
foloseste imaginea hranei; un atlet si
0 persoana care aproape nu face
exercitiu fizic nu sunt cumpatati,
sobri in acelasi mod. Fiindca nu
existd un singur mod de a trai
virtutile, nu este inteleapta
incercarea de a scrie retete
universale pentru a deveni ordonat,
generos sau umil. In plus, cum a



inteles-o si Aristotel, nu devii mai
virtuos indeplinind exterior o serie
de acte, ci indeplinindu-le cu
dispozitii interioare specifice: ,Mai
intai sa stii ce faci; apoi daca le alegi
singur, si le alegi pentru tine Insuti;
si, in al treilea rand, daca le
indeplinesti cu fermitate si
statornicie” ®. Prin urmare, daca
formarea nu te ajuta sa intelegi
interesul dobandirii cutdrei sau
cutdrei virtuti si sa o alegi liber,
miscat de iubire, actele exterioare
presupuse a lucra In aceasta directie
risca sa fie zadarnice.

Uimita de faptul ca Domnul vrea sa
se bazeze pe trasaturile personale ale
fiecaruia dintre noi, pentru ne face
sfinti, o femeie simpla se ruga astfel:
,Fa-ne sa ne traim viata nu ca un joc
de sah, in care totul este calculat, nu
ca un meci, unde totul este dificil, nu
ca o teorema cu care ne batem capul,
ci ca o sarbatoare fara sfarsit, in care
intalnirea cu tine se reinnoieste, ca



un dans, ca un dans in bratele
harului tdu” ..

Muschi supli si flexibili

Marea elasticitate a muschilor este
unul din indicatorii unei bune
conditii fizice. Datorita exercitiilor de
intindere si a unei bune intretineri a
articulatiilor, corpul poate atinge
pozitii greu de imaginat. Mentinerea
acestei suplete musculare permite
evitarea problemelor legate de o rea
posturd permanenta si reduce riscul
ranirii. Este la fel cu virtutile in viata
spirituald. De aceea sfantul
Josemaria spunea ca ,sfintenie este
flexibila ca muschii bine dezvoltati”
19 Tn acest sens, explica el, daci
iubirea lui Dumnezeu ne impinge
uneori sa luptam spre a face ceva ce
ni se pare dificil, in alte momente el
ne Impinge sd optdm pentru ceva
mai confortabil si sa-i multumim.

Nu este la iIntamplare faptul ca
cuvantul ,,virtute” vine din latinescul



virtus, care Inseamna capacitate sau
forta, ca si muschii. Virtutile, in
masurd in care fac parte din noi, ne
permit nu doar sa implinim actiuni
bune cu entuziasm si usurinta, dar
ne fac flexibili pentru a adopta
directia pertinenta in orice moment.
Este adevarat ca virtutile ne
determina sa facem lucrurile intr-o
maniera ordonatd; dar mai profund,
ne determind sa fim noi insine
ordonati, chiar daca ,uneori, din
exterior nu s-ar spune.

Se povesteste ca sfantul Carol
Borromeu, tanar episcop, avea
reputatia ca este o persoana foarte
austerd, care nu manca decat paine
si nu bea decat apa, si acestea
minimum minimorum; totusi, daca
aceasta 1i favoriza relatiile cu
anumite persoane, el nu ezita sa bea
vin att de des pe cat trebuia ",
,Dacd am face altfel, spunea
fondatorul Opus Dei, am risca sa
devenim ca acei crestini rigizi, fara



viatd, asemenea papusilor din carpa”
121 fnsa, una dintre caracteristicile
cele mai frapante ale papusilor din
carpa, este ca ele nu inceteaza sa
zambeasca. Noua tuturor ne place sa
fim inconjurati de persoane vesele,
asta pentru ca ele sunt asa in mod
liber, intr-un bun moment si in buna
masura, si nu pentru ca au adoptat
mecanic un anume comportament.

Sfantul Francisc de Sales, la
inceputul corespondentei cu cea care
va deveni sfanta Ioana de Chantal, o
punea in garda contra eventualei
lipse de libertate in care ea putea
aluneca, intelegandu-se si in
dorintele sale de viata crestina.
Lintrerupeti un suflet care s-a atasat
exercitiului meditarii si il veti vedea
iesit mahnit, nelinistit si uimit. Un
suflet cu adevarat liber va iesi cu
aceeasi fata si o inima binevoitoare
fata de inoportunul care 1-a deranjat,
caci este unul singur, fie servindu-1
pe Dumnezeu meditand, fie



servindu-l si suportandu-si
aproapele; ambele sunt vointa lui
Dumnezeu, dar faptul de a-1 suporta
pe aproapele este necesar in acel
moment” ",

KoKk

,Fitl curajosi”, incuraja Papa Francisc
adresandu-se unui grup de tineri
polonezi. ,Lumea are nevoie de
libertatea voastra de spirit, de
privirea voastra increzatoare in
viitor, de setea voastra de adevar, de
bunitate si de frumusete” ", Forta si
flexibilitatea, pe care virtutile ni le
aduce, sunt precum clamoarea
oceanului care insista pentru a ne
arata noutatea sa si frumusetea sa; in
afara de asta, ele manifesta Spiritului
Sfant docilitatea noastrad pentru ca
Isus sa poata fi format in sufletele
noastre intr-un mod unic in istorie.
Nu este ciudat ca, Catehismul ne
vorbeste anume despre virtuti in
capitolul despre ,,vocatia omului” "



pentru ca noi suntem chemati sa
traim aceasta viata divina, suntem
chemati sd ne ridicam ochii spre
orizont, ca acele pasari din zonele
cotiere, increzatori ca Dumnezeu ne
sustine lupta.
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