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Cuvinte adevarate
pentru a ilumina.
Sinceritatea.

Foarte umani, foarte divini (14):
Isus si primii discipoli au dat
dovada de o mare dragoste
pentru adevar, fiind siguri de a
comunica o noutate care umple
viata de bucurie.

19.02.2026

,Jata un israelit cu adevarat, in care
nu este viclenie” (In 1,47). Elogiul pe
care Isusil-a adresat lui Natanael se
poate aplica, de asemenea, tuturor



celor care il ascultau. Invatitorul
rostea numai cuvinte adevarate sile
traia in profunzime. In cuvintele lui
Isus se arata mereu dorinta
arzatoare de a ne oferi ceea ce are
mai bun. Si aceasta iubire face ca
ceea ce spune sa fie intotdeauna
limpede, orientat spre a ne darui
adevarul si mila Sa. De aceea, ieri ca
si astazi, viata si marturia Lui
strdlucesc, chiar daca uneori si sperie
sau tulbura.

Fara teama de adevar

Un moment in care aceastd atitudine
a Invatatorului se evidentiaza clar
este capitolul sase din Evanghelia
dupa Ioan. La scurt timp dupa ce a
uimit multimea prin inmultirea
catorva paini si pesti, din care toti s-
au saturat, il vedem hotarat sa
descopere un adevar important. Isus
stie ca miilor de oameni care L-au
urmat le va fi greu sa-L inteleaga.
Totusi, nu va face economie de



cuvinte si nu-Si va indulci mesajul
pentru a-1 face mai usor de acceptat:
»,Cine mananca Trupul Meu si bea
Sangele Meu are viatd vesnica” (In
6,54). Aproape toti il parasesc, tocmai
din pricina caracterului sau
tulburator: ,,Greu este acest cuvant!
Cine poate sa-1 primeasca?” (In 6,60).

Daca am folosi un limbaj
contemporan, am putea spune ca in
acel moment indrdzneala Sa L-a
facut sa piarda mai mult de cinci mii
de adepti. Pentru Invatator, insa,
acest esec este doar efemer si
aparent: nu-L opreste si nu-L
conditioneaza... Atat de mult incat,
descoperind descurajarea si
deziluzia pe chipurile celor
Doisprezece, 1i intreaba: ,,Si voi...
vreti s plecati?” (In 6,67). Paradoxal,
pentru a ramane cu noi, Isus este
dispus sa plateasca pretul solitudinii:
nu vrea, pentru a obtine un succes
trecator, sa inceteze a ne hrani si a
ne iubi prin painea euharistica de-a



lungul veacurilor. Pentru Isus, ca si
pentru Biserica Sa, adevarul
inseamna iubire pentru noi. El stie ca
este decisiv sa se manifeste autentic,
»,Ca toti oamenii sa se mantuiasca si
sa ajunga la cunoasterea deplina a
adevarului” (1 Tm 2,4). Si adevarul
raneste adesea: ,,Adevarul nu este
deloc ieftin. Este exigent si arde”,
spunea Joseph Ratzinger. ,Mesajul
lui Isus include si provocarea pe care
0 intdlnim in confruntarea cu
contemporanii Sai [...]. Cine nu vrea
sa se lase ars, cine nu este gata, nu va
venila E1” ™.

Isus spune ceea ce trebuie, cum
trebuie si cand trebuie. Cu cateva zile
inainte de a fi condamnat la moarte
de cei care-L ascultau In Templul din
Ierusalim, dupa ce ii acuza in fata
poporului: ,,Cadlduze oarbe! Ipocriti!
[...] voi sunteti asemenea
mormintelor varuite” (Mt 23,27), i
mustra si public: ,,Serpi! Pui de
vipere! Cum veti scapa de pedeapsa



iadului?” (Mt 23,33). Aceste cuvinte
pot impresiona. Isus nu vorbeste atat
de aspru celor care gresesc sau
pacatosilor, ci mai degraba celor
care, crezandu-se drepti, impiedica
pe altii sa se apropie de Dumnezeu
(Mt 23,13). El stie ca vorbele Sale
starnesc antipatia celor care deja se
gandesc sa-L. omoare. Dar nu-L
opreste acest lucru. Nici frica ca
discipolii sai ar putea deveni victime
indirecte ale discursului Sau aprins...
Pentru ca dragostea pentru adevar si
pentru oameni sta deasupra vietii
pamantesti. Sfantul Josemaria
rezuma foarte bine aceasta atitudine
a lui Isus: ,,Nu te teme de adevar,
chiar daca adevarul iti pricinuieste
moartea”™. Cu aceste cuvinte dure si
taioase, adresate fariseilor, Isus
apara de greseala si minciuna mica
turma care, in decursul anilor — asa
cum El deja stie — va suferi martiriul
din dragoste de Dumnezeu si pentru
apararea aceluiasi adevar. Pentru ca
adevarul este primul si ultimul



cuvant de iubire al martirilor
crestini.

Sunt numeroase in viata Domnului
momente In care aceasta iubire
pentru adevar se impune. Asa cum
spune chiar El in fata lui Pilat: ,Eu
pentru aceasta m-am nascut si am
venit in lume, ca sa dau marturie
despre adevar” (In 18,37). Si noi,
crestinii, botezati si miruiti, suntem
chemati sd fim martori ai Celui care
este ,,Calea, Adevarul si Viata” (In
14,6), in fata tentatiilor de a supune
realitatea calculelor, intereselor sau
ideologiilor. Martor — aceasta este
semnificatia cuvantului martir. Chiar
dacd Dumnezeu nu 1i cheama pe toti
sa-si verse sangele pentru credinta,
El asteapta ca noi sa fim gata sa ne
dam viata, picatura cu picatura,
pentru aceeasi credinta; sa fim
»martiri fara spectacol”, ca cel ,care
isi petrece anii lucrand fara alt scop
decat acela de a sluji Bisericii si
sufletelor, si imbatraneste zambind



si trece neobservat...” . Céci, in cele
din urma, ,,viata vremelnica — atat a
oamenilor, cat si a societatii — are
valoare doar ca etapa spre eternitate.
De aceea viata pamanteasca este
doar relativ importanta si nu un bine
absolut. Ceea ce conteaza absolut
este s fii fericit si sa te mantuiesti”™.

Nu putem sa tacem despre
ceea ce am vazut si auzit

Ce frumos se reflecta atitudinea
curajoasa a lui Isus Cristos in primii
Sai discipoli! Dupa flacara Rusaliilor,
impresioneaza sa auzim predicarea
apostolilor, vorbind fara teama. Asa
au invatat de la Invatator. In cartea
Faptele Apostolilor, ii vedem pe Petru
si Ioan adusi in fata Sinedriului,
pentru ca au vestit public adevarul
despre invierea Domnului nostru si
pentru a da explicatii privind
vindecarea unui om schiop. Dupa o
noapte petrecuta in inchisoare, sunt
supusi unui interogatoriu, la care



participa si barbatul vindecat.
Batranii si scribii 1i intreaba: ,,Cu ce
putere si in numele cui faceti voi
aceasta?” (Fap 4,7).

Raspunsul lui Petru este hotarat. Nu
mai exista nici urma de lasitate care
l-a determinat sa minta si sa-L nege
pe Domnul in noaptea intunecata a
Patimirii: ,,Sa va fie cunoscut tuturor
si intregului popor al lui Israel: In
numele lui Isus Cristos Nazarineanul,
pe care voi L-ati rastignit, dar pe care
Dumnezeu L-a inviat din morti, in E1
std acesta inaintea voastra

vindecat” (Fap 4,10). Libertatea cu
care vorbesc Petru si Ioan 1i lasa pe
adversarii lor uimiti. Nu stiu ce sa
faca, decat sa le porunceasca sa nu
mai invete si sa nu mai faca nimic in
numele lui Isus. Raspunsul lor scoate
in evidenta arbitrarul cererilor:
»judecati voi daca este drept inaintea
lui Dumnezeu sa ascultam mai
degraba de voi decat de Dumnezeu.
Caci noi nu putem sa nu vorbim



despre ceea ce am vazut si am
auzit” (Fap 4,19-20).

Aceste exemple din viata lui Isus si a
primilor Sai discipoli ne arata
masura potrivita a
comportamentului nostru cand
proclamam adevarul lui Isus Cristos.
O prudenta falsa ne-ar putea face sa
rostim discursuri complacente sau sa
tacem atunci cand ar trebui sa
vorbim. Sigur, a evangheliza nu
inseamna sa intram mereu in
conflict, dar nici sa-1 evitam
permanent, faicind compromisuri cu
adevarul. Sfantul Josemaria scria:
»,5a faci concesii? — E o expresie care
se Intalneste — trebuie sa faci
concesii! — in vocabularul celor care
nu au chef de lupta — comozi, vicleni
sau lasi —, pentru ca se stiu invingi
dinainte”[5]. La fel de important este
sa nu credem ca credinta poate fi
transmisa fara sa ne preocupam de
soliditatea discursului nostru sau
fara a tine seama de problemele,



aspiratiile si sensibilitatea fiecarui
moment, a fiecarei persoane.

In orice caz, cAnd un crestin doreste
sa traiasca In acord cu identitatea sa,
uneori trebuie sa infrunte teama de
ridicol, de ,ce vor spune ceilalti”.
Astazi, este mai putin frecvent ca
discipolii lui Isus sa sfarseasca
printre lei sau intr-o celuld, asa cum
s-a Intamplat cu Petru si Ioan si cu
multi sfinti care ne-au precedat in
pazirea si marturisirea credintei.
Totusi, este posibil ca imaginea
noastra publica sa sufere sau chiar sa
fim persecutati pentru apararea
demnitatii umane si a libertatii
constiintei, fundamentul exercitarii
credintei, respectului vietii si a altor
realitati inalienabile.

Viata crestinilor, scria sfantul
Josemaria, ,,nu trebuie sa fie
«anti-...»“ (...) este ,afirmare,
optimism, tinerete si pace”[6].
Tocmai de aceea trebuie ,,sa avem



curajul de a trai, public si constant,
in conformitate cu sfanta noastra
credinta”[7]. Nu putem permite ca
iubirea lui Dumnezeu si adevarul sa-
si piarda puterea in viata noastra,
pentru ca fara ele nu am avea nimic
de vestit lumii. Totodata, este
important sa cautam mijloacele de a
face cat mai mult bine in fiecare
situatie, avand in vedere ca
transmiterea adevarului nu depinde
doar de ceea ce spunem, ci si de ceea
ce inteleg cei care ne asculta. Isus
alege adesea sa taca (cf Lc 4,28-30; Mt
26,63); si daca vorbea direct, mereu
cauta sa fie inteles de toti. Astfel,
uneori poate fi mai eficient sa
asteptam un alt moment pentru a
insista asupra unei idei, sa ne
regdndim argumentele si sd ne
stradduim sa intelegem si ratiunile
celorlalti, care adesea ne pot lumina
pentru a intelege mai bine credinta si
lipsurile discursului nostru.



in prima sa scrisoare, pe care am
putea-o numi prima enciclica din
istorie, Sfantul Petru prezinta in
cateva randuri intregul program
apostolic: ,,Sfintiti-L. pe Domnul
Cristos in inimile voastre, gata
oricand sa dati raspuns oricui va
cere cont de speranta voastra, dar cu
blandete si bunacuviinta, avand o
constiinta curata, ca tocmai in ceea
ce sunteti calomniati sa fie rusinati
cei care barfesc purtarea voastra
buna in Cristos” (1 P 3,15-16).

In areopagurile secolului
nostru

Provocarea evanghelizarii nu cere
doar curaj, ci si o pregatire
intelectuala si teologica — pe care
fiecare o poate dobandi — darul
limbilor si empatie fata de cultura
contemporand, care este a noastra.
Privind la Sfantul Paul in Atena,
putem intelege cum sa ne
manifestam in areopagurile secolului



nostru (cf. Fap 17,16ss). Mai intai
vedem un Paul preocupat, mistuit In
interior la vederea unui oras dedicat
idolatriei. Totusi, ardoarea sa nu-1
face sa vorbeasca cu amdaraciune sau
brutalitate[8]. El exploreaza terenul
si ascultd: mai intai pe fratii sai evreli,
in sinagoga, apoi, In strada, pe
filozofii epicurieni si stoici, cu care
angajeaza conversatia si isi exprima
ideile despre Dumnezeu si viata. In
afara de a contempla cu interes
arhitectura orasului, Sfantul Paul
dovedeste o buna cunoastere a
literaturii grecesti, ceea ce ii permite
sa-si adapteze mesajul unui public
curios. El isi modeleaza predica
pentru un public deja dificil, dar fara
a degrada sau diminua Evanghelia.
Discursul sau in Areopag ramane un
model demn de recitit din timp in
timp.

La Inceput, Sfantul Paul lauda
frumusetea unui altar construit
Dumnezeului necunoscut, pe care l-a



descoperit plimbandu-se prin oras.
Aceasta referinta culturald il apropie
de interlocutorii sai si ii permite sa
vorbeasca despre acest Dumnezeu
misterios, pe care afirma ca-L
cunoaste. Cu diverse referinte la
poetii greci, el isi orienteaza cu
empatie discursul spre adevarul pe
care vrea sa-l transmita: ca noi toti
suntem creaturi ale acestui
Dumnezeu necunoscut, pentru ca El
este Creatorul si Domnul tuturor
lucrurilor. Mai explica cum acest
Dumnezeu S-a facut prezent printre
noi, nu prin idoli construiti de mana
omului, ci intrupandu-Se si oferind
ca dovada a divinitatii Sale invierea
Sa din morti.

Sfantul Paul reuseste sa faca sa
straluceasca in toata splendoarea sa
autenticitatea kerigmei, inima
credintei, in fata unui popor cult si
pagan. Este adevarat ca, la fel ca
Domnul in discursul despre Painea
Vietii, majoritatea auditoriului



pleaca politicoase: ,,Despre asta te
vom asculta alta data” (Fap 17,32).
Nu toate urechile sunt pregatite sa
primeasca Cuvantul lui Dumnezeu
din prima. Dar unii rdman: relatarea
mentioneaza ca in acea zi au
imbratisat credinta Dionisie
Areopagitul, o femeie pe nume
Damaris si cativa altii. Curajul,
pregatirea intelectuala si darul de
oameni al lui Paul, ca si al multor
altor crestini, sunt lemnul care
permite Duhului Sfant s& aprinda
focul lui Isus Cristos in multe inimi.
Acest pasaj din viata Sfantului Paul
ne Invata multe despre cum sa
procedam intr-o cultura care, uneori,
si-a pierdut pana si limbajul pentru
a-L numi pe Dumnezeu.

Totul tuturor

Cuvintele si viata unui crestin pot fi
uneori scandaloase, nu fiindca ar
face ceva rau, ci prin contrast cu ceea
ce este considerat social acceptabil.



Desigur, fara sa vrea, modul sau de
viata poate pune in evidentd, chiar
fara intentie, stilul de viata al multor
persoane: in relatiile afective, in
anumite obiceiuri profesionale, in
moduri de a se distra. Forme si
obiceiuri care nu doar ca primesc
aprobarea sentimentului comun, dar
care adesea au devenit drepturi
juridice exigibile.

In acest context, cineva s-ar putea
simti judecat si dispretuit in inima sa
de o declaratie ca cea a Sfantului
Paul: ,Nu va inselati: nici desfranatii,
nici idolatrii, nici cei efeminati, nici
sodomitii, nici hotii, nici lacomii, nici
betivii, nici insultatorii si nici
pradatorii nu vor mosteni Impéréatia
Iui Dumnezeu” (1 Cor 6,9). Aceste
cuvinte i-au putut scandaliza pe unii
corinteni care le-au ascultat, si cu
siguranta continua sa faca asta si
astazi. Crestinii traiesc prin afirmare,
iar modul in care vorbim poate varia
in functie de moment sau de



interlocutori; dar nu putem fi ca acei
invatatori care spun ceea ce fiecare
ar vrea sa auda (2 Tm 4,4). Profetul
Isaia scria deja: , Vai de cei care
numesc binele rau si raul bine, care
au Intunericul ca lumina si lumina ca
intuneric, care numesc amarul dulce
si dulcele amar!” (Is 5,20).

Totodata, marturia noastra despre
adevar nu se poate reduce la
denuntarea raului: Evanghelia este,
inainte de toate, anuntul iubirii
neconditionate a lui Dumnezeu
pentru fiecare dintre noi. Cuvintele
Sfantului Paul nu se limiteaza la o
condamnare a viciilor si pacatelor;
dupa acele randuri puternice, el
adauga: ,,Asa erati unii dintre voi,
dar v-ati spalat, ati fost sfintiti si ati
fost justificati in Numele Domnului
Isus Cristos si in Duhul Dumnezeului
nostru” (1 Cor 6,10-11).

Poate ca astazi, mai mult ca
niciodata, ,angajarea evanghelica se



situeaza intre limitele limbajului si
ale circumstantelor. Ea cauta sa
comunice cat mai bine adevarul
Evangheliei intr-un context
determinat, fara a renunta la adevar,
la bine si la lumina pe care o poate
aduce atunci cand perfectiunea nu
este posibild. O inima misionara
cunoaste aceste limite si se face
«slaba cu cei slabi [...] totul

tuturor» (1 Cor 9,22)”[9]. Cel care
traieste o prietenie profunda cu
Dumnezeu si cu ceilalti poate lasa
adevarul sa-1 cucereasca si sa-1
manifeste liber si cu iubire,
insotindu-i pe ceilalti pe un plan
inclinat. Este adevarat ca ,,sfantul nu
este «comod». Dar aceasta nu
presupune ca el trebuie sa fie
insuportabil. Intr-adevar, zelul sau
nu trebuie sa fie niciodata amar,
corectarea facuta de el nu trebuie sa
fie jignitoare. Exemplul lui nu
trebuie simtit niciodata ca un fel de
palma morala, care loveste, cu
aroganta, obrazul aproapelui”[10].



Astazi, ca siieri, pentru a avea acces
la milostivirea lui Dumnezeu, trebuie
sa ne lovim pieptul si sd ne
recunoastem pacatosi, lucru care
cere uneori un parcurs lent si
rabdator, mai intai in fiecare dintre
noi... Cat de important este sa avem,
de-a lungul vietii, prieteni care, pe de
0 parte ne inteleg, iar pe de alta parte
ne lumineaza cu cuvinte adevarate.
Caci numai adevarul ne face liberi;
numai el poate elibera inima noastra
(cf. In 8,32), numai cu adevarul vine
adevarata bucurie. Si aceasta
inseamna a evangheliza: ,Este
intotdeauna vorba despre a-i face pe
oameni fericiti, foarte fericiti.
Adevarul este nedespartit de bucuria
autentica”[11].

"7, Ratzinger, Dumnezeu si lumea.
Editie spaniola: Dios y el mundo,
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