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Din toata inima ta.
Castitatea.

Foarte umani, foarte divini (13):
Virtutea castitatii se raporteaza
la capacitatea noastra de a
percepe ceea ce poate sa umple
inima umana, sa aspire la
aceasta si sa se bucure de ea; ea
ne permite sa-1 descoperim pe
Dumnezeu in toate.

18.02.2026

»Fericiti cel curati cu inima, pentru
ca ei il vor vedea pe Dumnezeu” (Mt
5,8). Sa-1 vezi pe Dumnezeu: fara
filtru, fara graba, fara limita... Cine



ar putea visa sa ajunga la aceasta
prin propriile sale forte? Sa
contempli la sursd frumusetea sa,
bunatatea, maretia pe care noi o
cautam neincetat pretutindeni. Sa
contemplam, ceea ce inseamna sa
observam nu din exterior, ci din
interior, stiind ca suntem inundati
pretutindeni de aceasta realitate
plina de lumina, de aceasta ,Iubire
care satura fara a situra” ™ dorintele
noastre cele mai profunde; aceste
dorinte care In lumea aceasta nu
gasesc decat un raspuns foarte
partial, chiar daca deseori creaturile
par atat de frumoase, bune si marete
dupa cum ni le putem noi imagina.

Desigur cda, vorbind despre puritatea
inimii, Domnul nu face referinta
numai la castitate. Daca cineva ar fi
foarte cast, dar nedrept, nesincer,
neloaial, lenes ori egoist, nu am zice
ca inima sa este pura. Cand David se
roaga ,,Creeaza In mine o inima
curatd, Dumnezeule” (Ps 51,12) el



cere 0 inima care sa reuneasca toate
virtutile; o inima care sa stie sa
vibreze cu tot ceea ce este pretios, nu
cu ceea ce este inconsistent, o inima
capabila sa-si riste viata pentru ceva
ce este mai mare decéit ea, fara sa se
lase dominata de ceea ce este efemer
si superficial. Pe masura ce crestem
in diferite virtuti, viziunea noastra —
dorintele noastre, interesele,
aspiratiile — devin mai clare si
suntem capabili sa percepem
adevarata valoare a lucrurilor.
invétém sa vedem, sa contemplam,
sa apreciem.

Perplexitati

Dumnezeu ne-a creat pentru aceasta
contemplare, ce reuneste toate
aspiratiile inimii. Este un har pe care
vrea sa ni-1 acorde. Dar un har
pentru care trebuie sa luptam.
Trebuie sd ne cucerim inima pentru
a o face capabila sa primeasca acest
dar, riscand sa o lasam fara



deschidere, uitata intr-un colt. Dupa
cuvintele sfantului Josemaria,
castitatea este ,,0 lupta, nu o
renuntare; sa raspundem printr-o
declaratie fericita, printr-o angajare
libera si bucuroasa. Atitudinea ta nu
trebuie sa aiba ca singur, unic
obiectiv evitarea caderii sau fuga de
oportunitate. Nu trebuie in nici un
fel sa ne limitam la un refuz rece si
calculat. Esti convins despre castitate
ca este o virtute si ca atare ea trebuie
sa creasca si sa se perfectioneze?” .
Castitatea este o angajare fericita si
mereu se poate dezvolta. Aceste doua
idei, cert, sunt familiare, dar nu sunt
mereu destul de bine intelese, pana
intr-atat incat pot genera o oarecare
perplexitate.

Ideea de castitate ca angajare,
afirmatie contrasteaza cu conceptia
celor care pun un accent excesiv pe
cuvant, ca si cum virtutea ar consta
cu sigurantd in a nu face, a nu gandji,
a nu privi, a nu dori. Castitatea este,



in schimb, un da spus iubirii, este
iubirea care o face necesara si ii da
un sens. Bineinteles, este necesar sa
Spui nu anumitor acte sau atitudini
care 1i sunt contrare si pe care orice
persoand rezonabila le percepe,
desigur, ca pe negatii ale iubirii,
deoarece in sine aceasta iubire
trebuie sa fie totala, exclusiva si
definitiva. Dar, in ciuda faptului ca
necesita cateva ,nu-uri”, castitatea
este o realitate eminamente pozitiva.

Sa presupunem o persoana cu o
buna cunoastere a credintei si a vietil
crestine, sincer hotarata sa o
traiasca; o persoana care poate chiar
a transmis altora aceasta viziune
pozitiva asupra sfintei curatii, pentru
ca intelege aceste argumente si le
impartaseste. Este posibil insa ca
experienta sa concretd a acestei
virtuti s nu corespunda ideii unei
realitati pozitive, care poate creste
mereu: pe de o parte, pentru ca nu
trebuie sa exercite castitatea in mod



constant; exista alte interese care, de
obicei, ocupa primul plan si imping
castitatea pe locul al patrulea sau al
cincilea Intre preocuparile sale, astfel
incat, in mod obisnuit, ea nu pare sa
fie nici afirmare, nici negare. Pe de
alta parte, atunci cand, in anumite
perioade, trebuie sa lupte mai intens
pentru a o trai, o simte tocmai ca pe o
negare, nu ca pe o afirmare.

Se adauga la aceasta o alta sursa de
perplexitate: pentru ca este o virtute,
castitatea este chemata sa ,,creasca si
sa se perfectioneze” . Din nou, acest
bun crestin si-ar putea spune: in mod
obisnuit reusesc sa evit acte, ganduri,
priviri contrare castitatii; nu despre
aceasta este vorba?, nu pot spune ca
am virtutea?, ce ar mai trebui sa fac?,
in ce sens ar trebui sa creasca si sa se
desavarseasca in mine castitatea?”

In realitate, la originea acestor
perplexitati se afla ideea destul de
raspandita, dar foarte limitata, ca



virtutea este in esenta un supliment
de forta al vointei, care ne face
capabili sa respectam normele
morale, chiar si atunci cand ele se
opun inclinatiei noastre. Daca
aceasta viziune ar fi corecta, virtutea
ar consta In capacitatea de a ignora
afectivitatea, de a ne opune
sistematic la ceea ce simtim de
fiecare data cand respectul acestor
norme o cere. Bineinteles, exista o
parte de adevar, deoarece in
formarea virtutii deseori este
necesar sa actionam impotriva
inclinatiilor afective. Totusi, este
foarte important sa nu uitam ca
acesta nu este scopul; este doar o
etapa care, daca nu este urmata de
altele, formeaza doar capacitatea de
a se retine, de a spune ,,nu“. Cei care
gandesc astfel despre virtuti, chiar
daca pot spune despre castitate ca
este o afirmatie bucurioasa, nu au
inteles-o cu adevarat, pentru ca nu
vad ce Inseamna aceasta in practica.



Integrare

Virtutea, mai degraba decat ca o
simpla capacitate de a ne opune
inclinatiilor, consta in formarea
insasi a acestor inclinatii. Virtutea
inseamnad, de fapt, a te bucura de
bine, pentru ca in noi s-a dezvoltat o
,connaturalitate“ afectiva, adica o
forma de complicitate cu binele.

In acest sens, numim cumpatare
ordinea in tendinta naturala spre
placere. Daca placerea ar firea,a o
ordona ar insemna a o anula. Dar
pléacerea este bunad, iar natura
noastra tinde spre ea. Totusi, faptul
ca este buna in principiu nu
inseamna ca este buna in toate
cazurile: obiectul unei tendinte poate
sa nu fie benefic pentru o persoana
intr-un caz particular. De aceea este
important sa ne ordondm inclinatia
spre placere. Daca reusim, o vom
transforma intr-unul dintre cei mai
buni aliati pentru a face binele; daca



nu, va deveni un mare dusman care
ne poate distruge, la fel cum apa,
care potoleste setea, hidrateaza
corpul si face sa creasca plantele,
poate fi si tsunami, inundatie sau
distrugere.

in ce constd ordonarea acestei
tendinte? Cu sigurantd, nu in a face
sa dispara atractia placerii, ceea ce
este imposibil. Nici in a o ignora, a
trai ca si cum nu ar exista, saua o
reprima. A ordona tendinta spre
placere inseamna a o integra in
binele persoanei”: sd ddm unitate
dorintelor noastre, astfel incat ele sa
fie treptat In acord cu identitatea
noastra si sa o intareasca. O inima
impura este o inima fragmentata,
fara directie; o inima pura este o
inima unitd, cu un scop clar in viata.

Cum se ajunge la aceasta? Tendintele
umane sunt moduri diferite de a
percepe binele: fiecare dintre ele ne
arata ceea ce este potrivit pentru



satisfacerea sa. Spunem ca avem o
tendinta spre placere pentru ca
suntem atrasi de ceva ce poate aduce
pléacere, ceea ce ni se pare dezirabil.
Totusi, ceea ce este bun ca tendinta
poate sa nu fie bun pentru persoana.
De exemplu, o prajitura poate fi
placuta la gust, dar nu buna pentru
sandtatea mea (de exemplu, daca
sunt diabetic), pentru forma mea
fizica (daca incerc sa slabesc) sau
pentru relatia mea cu ceilalti (daca
apartine altcuiva). Fiecare tendinta
judeca realitatea din propriul punct
de vedere si nu din perspectiva
altuia. Ratiunea este singura
facultate care poate lua in
considerare toate punctele de vedere
si sa le integreze™, identificand
binele persoanei si nu doar binele
unei tendinte particulare sau al unui
aspect izolat al vietii. Ratiunea
asculta ce are de spus fiecare
tendinta, evalueaza toate aceste voci
impreuna si judeca daca o actiune
este buna pentru persoana.



Ratiunea nu este rece; ea este
pasionata si este conditionata de
tendinte sau pasiuni. Daca o tendinta
se manifesta mult mai puternic decat
celelalte, ratiunea poate fi confuza.
De aici importanta ca tendintele sa
fie bine formate, bine temperate.
Astfel, in loc sa fie un obstacol, ele
devin un sprijin pentru judecata
ratiunii. Desigur, aceasta integrare in
jurul ratiunii cere ca sensul fiecarei
tendinte sa fie inteles si respectat si
ca actiunile noastre sa fie astfel incat
respectul sa patrunda afectivitatea
noastra. Lacomia, de exemplu, arata
ca nu s-a Inteles — cel putin in mod
practic, capabil sa influenteze
comportamentul — sensul necesitatii
de a manca, adica modul in care
placerea de a manca contribuie la
binele integral al persoanei. La fel se
poate spune despre castitate si
despre orice alta virtute.



O lume interioara

Sa ascultam sfatul sfantului

Josemaria intr-un punct foarte scurt
din Drum: ,,De ce trebuie sa privesti,
daca ,lumea ta“ o porti launtric?” .

Este adevarat: daca porti in tine o
lume — o lume facuta din lucruri
mari, divine si umane — privirea,
actiunea sau gandirea care se opune
castitatii pot avea o oarecare atractie,
dar vor fi mult mai usor de infruntat,
pentru ca vor fi percepute ca o
amenintare la armonia propriei lumi
interioare.

S-ar putea spune chiar ca castitatea
se refera la sexualitate doar
secundar. In esentd, ea tine de
deschiderea lumii noastre interioare
— a inimii noastre — catre lucruri
mari, de capacitatea de a percepe, de
a aspira si de a se bucura de ceea ce
poate umple cu adevarat inima
umanad. De aceea, sfantul Josemaria



spunea: ,,Dar nu mi-a placut
niciodata sa vorbesc despre
necurdatie. Vreau sa ma opresc
asupra roadelor cumpatarii. [...]
Traind astfel — cu sacrificiu - se
elibereaza de multe servitudini si
reuseste, in profunzimea inimii sale,
sa se bucure de intreaga dragoste a
lui Dumnezeu [...]; este In stare sa se
preocupe de ceilalti, sd imparta ceea
ce este al sau cu toti, sa se dedice
sarcinilor mari”"”,

Persoana casta este capabila sa se
conecteze afectiv si sa se bucure de
tot ce este frumos, nobil si cu
adevarat placut. Privirea sa nu este
posesiva, ci recunoscatoare: lasa pe
celalalt sa fie asa cum este si nu
permite ca relatia care il leaga de
fiecare lucru si de fiecare persoana
sa fie patata sau depersonalizata. Cei
care nu sunt casti au o privire
coborata, care nu este capabila sa
primeasca, ci doar sa ceara
satisfactii. In realitate, ei nu pot sa se



bucure de lucrurile marunte ale
vietii sau de relatiile personale; nu
pot fi cu adevarat prezenti cu ceilalti.
Lucrurile delicate pe care altii le
apreciaza li se par insipide; nu le
spun nimic, pentru ca au nevoie de
emotii puternice ca sa reactioneze si
sa simta ceva pozitiv si placut.

Se intelege astfel ca cei care traiesc
castitatea ca o afirmare plina de
bucurie nu au, in general, nevoie de
un efort extraordinar al vointei
pentru a stapani impulsul sexual
dezordonat: lumea lor interioara,
tesuta din realitati pretioase si relatii
autentice, contrasteaza puternic cu
acesta si il respinge. Si traind astfel,
se simt minunat de liberi, pentru ca
fac ceea ce le place. In schimb,
desfranatii, necumpatatii sau chiar
cei doar infranati, daca ar reusi sa
procedeze la fel, s-ar simti reprimati,
ca si cum le-ar lipsi ceva.



Pentru sfantul Toma de Aquino,
desfranatul, necumpatatul,
infranatul si cel cast sunt patru figuri
distincte'™. Cel cast si desfranatul
posedd, unul virtutea, celalalt viciul.
Necumpatatul, fara a fi stabilit in
viciu, nu traieste drept. Iar
infranatul, asa cum sugereaza
termenul, se stapaneste: nu
pacatuieste Impotriva castitatii, dar
nici nu poseda virtutea; in fata
tentatiel, se limiteaza la a-si reprima
impulsul, fara a se bucura de bine.
Este cazul, de exemplu, al celui care
nu vrea sa priveasca, dar ar dori ca
privitul sa fie inevitabil. Se
multumeste sa treaca peste obstacole
pe care si-ar fi dorit sa nu fie nevoit
sa le infrunte si, facand aceasta, nu
se gandeste sa-si formeze
interioritatea pentru a o configura
dupa bine. Aceasta situatie poate fi
un pas inainte pentru cine vine de
departe, dar acea persoana mai are
de parcurs un drum lung pana la
formarea virtutii. Cel care nu se



indepéarteaza hotarat de margine,
chiar daca reuseste sa nu
pacatuiasca, nu va trece dincolo de
stadiul de Infranat si nu va ajunge sa
se bucure de virtute si sa o vada ca
pe o afirmare plina de bucurie.

Fi il vor vedea pe Dumnezeu
in toate

,Fericiti cei curati cu inima, caci ei il
vor vedea pe Dumnezeu” (Mt 5,8).
Poate ca Isus nu vrea sa spuna ca
celor cu inima impura le va fi
interzis sa-L vada pe Dumnezeu, ci
mai degraba ca ei nu vor reusi sa
vada nimic acolo unde cei curati cu
inima vor percepe o frumusete
indescriptibild, plind de nuante, care
satisface toate aspiratiile inimii lor.
Asa se intampla de fapt aici, pe
pamant: virtusii sunt capabili sa-L
descopere pe Dumnezeu in fiecare
persoana, in fiecare situatie aparent
banala a vietii, in timp ce cei
nevituosi nu simt prezenta Sa sau o



percep ca pe ceva incomod si
neplacut, care le limiteaza libertatea.

Virtutea, inteleasa astfel — ca si
creatie a unei lumi interioare
frumoase, a unei connaturalitati
afective care ne face sa ne bucuram
facand binele — este un raspuns la
perplexitatile mentionate mai sus.
Intr-adevir, daca efortul pentru
sfanta puritate nu se limiteaza doar
la a refuza actele dezordonate, ci
urmareste, mai ales, sa constituie o
lume interioara plina de realitati
pretioase, supranaturale si umane,
este de inteles ca aceasta virtute
creste si se formeaza nu doar atunci
cand trebuie sa invingem o tentatie,
ci si atunci cand atentia noastra se
indreapta catre tot ceea ce este
valoros si frumos in realitate, chiar
daca nu are legatura directa cu
sexualitatea. Castitatea nu este doar
o0 virtute pentru momentele de lupta;
nu se reduce la tentatii. Ea este o
virtute a atentiei, a felului in care



inima noastra se concentreaza
asupra lucrurilor. De asemenea,
intelegem astfel ca aceastd delicatete
interioara, aceasta deschidere catre
maretie, nu are limite si poate creste
mereu.

Mijloacele sunt numeroase

Cum se formeaza aceastd lume
interioara? Bineinteles, este necesar
sa evitam tot ce i-ar putea perturba
ordinea, sa veghem ca privirea si
imaginatia sa nu se risipeasca sau sa
fie tulburate, sa punem anumite
frane curiozitatii si, totodata, sa
evitam a cadea in lene, acea
atitudine pasiva prin care
evenimentele preiau controlul
deciziilor noastre. Caci a naviga fara
tintd, lasdndu-ne purtati de vantul ce
sufla, este o cale usoara de a ne
pierde si de a ajunge Intr-un loc in
care am fi preferat sa nu fim.



Este de asemenea important sa
crestem In tarie sufleteasca, pentru
ca fara ea este greu sa pastram
directia in mijlocul valurilor;
constanta in micile mortificari la
munca, in relatiile cu ceilalti si in
gusturi intareste inima. La fel de
necesara este sinceritatea: a avea
simplitatea de a vorbi despre ceea ce
se petrece in interiorul nostru este
un mod eficient de a oxigena inima si
de a o feri de afectiuni prea marunte
pentru ea.

La fel de importante sunt si alte
mijloace care indreapta privirea
sufletului catre ceea ce este
supranatural sau cu adevarat valoros
din punct de vedere uman:
devotiunea euharistica, dragostea
fata de Maica Domnului, rugaciunea
si tonul obisnuit al relatiei personale
cu Domnul. Prieteniile si toate
relatiile umane nobile contribuie la
acelasi scop: in timp ce izolarea sau
egocentrismul sunt surse usoare de



infectie sufleteasca, daruirea sincera
fata de ceilalti mentine inima
sanatoasa.

Totodata, este foarte recomandat sa
se cultive interese culturale
valoroase, in special literatura de
calitate, filmele bune, muzica, etc.,
care contribuie la dezvoltarea
sensibilitatii estetice si a simtului
frumosului. Cei care se bucura doar
de filme, lecturi, planuri sau
videoclipuri de intensitate mare, cei
care se obisnuiesc sa traiasca doar
din emotii banale, vor avea nevoie de
un efort considerabil pentru a se
controla atunci cand aceste emotii
patrund in sfera sexuala. Iar daca
reusesc, vor trai acest lucru, in cel
mai bun caz, ca pe o represiune, ca
pe o negare. Este mult mai frumos si
mai eficient sa cream un climat
interior curat, luminos si afirmativ.
Inima noastra nu a fost facuta pentru
mai putin: ea este menita sa se
bucure de frumusetea lui Dumnezeu



inca din aceasta viata si pentru toata
eternitatea.

" sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 208.

? sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu nr. 182.

Bl Ibid.

4l catehismul Bisericii Catolice, nr.
2337: ,Castitatea semnifica
integrarea reusita a sexualitatii In
persoana, iar de aici unitatea
interioara a omului in fiinta sa
corporala si spirituala”.

Bl cf. sfantul Toma de Aquino, Suma
teologica , I-11, a. 1, ad 2.

® Sfantul Josemaria, Drum nr. 184.

I sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 84.



81 Cf. Suma teologica, 1111, . 151-156.
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