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Ceea ce conteaza cu
adevarat. Saracia de
spirit.

Foarte umani, foarte divini (12):
Provocarea de a fii sarac in duh
traind in mijlocul lumii.

17.02.2026

Este aproape miezul noptii. De
cateva ore bune, zgomotul s-a mutat
din strazi in interiorul caselor. Acum
este liniste. Se aud pasii usori ai unei
tinere din Nazaretvizibil insarcinate,
care Inainteaza sprijinindu-se de
bratul sotului ei. Amandoi cauta



aproape pe bajbaite staulul care le-a
fost oferit pentru a-si petrece
noaptea. Dumnezeu este pe punctul
de a-L face sa Se nasca pe Fiul Sau pe
pamant. ElL, care poate toate, a
hotarat sa-I pregateasca un loc
aproape sub cerul liber. ,,Cuvantul
dumnezeiesc a devenit incapabil sa
vorbeasca (...). Cine ar fi putut
banui? Craciunul inseamna a celebra
un Dumnezeu cu totul neasteptat,
care ne rastoarna logica si asteptarile
(...). Craciunul lui Isus nu ofera
caldura sigura a caminului, ci fiorul
dumnezeiesc care zguduie istoria” ™.

Desi, odata cu trecerea timpului,
amintirea ieslei din Betleem a ramas
ca aceea a unui loc primitor, inclusiv
din punct de vedere material, este
probabil ca nu era atat de calda pe
cat ne-o imaginam. Ce a voit
Dumnezeu prin aceasta alegere a Sa,
pe care o reprezentam an de an in
casele noastre? In noaptea aceea,
Iosif si Maria au impartasit comoara



saraciei. Parintii lui Isus au fost
eliberati de tot ceea ce ar fi putut
umbri adevarata bogatie pe care
urmau sa o primeasca. Putand alege
orice loc, orice forma de confort,
Creatorul a ales lipsa tuturor
lucrurilor pentru a ne arata ce
anume conteaza cu adevarat.

Imparatia celor sdrac

»Asiguram totul, in afara de vremea
buna si de iubire”: asa se putea citi
pe un afis de la intrarea unei
companii de asigurari dintr-un oras
in care vremea se schimba foarte
des. Daca nu putem hotari ce vreme
va fi, cu atat mai putin putem
garanta afectiunea celorlalti. Nu
exista suficienti bani in lume pentru
a constrange pe cineva sa iubeasca
sincer. Iata, asadar, o realitate care
poate sa ne nelinisteasca putin,
pentru ca nu ne oferd siguranta pe
care o experimentdm in alte
domenii. Dar este necesar sa traim



cu aceasta ,marja de eroare”: grija de
a avea totul sub control blocheaza
orice incercare de a iubi si de a fi
iubiti; face imposibila fericirea,
simpla dar solidd, a celui care
daruieste si primeste gratuit. ,Fericiti
cei sdraci cu duhul, pentru ca a lor
este Imparatia Cerurilor” (Mt 5,3):
astfel isi incepe Isus Predica de pe
Munte. invététorul le ofera fericirea,
pe pamant si in cer, celor care isi pun
siguranta si bogatia in Dumnezeu.

Virtutea saraciei — care nu se
identifica cu saracia materiala sau
economica, pe care Biserica ne
indeamna sa o alindm - face parte
din virtutea cumpatarii. Ea este o
dispozitie care modereaza, adica
asaza la locul cuvenit relatia noastra
cu bunurile pe care Dumnezeu le-a
creat. Cel sdrac cu inima poseda si se
bucura de lucruri fara a fi posedat de
ele; evita sa-si puna siguranta in
acumularea de bunuri; stie sa
recunoasca in sine acea tendinta pe



care o avem de a ne construi viata,
uneori chiar fara sa ne dam seama,
ca si cum fericirea ar depinde in mod
fundamental de ceea ce avem... si
aceasta In pofida avertismentului lui
Isus: ,,Vai voud, bogatilor, pentru ca
v-ati primit deja mangaierea!” (Lc
6,24).

Dupa multi ani dedicati ascultarii
oamenilor de tot felul, sfantul
Josemaria comenta: ,,Cand cineva isi
centreaza fericirea exclusiv in
lucrurile de aici, de jos — am fost
martor la adevarate tragedii —,
perverteste folosirea lor rezonabila si
distruge ordinea stabilita cu
intelepciune de creator. Inima
ramane atunci trista si nesatisfacuta;
se scufunda pe cai de o eterna
nemultumire”[2]. Sdracia ne ajuta sa
descoperim cat de efemere sunt
multe dintre ,sigurantele” materiale
sau cat de superficial este anumit
confort care nu atinge adancul
sufletului. Saracia de spirit ne



permite, in cele din urma, sa ne
bucuram cu adevarat de realitate,
pentru ca ne leaga de lucrurile
simple, de persoane, de Dumnezeu:
de tot ceea ce vrea pur si simplu sa
fie contemplat si care astfel satura
dorintele noastre cele mai profunde.

,Sarac cu duhul — nu inseamna
oare, in mod precis, «om deschis
catre ceilalti», adica catre Dumnezeu
si catre aproapele?” se intreba
sfantul Ioan Paul al II-lea in timpul
vizitei sale din 1980 intr-o favela din
Rio de Janeiro. ,Nu este adevarat ca
aceasta fericire a «saracilor cu
duhul» cuprinde, in acelasi timp, o
avertizare si o acuzatie? (...) «Vai de
voi»: acest cuvant suna sever si
amenintator, mai ales pe buzele
acelui Cristos care obisnuia sa
vorbeasca cu bunatate si blandete
Este adevarat ca pacatul a alterat
dorinta noastra de posesiune. Prin
urmare, deformam cu usurinta
raportul nostru cu bunurile create.

»[3]



Setea noastra de a poseda s-a
intensificat, poate, printr-o cultura in
care valoarea economica —
manifestata la randul sau prin
statutul social sau imaginea
perceputa de ceilalti — a devenit
adesea sursa ultima a valorii. Cultura
noastra tinde sa ne convinga ca
prosperitatea si confortul sunt cheia
fericirii. Totusi, stim toti ca adevarata
bucurie a omului se masoara mai
degraba prin profunzimea si
autenticitatea relatiilor sale cu
ceilalti. Este bogatia celor saraci cu
inima; alaturi de ea, solitudinea celor
ce trdiesc in lux apare deseori ca o
saracie dramatica.

O armonie pe care fiecare
trebuie sa o gaseasca

In1968, in cursul unei intrevederi pe
tema locului femeii in societate, o
ziarista l-a intrebat pe sfantul
Josemaria despre virtutea saraciei:
ea doreste sa stie cum sa o traiesti si



sa o transmiti plecand de la viata de
familie. Raspunsul pleaca de la o
premisa foarte clara: ,,Cine nu
iubeste si nu practica virtutea
saraciei nu are spiritul lui Cristos. $i
aceasta e valabil pentru toti: atat
pentru pustnicul care se retrage in
desert, cat si pentru crestinul
obisnuit care traieste in mijlocul
societitii oamenilor” . Cu alte
cuvinte, persoane din exterior foarte
diferite — cea care se retrage in
desert si cea care lucreaza in forfota
orasului — pot trai virtutea saraciei
cu un autentic spirit crestin. Totusi,
daca ,desertul” pare sa insemne
»saracie” din toate unghiurile, cum
poate fi sdrac cineva care traieste in
mijlocul bunurilor lumii? Ce model
poate urma?

Sfantul Josemaria se opreste asupra
acestei intrebari si o dezvolta pe larg.
Intr-un prim moment, el distinge
doua aspecte ale relatiei noastre cu
bunurile materiale: doi poli aparent



opusi, pe care este necesar sa-i
conciliem. Pe de o parte, nevoia unei
»,saracii reale care trebuie sa se vada
si sd se atinga — fiind facuta din
lucruri concrete -, care trebuie sa fie
o profesiune de credinta in
Dumnezeu, o manifestare a faptului
ca inima nu se mulfumeste cu
lucrurile create, ci aspira spre
Creator”. Pe de alta parte,
naturaletea cu care un crestin
trebuie sa fie ,,

un om in plus intre fratii lui oamenii,
la a caror viata participd, cu care se
bucura, cu care colaboreaza, iubind
lumea si toate lucrurile bune care
exista in lume, folosind toate cate
sunt create pentru a rezolva
problemele vietii”™. In aceste cuvinte
este schitata provocarea saraciei de
spirit in mijlocul lumii: a fi detasat de
lucruri si, In acelasi timp, a le iubi ca
pe daruri ale lui Dumnezeu, menite
sa fie Impartasite intre oameni. Dar



intrebarea ramane: cum sa ne
orientam In aceasta stradanie?

Daca privim viata lui Cristos asa cum
ne-o arata evangheliile, nu vedem in
el o parasire absoluta a bunurilor.
Vedem mai degraba ca, fiind de
conditie modesta, nici bogat, nici
sarac, le foloseste intr-un mod
echilibrat, virtuos, perfect. Isus era
cunoscut In sat pentru ca isi castiga
traiul cu meseria pe care o Impreuna
cu tatal Sau (cf. Mt 13,55); avea o
tunica frumoasa (cf. In 19,23); unele
dintre reuniunile sociale la care
participa sunt generoase, pana in
punctul in care, pentru a-L acuza, L-
au numit mancacios sau bautor (cf.
Mt 11,19); si a invitat pe mai multe
persoane de buna conditie — Matei,
Zacheu, Iosif din Arimateea si altii —
sa se deschidd Imparatiei lui
Dumnezeu. Pe de alta parte, este
clara si preferinta Sa, atat in
activitatea Sa zilnica cat si in
predicare, pentru cei care material



nu aveau nimic: pune pe vaduva
saraca ca exemplu de relatie cu
Dumnezeu, In comparatie cu cei
bogati (cf. Lc 21,1-4); povesteste cum
saracul Lazar ajunge in sanul lui
Abraham, in timp ce bogatul care
traia langa el raméane afara (Lc
16,19-23); spune in mod clar ca ,este
mai usor unei camile sa treaca prin
urechile acului, decat unui bogat sa
intre in Impératia lui Dumnezeu” (Mt
19,24); le sfatuieste ucenicii sa nu ia
cu ei la misiune decat ceea ce este
strict necesar (cf. Lc 10,4-11); si E1
Insusi Se naste intr-o pesterd straina
si va fi ingropat intr-un mormant
strain. Isus traieste liber de legaturi
materiale si, in acelasi timp, se
bucura de bunurile create. Nu este o
chestiune de echilibru —un
compromis instabil intre doi poli - ci
de armonie: frumusetea formei
desavarsite. Si aceasta armonie o
gasim in Isus Cristos.



Insa nu exista retete universale. ,A
face sinteza intre aceste doua aspecte
este — In buna parte — o chestiune
personala, o chestiune de viata
launtrica, pentru a reflecta in fiecare
moment, pentru a gasi in fiecare
situatie ceea ce ne cere Domnul. Eu
nu vreau sa dau reguli fixe” .
Existd, intr-adevar, pericolul
uniformizarii, posibilitatea de a te
lasa tarat de ispita de a intocmi o
lista de standarde pentru a fi,
ingelator, sigur ca traiesti o virtute.
Cu toate acestea, acest fel de
abordare uita rolul indispensabil al
prudentei, fara de care virtutile pur
si simplu nu pot exista. De aceea, nu
trebuie sa ne lasam ghidati ,nu atat
dupa reguli teoretice, cat dupa acea
voce interioara, care ne avertizeaza
ca, treptat, se infiltreazad egoismul
sau comoditatea nedorita” .  Tot
ceea ce este important”, spunea
sfantul Josemaria la un moment dat,
,lu se concretizeaza in
materialitatea de a poseda ceva sau



de a-ti lipsi altceva, ci de a te
comporta in acord cu adevarul pe
care ni-l arata credinta noastra
crestina: bunurile create sunt doar
atat, mijloace” ® De exemplu, in
privinta elegantei in imbracaminte,
sfatuia ceva ce poate fi aplicabil si
altor domenii ale vietii obisnuite:
,Irebuie sa te imbraci conform cu
stilul conditiei tale, mediului tau,
familiei tale, muncii tale..., asemenea
colegilor tai, dar pentru Dumnezeu”
©l In sfarsit, aducea sugestii
frecvente pe care fiecare le putea
aplica propriilor imprejurari: sa nu-ti
creezi nevoi, sa ai grija de ceea ce ai,
sa te lipsesti de ceva o vreme, sa dai
cel mai bun lucru altora, sa accepti
cu bucurie neplacerile, sa nu te
plangi daca lipseste ceva... si atatea
alte lucruri mici pe care fiecare le
poate descoperi pe un drum de
rugaciune.



Iubirea lumii si solidaritate

Sfantul Josemaria a cunoscut saracia
materiald in mai multe momente din
viata sa "’ In afara de aceasta, se
straduia sd mentina anumite
obiceiuri personale pentru a-si
asigura spiritul de sadracie, fara sa se
gandeasca la faptul ca ele s-ar aplica
tuturor credinciosilor Lucrarii. in
plus, era constient ca Dumnezeu il
chema sa transmita un spirit de
sfintenie in mijlocul lumii si nu in
afara ei. Astfel, chiar daca altii sunt
chemati la gesturi radicale de
parasire a lucrurilor materiale ca
marturie a bogatiei supreme a lui
Dumnezeu, era convins ca specific
crestinilor obisnuiti este sa devina ,,0
marturie explicita de iubire pentru
lume, de solidaritate cu oamenii” **.

in vara anului 1974 a avut o intalnire
cu mai multe cupluri in Lima.
Aceasta intalnire a fost o surpriza,
deoarece fondatorul Opus Dei fusese



indispus in zilele precedente.
yParinte, mie imi place ca familia
mea sa traiasca cu un oarecare
confort”, a inceput sa spuna unul
dintre participanti, ca preambul
pentru a-1 intreba cum sa traiasca
saracia In acest context. ,,Una este sa
traiesti cu un oarecare confort, si alta
este sa faci parada de lux”, i-a
raspuns sfantul Josemaria. ,,A doua
parte nu as vedea-o bine; prima, da.
Ba mai mult, ai datoria sa le asiguri
ai tai acel oarecare confort (...).
Poarta-te ca un bun sot, ca un bun
tata, si fii generos cu nevasta-ta si cu
copiii tai. Si apoi, nu face parada de
lux, priveste-te putin si ajuta-i pe
altii”[12]. Aici se contureaza ceea ce
ar putea fi un itinerar al saraciei in
mijlocul lumii, iubind bunurile pe
care Dumnezeu ni le-a dat:
generozitate fara lux, a-ti impune
singur neplaceri pentru a te exercita
in aceasta virtute, a ajuta pe cei care
au nevoie.



Cu o alta ocazie, sfantul Josemaria a
dat ca exemplu o doamna in varsta
pe care o cunostea, care traia
virtutea saraciei In mijlocul unei vieti
fara probleme financiare: ,Aceasta
persoand despre care va vorbesc
acum locuia intr-o casa nobila, dar
nu cheltuia pentru ea insasi nici doi
bani pe zi. In schimb, ii plitea foarte
bine pe servitori, iar restul il folosea
pentru a ajuta nevoiasii, ea trecand
prin foarte multe lipsuri de toate
genurile. Acestei femei nu 1i lipseau
multe dintre aceste bunuri dorite de
atat de multi, dar ea era cu adevarat
saraca, se mortifica foarte mult,
desprinsa complet de tot” "%

Virtutea saraciei trdita In mijlocul
oraselor presupune ingrijorarea
efectiva pentru cel care se afla in
dificultate economica. ,Rugaciunea
catre Dumnezeu si solidaritatea cu
cei sdraci si cu cei care sufera sunt
inseparabile”, subliniaza Papa
Francisc. ,Pentru a savarsi un cult



placut Domnului, este necesar sa
recunoastem ca fiecare persoana,
chiar cea mai indigenta si
dispretuitd, poarta infatisarea lui
Dumnezeu (...). IntAlnirea cu o
persoana in conditie de sdracie ne
provoaca si ne interogheaza mereu.
Cum putem contribui sa eliminam
sau cel putin sa alinam
marginalizarea si suferinta ei? Cum o
putem ajuta in saracia sa
spirituala?”™. Aceste intrebari
vizeazd in mod special pe crestinii
care doresc sa-L aduca pe Cristos in
mediile profesionale, unde se pot
face atat de multe pentru a ajuta pe
altii. De aceea sfantul Josemaria
insista ca ,avem obligatia sa facem
ca in fiecare zi sa fie mai putini
saraci in lume (...). Bogatia o da
munca, copii mei, specializarea,
promovarea profesionala, iar
Lucrarea este intemeiata pe

muncé»[lS]



»Considerati ca foarte putin lucru
ceea ce ati dat, caci veti primi
mult”™ a scris sfanta Tereza a
Pruncului Isus. Virtutea saraciei ne
permite sa fim fericiti in orice
circumstanta, chiar si atunci cand ne
lipseste ceea ce avem nevoie . A fi
sarac cu duhul inseamna ca ne
punem increderea nu in bunurile pe
care le putem controla, ci in
Dumnezeu si, prin el, in ceilalti.
»Liberi pentru a iubi: astfel este
simtul spiritului nostru de saracie, de
austeritate si de detasare” "”. Sa
intram In acest spatiu de libertate, in
care nu ne facem griji decat pentru
unicul lucru necesar (cf. Lc 10,42), de
ceea ce conteaza cu adevarat,
inseamna a pastra cea mai buna
parte, cea care nu ne va fi luata.

™ papa Francisc Audienti general,
19 dec. 2018.
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