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Atunci, lumea iti
vorbeste.
Cumpatarea.

Foarte umani, foarte divini (11):
Temperandu-ne dorinta
cunoasterii ni se permite sa
atingem realitatea si sa fim
suflete contemplative in
mijlocul lumii.

15.02.2026

Exista mai multe moduri de a privi
acelasi lucru. In fata unui mare
banchet, pregatit cu tot felul de
mancaruri, culori, ornamente si



texturi, privirea uimita a unui
fotograf nu are nimic in comun cu
privirea nelinistitd a unui gurmand.
Sau, gandindu-ne la situatii mai
obisnuite, felul in care aruncam o
privire peste titlurile unui ziar este,
de obicei, diferit de acela in care
contempladm un apus de soare.
Diferentele dintre aceste moduri de a
privi nu se explicd doar prin
circumstantele momentului sau prin
lucrurile aflate in fata ochilor nostri.
Ceea ce le deosebeste cu adevarat
este ceva mai profund, ceva care tine
de modul in care ne raportam la
lume.

intreaga predicare a sfAntului
Josemaria ne indeamna sa fim
»Suflete contemplative, aflate in
mijlocul stradaniilor pamantesti”[1].
Pentru aceasta este necesar sa
invatam sa privim realitatea Intr-un
mod nou: o privire care sa nu
perceapa doar un singur aspect —
fragmentul util — al ceea ce avem



inainte; o privire care sa nu caute
pur si simplu sa-si insuseasca sau sa
posede ceea ce vede. Privirea
contemplativa, intr-adevar, nu este
nici egoistd, nici posesiva: este
transparenta, seninad, receptiva,
generoasd. lar pentru cel care
doreste sa traiasca cu Dumnezeu,
invatarea acestui mod de a privi nu
este optionald. Numai prin
convertirea privirii noastre vom
putea descoperi stralucirea divind in
tot ceea ce ne Inconjoara si vom
putea intrezari adevarul profund al
lucrurilor si al evenimentelor, ,,caci
in El traim, ne miscam si

existam” (Fap 17,28).

Este semnificativ faptul ca, atunci
cand indica posibile teme pentru
formarea tinerilor, fondatorul Opus
Dei scria: ,,Mortificare exterioara —
mai ales a privirii; mortificare
interioard - in special a
curiozitatii”[2]. Aceste doua aspecte,
strans legate de viata contemplativa,



fac parte din virtutea cumpatarii in
ceea ce priveste dorinta de a
cunoaste, una dintre cele mai
puternic inradacinate in natura
noastra. Desi, in limbajul curent,
cuvantul ,,cumpadtare” evoca adesea
ideea de limita, aceasta conceptie
este incompleta. Termenul latin
temperare, de la care provine,
inseamna ,,a amesteca lucrurile in
proportia justa”. Astfel, persoana
cumpadtata in dorinta de a cunoaste
nu se lasa absorbita de ceea ce este
imediat, ci reuseste mereu sa mearga
dincolo de aparente. Ea dezvolta o
atitudine deschisa, atenta si tacuta,
care o dispune sa ajunga la inima
lucrurilor. Atunci lumea Incepe sa-i
vorbeasca.

Privirea curioasa

Exista un mod de a privi care, nefiind
inca modelat de cumpatare, seamana
cu zborul unui fluture din floare in
floare. Este atitudinea celui care se



opreste asupra unui lucru doar
timpul minim necesar pentru a-si
satisface curiozitatea si a culege ceea
ce 1i place. Aceasta privire nu
urmareste sa se lase patrunsa de
realitate sau sa o surprinda in
profunzimea ei, ci mai degraba cauta
placerea oferitd de perceptia
sensibila sau de un gust trecator,
nascut din consumul de informatie
noud despre lume. Este ceea ce
sfantul Ioan numeste ,,pofta

ochilor” (1In 2,16) si ceea ce sfantul
Toma de Aquino va numi, cateva
secole mai tarziu, curiositas[3].
Pentru acesta din urma, opusul
curiositas este studiositas, care
consta in a gasi acea masura justa —
ca expresie a cumpatarii — in dorinta
noastra de a cunoaste. Studiositas nu
se limiteaza la a impune un prag, ci
urmareste sa inlature obstacolele
care ne impiedica sd cunoastem in
profunzime si nu cruta nici efortul,
nici oboseala inerente oricarui
proces autentic de invatare.



A ceda In fata curiositas poate parea
o0 atitudine lipsita de importanta,
care ar afecta doar periferia
existentei noastre. Ce rau mi-ar
putea face faptul de a merge prin
lume cu ochii larg deschisi, sorbind
tot ce mi se ofera? Totusi, sa ascultam
cuvintele lui Isus: ,Lumina trupului
este ochiul; daca ochiul tau este
curat, tot trupul tau va fi plin de
lumina” (Mt 6,22). Daca ochiul
lumineaza intregul trup, atunci
privirea noastrd are ecou in inima.
Curiositas, aproape pe nesimtite,
ajunge sa-si infiga radacini tot mai
adanci in fiinta noastra. Aceasta
risipire o recunoastem usor in lumea
retelelor sociale sau a internetului:
ne surprindem alunecand de la o
pagina la alta, fara sa stim exact ce
cautdm. In urma acestei priviri
obisnuite sa rataceasca poate aparea
o neliniste vagabonda a spiritului,
care se manifesta prin torente de
vorbdarie necugetata, prin



imprastiere sau printr-un disconfort
interior.

In acest sens, privirea care sare din
floare in floare ,,poate fi simptomul
unei adevarate dezradacinari; poate
insemna ca persoana si-a pierdut
capacitatea de a locui in sine
insasi”[4]. Mai mult sau mai putin
constienti de golul nostru interior,
cautam sa fugim spre exterior, spre
lumea distractiei, si abandonam,
paradoxal, singurul loc in care il
putem intalni pe Cel care ne poate
potoli setea. Sfantul Augustin a
exprimat aceasta experienta astfel:
,lata, Tu erai inauntrul meu, iar eu
eram In afara mea; si acolo, in afara,
Te cautam. Urat fiind, ma aruncam
asupra frumusetilor creaturilor Tale.
Tu erai cu mine, dar eu nu eram cu
Tine. Ma tineau departe de Tine acele
lucruri care, daca n-ar fi fost in Tine,
n-ar fi existat”[5].



De aceea, pentru ca privirea noastra
sa ajunga la inima realitatii, este
necesar sa dezvoltam, in paralel cu
deschiderea usii propriei lumi
interioare, un proces senin de
discernamant: sa ne oprim, sa
gandim, sd nu ne lasdm prada grabei.
De pilda, inainte de a apasa ,,play” la
un videoclip sau la un episod de
serial atragator, este bine sa ne
intrebdm daca acesta este cu
adevarat lucrul pe care dorim sa-1
facem in acel moment. Cel care stie
sa renunte la ceea ce dauneaza
sufletului sau sau pur si simplu il
impiedica sa creasca ,isi da seama ca
sacrificiul este doar aparent: pentru
ca, traind astfel (...) se elibereaza de
multe servitudini §i reusgeste, In
profunzimea inimii sale, sa se bucure
de intreaga dragoste a lui
Dumnezeu”[6].

»Sa te distrezi. — Ai nevoie sa te
distrezi!... deschizand mult ochii
pentru ca sa intre bine in ei imaginile



lucrurilor”, — scrie sfantul Josemaria,
provocandu-l pe cititor. Si adauga
imediat: ,inchide-i de tot!: triieste
viata interioara si vei vedea, intr-un
colorit si relief nebanuit, minunile
unei lumi mai bune, unei lumi noi: si
vel fi in relatie cu Dumnezeu...”[7].
Desigur, fondatorul Opus Dei nu ne
indeamna sa nu privim realitatea sau
sa nu ne lasam patrunsi de ea, de
vreme ce el insusi o indica drept loc
al intalnirii cu Dumnezeu. Mai
degraba ne aratd ca privirea
exterioara este strans legata de
lumea noastra launtrica si ca, la
randul ei, contribuie la a-i da forma,
in bine sau in rau.

Privirea interesata

O privire nemodelata de cumpatare
se poate impregna, fara sa ne dam
seama, de un interes egoist si posesiv,
asemanator celui al unui animal care
isi cauta prada. ,,Adu-ti aminte ca
este un lucru rau sa ai un ochi



lacom” (Sir 31,13), avertizeaza Sfanta
Scripturd. Asemenea privirii care
zboara din floare in floare, aceasta
privire prdddtoare nu este doar un
fenomen superficial; ea dezvaluie
adesea un mod de a se raporta la
lume adanc inrddacinat in persoana.
Este atitudinea celui care vede totul
prin prisma propriului interes si
evalueaza realitatea In functie de
beneficiul imediat pe care il obtine.
Ca si cum inima s-ar fi fixat intr-un
singur unghi de observatie, iar toate
celelalte perspective ar fi devenit
opace.

Necumpatarea este distructiva,
deoarece il face pe om partial si
insensibil la perceperea calma a
realitatii si a persoanelor, cu toate
nuantele lor. Aceasta se rasfrange
asupra deciziilor sale, pentru ca lipsa
unei cunoasteri autentice a
contextului este un obstacol in calea
alegerilor bune. Gurmandul, de
pilda, este captivat de cautarea



placerilor gustului; in fata unui
banchet, este incapabil sa perceapa
creativitatea si frumusetea care i se
ofera. Va alege ceea ce este mai mare
sau mai intens, dar nu va fi capabil
nici sa se bucure cu adevarat, nici sa
poarte o conversatie imbogatitoare
cu ceilalti.

Aceasta privire interesata
influenteaza si relatiile cu ceilalti. Cel
care nu a dobandit o privire libera
tinde sa-i vada pe oameni In functie
de avantajul pe care il poate obtine
de la ei, de favorul pe care 1l poate
cere. Prima sa reactie nu este sa-1
priveasca pe celdlalt in ochi si sa se
intrebe cum este, de ce are nevoie
sau ce ar putea face pentru el; nici sa
perceapa unicitatea sau farmecul
personalitatii sale. Aceasta orbire a
spiritului, aceasta incapacitate de a
vedea amprenta divina in cei din jur,
nu provine dintr-o confuzie a
simturilor, ci dintr-o privire



deformatd, amortita de
necumpatare.

,Inimile noastre se pot atasa de
comori adevarate sau false, in care
pot gasi odihna autentica sau pot
amorti, devenind lenese si
insensibile”, spunea Papa Francisc, in
mesajul sdu pentru o Zi Mondiala a
Tineretului. ,,Cata energie exista in
capacitatea de a iubi si de a fi iubit!
Nu permiteti ca aceastd valoare atat
de pretioasa sa fie falsificata,
distrusa sau diminuata. Acest lucru
se intdmpla atunci cand relatiile
noastre sunt marcate de
instrumentalizarea aproapelui In
vederea propriilor scopuri
egoiste”[8].

Cateva roade ale cumpatarii

Cel care dobandeste o privire
cumpatata vede lumea cu ochi noi si
descoperd minuni neasteptate.
Moderatia elibereaza si purifica



inima, faciliteaza o relatie senina cu
persoanele si cu lucrurile si cultiva in
noi un interes sincer, care nu se lasa
amagit de aparente si nu se grabeste
sa formuleze judecati superficiale.
Primul efect al cumpatarii este,
asadar, ,linistea sufletului”, care
izvoraste din ordinea interioara a
omului[9]. Privirea desprinsa si
curata se fixeaza asupra
adevaratelor comori, In care poate
gasi odihna autentica. O cale de a
creste In aceastd sensibilitate este
aceea de a privi lumea alaturi de
persoane care surprind bogatia de
nuante ale realitatii, precum artistii
sau poetii. Cine nu isi aminteste vreo
conversatie cu o persoana care, prin
opinia sa chibzuitd despre o opera de
arta, ne-a descoperit noi nuante ale
lumii?

Un alt rod al cumpatarii este
capacitatea de a concentra energiile
asupra proiectelor pe care ni le-am
propus. A nu verifica inutil telefonul



sau a nu rataci pe internet in timpul
muncii ori al studiului pot parea
lucruri marunte, fara impact real
asupra vietii noastre. In realitate,
aceste mici renuntari pot fi decisive
pentru a ne centra si a realiza, cu
toate puterile, ceea ce ne-am propus.
A spune ,nu” lucrurilor care risipesc
mintea inseamnd, in acelasi timp, a
spune ,,da” la ceea ce conteaza cu
adevarat. Acest efort dezvolta
interioritatea si, in timp, ne ajuta sa
demascam superficialul drept o
pierdere de timp si de libertate. Viata
isi recapdta atunci nuantele pe care
lipsa de cumpatare le acopera: omul
este In stare sa se preocupe de
ceilalti, sd imparta ceea ce este al sau
cu toti, sa se dedice sarcinilor
mari”[10].

Privirea desprinsa, senind si
transparenta ne face mai capabili
decat orice altceva sa descoperim
adevarata frumusete a tot ceea ce
exista. A trai cumpatarea inseamna a



ne bucura mai mult - nu mai putin -
atat de lucrurile spirituale, cat si de
cele sensibile. O relatie libera cu
lumea, eliberata de cautarea
anxioasa a placerii sau a
autoafirmarii, ne permite sa
percepem adevarul lucrurilor si al
persoanelor si sa descoperim
frumusetea chiar si in ceea ce este
delicat si discret. ,,S-a spus, nu fara
temei, ca numai cel care are o inima
curatd este capabil sa rada cu
adevarat. La fel de adevarat este ca
doar acela care contempla lumea cu
0 privire curata ii percepe
frumusetea”[11]. Omul cumpatat
patrunde mai adanc in adevarul
realitatii: lumea ii vorbeste despre
Dumnezeu. De aceea, cel care
porneste cu indrazneald pe acest
drum va ajunge, cu timpul, sa se
regaseasca In exclamatia sfantului
Josemaria: ,Dumnezeul meu! Gasesc
har si frumusete in tot ceea ce
vad”[12].
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