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Foarte umani, foarte
divini (XI): Atunci,
lumea iti vorbeste

Temperandu-ne dorinta
cunoasterii ni se permite sa
atingem realitatea si sa fim
suflete contemplative in
mijlocul lumii.

12.04.2022

Sunt posibile diverse unghiuri de
atac pentru a aborda o problema. In
fata unui mare banchet, cu o
multitudine de mancaruri, de culori,
de decoruri si materiale, privirea



uimita a unui fotograf nu are nicio
legatura cu cel plin de anxietate, de
lacomie. Daca ne gandim la situatii
mai obisnuite, nu privim prima
pagina a unui ziar la fel cum
contempladm un apus de soare.
Diferenta nu tine numai de
circumstantele momentului sau
obiectele contemplate. Ceea ce ne
deosebeste privirile, este, In realitate,
ceva mult mai profund, in raport cu
apropierea noastra de lume.

intreaga predicare a sfAntului
Josemaria ne incurajeaza sa fim
»Suflete contemplative, foarte
implicate in problemele acestei lumi”
M Pentru a face aceasta, trebuie si
invatam sa privim realitatea Intr-un
fel nou: o privire care nu se limiteaza
la un singur aspect, fragmentul util, a
ceea ce avem In fata noastra; o
privire care nu incearca sa-si
insuseasca pur si simplu ori sa
posede ceea ce este luat in calcul.
Privirea contemplativa, intr-adevar,



nu este o privire egoista nici
posesiva: este transparenta, senina,
receptiva, generoasa. Pentru cel care
intelege sa traiasca cu Dumnezeu, a
invata s priveasca astfel nu este o
optiune. Numai transformandu-ne
privirea vom putea descoperi
scanteia divina in tot ce ne
inconjoara si vom sesiza adevarul
profund al lucrurilor si al
evenimentelor, ,,deoarece in el avem
viata, miscarea si fiinta” (Fap 17,28).

Este interesant de constatat ca in
momentul indicarii eventualelor
subiecte pentru formarea tinerilor,
fondatorul Opus Dei a scris:
,2Mortificarea exterioara, in mod
special privirea; mortificarea
interioard, in mod special
curiozitatea” ¥, Aceste doud aspecte,
intim legate de viata contemplativa,
fac parte din virtutea cumpatarii in
ceea ce priveste dorinta de a sti, una
dintre cele mai puternice ancorate in
natura noastra. Chiar daca in



limbajul comun cuvantul
Lcumpatare” este asociat cu ideea de
limita, acest punct de vedere este
destul de incomplet. Cuvantul latin
temperare, de unde vine termenul pe
care noi il folosim, semnifica ,,a
amesteca lucrurile in proportia
buna”. Astfel, cel care este cumpatat
in dorinta lui de a sti nu se lasa
absorbit de iminent, ci reuseste
intotdeauna sa-1 depaseasca. El
dezvolta o atitudine deschisa, atenta
si linistita, care il predispune sa
atinga profunzimea lucrurilor.
Atunci lumea ii vorbeste.

O privire curioasa

Exista o privire care, inainte de a fi
moderata de cumpatare, ar putea fi
comparata cu un fluture care zboara
din floare in floare. Este atitudinea
celui care nu se opreste asupra a
ceva decat atata timp pentru a-si
satisface curiozitatea si sa ia de acolo
ce are pofta. Aceasta privire nu cauta



sd sesizeze realitatea, mai ales in
profunzimea ei, ci mai degraba
placerea legatad de un gust fugitiv, sau
perceptia sensibild, datoritd unei noi
stiri asupra problemelor lumii. Este
ceea ce sfantul Ioan numeste
sconcupiscenta ochilor”(1 In 2,16) si
cateva secole mai tarziu sfantul
Toma de Aquino ,,curiositas” ™.
Pentru acesta, polul opus pentru
wcuriositas” ar fi ,studiositas” ce
consta in gasire dozei juste, cu
sigurantd, ca o parte a cumpatarii in
dorinta noastra de a sti. ,,Studiositas”
nu cauta pur si simplu sé stabileasca
o limita, ci are in vedere sa
indeparteze obstacolele ce ne
impiedica sa avem o cunoastere mai
profundd; nu-si menajeaza efortul si
oboseala proprie in tot procesul
instruiri.

Sa cedezi la ,curiositas” ar putea
parea fara mare transcendenta si sa
nu se exercite decat o influenta doar
la periferia existentei noastre. Ce



rusine as putea suferi din simplul
fapt de a merge peste tot cu ochii larg
deschisi, pentru a intelege bine ceea
ce vad? Sa ascultam ceea ce spune
Isus referitor la acest subiect:
»,Candela trupului este ochiul. Deci,
daca ochiul tau este sanatos, tot
trupul tdu va fi plin de luminad” (Mt
6,22). Daca ochiul ne lumineaza
intregul corp, privirea ni se
repercuteaza asupra inimii noastre.
Dar se intampla ca aproape fara ca
noi sa stim ,,curiositas” 1si infige din
ce In ce mai profund radacinile In
noi. Deseori suntem usor constienti
de aceasta dispersiune in lumea
retelelor sociale sau pe internet: ne
surprindem alunecand de la o pagina
la alta, fara sa stim macar ce cautam.
Aceasta privire obisnuita sa
divagheze va genera poate o neliniste
a spiritului ce se manifesta printr-o
logoree imprudentd, o necugetare
sau un rau interior.



In acest sens, o privire care merge de
acolo colo ,,poate fi simptomul unei
adevarate dezradacinari; poate
insemna ca persoana a pierdut
capacitatea de a locui in ea insasi
Mai mult sau mai putin constienti de
vidul nostru interior, cautam sa
fugim spre exterior, spre lumea
distractiilor si, paradoxal,
abandonam singurul loc in care il
putem gasi pe cel care ne poate
stinge setea. Sfantul Augustin
exprima astfel aceastd experienta:
,Or,tu erai inauntrul meu si eu in
afara mea, iar eu acolo te cautam; eu
urmadream din uratenia mea
frumusetea creaturilor tale. Tu erai
Cu mine si eu nu eram cu tine,
retinut departe de tine de tot ceea ce
fird tine nu ar fi decat neant” .

9 [4]

Iata de ce, pentru ca privirea noastra
sa penetreze profunzimea realitatii,
trebuie pus In miscare un proces de
discernamant, deschizandu-ne usa
lumii noastre interioare: sa ne oprim,



sa reflectam, farad graba. De exemplu,
inainte de a vedea un video sau un
episod dintr-un serial atractiv, este
bine sa ne intrebam daca este exact
ceea ce vrem sa facem in acest
moment. Cel ce stie sd indeparteze
ceea ce ar putea face rau sufletului
sau, ori pur si simplu sa-1 impiedice
sa creasca, ,,isi da seama ca
sacrificiul sau nu este decat aparent,
pentru ca traind astfel [...] se
elibereaza de multa robie si revine in
intimitatea inimii sale, sd savureze
intreaga iubire a lui Dumnezeu” .

»Sa te distrezi. - Ai nevoie sa te
distrezi!... Deschide mari ochii ca sa
patrunda bine imaginile lucrurilor?”,
scria sfantul Josemaria, provocandu-l
pe cititor. Apoi adauga imediat:
,Inchide-i de tot! S ai, prin urmare,
0 viata interioara; vei vedea atunci,
sub culori si cu un relief de nebanuit,
minunatiile unei lumi mai bune, a
unei lumi noi; iar tu vei vorbi cu
Dumnezeu” . Natural, fondatorul



Opus Dei nu pretinde sa nu privim
nimic niciodata ori sa evitam sa ne
impregnam cu o realitate despre care
spune ca este locul intalnirii noastre
cu Dumnezeu. El spune mai degraba
ca aceasta privire exterioara este in
realitate legatd de lumea noastra
interioara, contribuind in acelasi
timp sa-i dea o forma, ori cea mai
buna ori cea mai rea.

Privirea interesata

O privire nemoderatd de cumpatare
poate de asemenea, fara voia
noastra, sa se impregneze cu un
interes egoist, posesiv, asemanator
celui al unui animal in cautarea
prazii. ,Aminteste-ti ca este o prostie
ochiul rau!” (Si 31,13), ne previne
Sfanta Scripturda. Ca privirea care
flutura din floare in floare, aceasta
privire pradatoare nu este pur si
simplu un fenomen superficial; ea
reveleaza adesea un raport in lume,
ce provine din strafundul persoanei.



Este vorba despre atitudinea celui
care vede totul sub prisma
intereselor sale si care, prin urmare ,
judeca lumea in masura beneficiilor
pe care le poate avea. Pare sa aiba o
inima de gheata, sa nu aiba nicio
viziune , toate celelalte puncte de
vedere devenind opace.

Lipsa de cumpatare este destructiva:
il face pe om partial si insensibil
pentru a observa calm realitatea si
oamenii, cu toate nuantele lor. Acest
lucru se repercuteaza asupra
deciziilor sale, deoarece
necunoasterea anturajului este un
obstacol pentru a reusi. Mancaciosul,
de exemplu, este interesat de
cautarea placerilor papilelor
gustative; la un banchet este
incapabil sa sesizeze creativitatea si
frumusetea din jurul sau. El va cauta
bucata cea mai mare sau ceea ce ii va
produce experientele cele mai
puternice, dar nu este capabil sa se



bucure cu adevarat, nici sa aiba cu
ceilalti o conversatie benefica.

Privirea interesata are o influenta si
in raporturile cu ceilalti. Cel care nu
a reusit sa aiba o privire libera, tinde
sa-1 priveasca pe ceilalti in functie de
avantajele pe care le poate obtine din
partea lor, de favorurile pe care le
pot cere. Prima sa reactie nu este sa-1
priveasca pe celdlalt in ochi si sa-1
intrebe cum se simte, de ce are
nevoie, daca l-ar putea ajuta cu ceva;
nu mai mult decat sa-i observe
unicitatea ori farmecul personalitatii
sale. Aceasta orbire a spiritului,
aceasta incapacitate de a vedea urma
divina la cei care ne inconjoara, nu
vine dintr-o confuzie legata de
sensibilitate, ci dintr-o privire
deformatda, adormita de o lipsa de
cumpadtare. ,Inimile noastre se pot
lega de adevarate sau false comori,
ele pot gasi un repaus autentic, ori sa
adoarma, devenind lenese sau
amortite”, spunea Papa Francisc in



mesajul sau pentru o Zi Mondiala a
Tineretului. ,,Cata forta in aceasta
capacitate de a iubi si de a fi iubit!
Nu permiteti ca aceasta valoare
pretioasa sa fie falsificata, distrusa
ori desfigurata. Asa se intdmpla cand
instrumentalizarea aproapelui
pentru scopurile noastre egoiste
apare In relatiile noastre” .

Cateva fructe ale cumpatarii

Cel care are o privire pura vede
lumea cu ochi noi si descopera
minunatii surprinzatoare. Moderatia
elibereaza si purifica inima;
faciliteaza o relatie senina cu ceilalti
si cu lucrurile; face sa creasca in noi
un interes sincer , care nu se lasa
pacalit de aparente, nici nu este
fortat sa faca judecati superficiale.
Primul efect al cumpatarii este
ylinistea sufletului”, consecinta
ordinii interioare a persoanei . O
privire detasata si pura se fixeaza pe
adevaratele comori in care poate gasi



0 odihna autentica. O cale, care sa
sporeasca aceasta sensibilitate,
consta in a privi lumea datorita
oamenilor capabili sa perceapa
nuantele bogate si variate ale
realitatii, cum sunt artistii si poetii.
Cine nu-si aminteste de o convorbire
Cu cineva care, prin opinia sa asupra
unei opere de arta, ne-a facut sa
descoperim noi tonalitadti in lume?

Alt fruct este capacitatea de a ne
concentra fortele asupra proiectelor
noastre. A nu ne privi telefonul sau a
nu intra pe internet in timpul muncii
sau al studiului pot parea lucruri de
mica valoare, fara consecinta in
cadrul vietii noastre. In realitate,
acest gen de mici renuntari poate sa
se reveleze decisiv pentru a ne
centra, cu toate fortele noastre, pe
ceea ce vrem sa facem si sa ducem la
bun sfarsit . A spune ,,nu” la o0 mie si
una de treburi ce ne pot dispersa
spiritul nostru, iInseamna sa spui
»,da” la ceea ce este important cu



adevarat. In afara de aceasta, acest
efort ne dezvolta interioritatea si, cu
timpul, contribuie la a demasca ceea
ce este superficial, ca o pierdere de
timp si de libertate. ,Viata regaseste
atunci nuantele pe care
necumpatarea le estompa; noi
suntem In masura sa ne ocupam de
ceilalti, s impartasim cu toatd lumea
ceea ce ne apartine, sa ne consacram
sarcinilor importante” ",

Privirea detasata senina si
transparenta ne face capabili mai
mult decat altceva sd descoperim
adevarata frumusete a ceea ce exista.
Sa trdiesti cumpatarea inseamna sa
te bucuri, mai mult sau mai putin, la
fel de mult de lucrurile spirituale cat
si de lucrurile sensibile. Un raport
liber in lume, liber in cautarea
nerdbdatoare a placerii ori a
autoafirmarii, ne convinge sa
intelegem adevéarul lucrurilor si al
persoanelor si ne permitem sa
descoperim frumusetea inclusa in



ceea ce este delicat si discret. ,S-a
spus, nu fara motiv, cd numai cel
care are o inima pura este capabil sa
rada cu adevarat. Nu este mai putin
adevarat ca numai cel care
contempla lumea cu o privire pura
este capabil sa inteleagad frumusetea”
11 Omul temperat patrunde totul
mai in detaliu, in adevarul lucrurilor:
lumea ii vorbeste despre Dumnezeu.
De aceea cel care se avanta in
aceasta aventura se va recunoaste,
cu timpul, in acea exclamatie a
sfantului Josemaria: ,Dumnezeul
meu! In tot ce vad, gasesc har si
frumusete” "%

" sfantul Josemaria, Instructiune
pentru Opera Sfantului Mihai, 8 dec.
1941, nr. 70.



 sfantul Josemaria, Instructiune
pentru Opera Sfantului Rafael, 9 ian.
1935, nr. 135.

B sfantul Toma din Aquino, Suma
Teologica, II-11, q. 167,a. 1 ad 2; a. 2
ad 1.

I Cf. J. Pieper, Virtutile fundamentale,
Rialp, Madrid 2007, p. 291.

Bl sfantul Augustin, Confesiuni, X, 27,
38.

® sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 84.

"I sfantul Josemaria, Drum, nr. 283.
® papa Francisc , Mesaj 31 ian. 2015.

Bl cf. ]. Pieper, Virtutile fundamentale,
p. 224, referindu-se la sfantul Toma
din Aquino.

19 Sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 84.



M7, Pieper, Virtutile fundamentale, p.
249.

12 Sfantul Josemaria, Forja, nr. 415.
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