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Foarte umani, foarte
divini (07): Munca
noastra, plamada lui
Dumnezeu

In acest al saptelea articol vom
descoperi cateva virtuti ale
muncii ascunse intr-o imagine
folosita de Isus: cea a femeii
care pregateste painea pentru
multi. Provocarea consta in a
ne transforma sarcinile zilnice
in iubire pentru cei din jurul
nostru.

17.03.2025



Munca, cu obiectele si rutinele ei, era
poate realitatea pe care cei care il
ascultau pe Isus o cunosteau cel mai
bine. De aceea, ea apare atat de des
in predicarea sa, privita din diferite
perspective. Il vedem pe
semdanatorul care arunca samanta in
ogor, pe negustorul care cauta perle
de mare pret, pe pescarul care isi
arunca nivodul in mare... intr-o zi,
pentru a explica ceva atat de
important precum modul in care
Dumnezeu lucreaza in lume, Isus se
opreste asupra uneia dintre cele mai
vechi activitati umane: facerea
painii. ,,Cu ce voi asemana Imparatia
lui Dumnezeu? Este asemenea cu
plamada, pe care o femeie, ludnd-o, o
ascunde in trei masuri de faina, pana
cand dospeste totul” (Lc 13,20). Astfel
se raspandeste Impératia lui
Dumnezeu in istorie: cot la cot cu
noi, in ritmul muncii noastre zilnice,
asemenea drojdiei care se uneste cu
framantatura pentru a transforma
lumea din interior. Asa cum va



spune Isus cu alta ocazie: ,, Tatal meu
lucreaza pana acum; lucrez si eu” (In
5,17).

Prin aceasta imagine a femeii care
face paine, Domnul invaluie intr-o
demnitate imensa o munca atat de
obisnuita, incat ar putea parea
nesemnificativa. Cei care il ascultau
pe Isus poate ca s-ar fi asteptat ca,
pentru a ilustra un adevar atat de
mdiret precum cresterea Impdaratiei
lui Dumnezeu, el sa fi ales exemplul
unui nobil din acea vreme sau al
celor care se ocupau de slujirea
religioasd. Insd Isus, Fiul Celui
Preainalt, implinise el Insusi 0 munca
manuald, simpla. Asadar, in loc sa se
refere la o functie politica influenta,
la eficienta economica sau la
prestigiul social, a ales sa vorbeasca
despre acei oameni discreti care se
trezesc dis-de-dimineata, Inaintea
tuturor, pentru ca painea de la micul
dejun sa fie gata la timp — o paine



care, in mod paradoxal, va fi
consumata in doar cateva ore.

Trei masuri de faina

Descriind scena femeii care
pregateste aluatul, Isus mentioneaza
un detaliu deosebit de sugestiv:
cantitatea de fiina. In lumea
evreiasca a vremii, trei ,,masuri” de
faina echivalau cu aproximativ
douazeci si doua de litri de aluat,
suficient pentru a face paine pentru
aproape o suta de persoane. Aceasta
cantitate ne aratd ca femeia nu
munceste doar pentru familia sa,
oricat de numeroasa ar fi. Munca ei
pare mai degraba sa raspunda unei
nevoi comunitare. Nu este greu,
asadar, sd ne-o imaginam
framantand cu grija aluatul,
punandu-si inima in ceea ce face,
gandindu-se la toti cei care se vor
bucura de painea proaspat coapta.
Asa se intampla in orice munca:
activitatea noastrd ne pune in



legatura cu ceilalti, ne plaseaza intr-
un loc de unde putem contribui la
binele comun. De fapt, ,cele mai
intense bucurii ale vietii apar atunci
cand putem aduce fericire celorlalti,
ca o anticipare a cerului. Merita
amintitd scena plina de lumina din
filmul Festinul lui Babette, in care
bucatareasa generoasa primeste o
imbratisare recunoscatoare si un
elogiu: ,,Ce desfatare le vei aduce
ingerilor!”. Este dulce si
reconfortanta bucuria de a-i vedea
pe ceilalti bucurosi” ™.

Atata paine, pentru atatia oameni,
cere timp si efort considerabil. Dar
aceasta femeie 1si asuma provocarea
si persevereaza In munca ei, pand ce
dospeste tot aluatul” (Lc 13,21). A
duce la bun sfarsit o sarcina si a o
face bine necesita tarie, concentrare,
perseverenta, punctualitate... A
munci precum aceastad femeie
inseamna a depasi lenea, care este



adesea ,,primul front pe care trebuie
sa luptam” %,

In acest sens, stim ca Sfantul Paul nu
a ezitat sa corecteze apatia care se
raspandise printre primii crestini din
Tesalonic. Unii dintre ei, crezand ca a
doua venire a Domnului era
iminenta, considerau ca munca nu
mai avea rost; traiau ,,fdrd sd facd
nimic, ci doar preocupdndu-se de
lucruri nefolositoare”. Insd Paul le
spune clar: ,Cine nu vrea sd
munceascd, nici sa nu manance” (2
Tes 3,10-11).

Prelatul nostru ne-a vorbit despre
potentialul muncii, inclusiv atunci
cand ne cere mai mult efort, daca
reusim sd o vedem ca pe un loc al
iubirii si libertatii: ,,Putem implini cu
bucurie chiar si indatoririle care ne
sunt mai putin placute. Asa cum ne
spune Sfantul Josemaria: «Nu este
corect sa credem ca doar munca ce
ne place poate fi indeplinita cu



bucurie». Se poate lucra cu
entuziasm — si nu cu resemnare —
chiar si acolo unde intAmpinam
dificultati, daca o facem din iubire si
cu iubire, si, prin urmare, liber” ©.
Aceasta este valabil chiar si in fata
dificultatilor legate de propria
situatie profesionald, cum ar fi o
perioada de somaj sau de boala,
pierderea energiei odata cu trecerea
anilor, tensiunile sau incertitudinile
din sectorul in care lucram. Sfantul
Josemaria, constient de cat de
frecvente sunt astfel de situatii,
spunea cu realism: ,,Boala si
batrénetea, atunci cand vin, devin
ele insele o munca profesionala. Si
astfel, cautarea sfinteniei nu se
intrerupe, conform spiritului
Lucrarii, care, asemenea unei usi pe
balamale, se sprijina pe munca
profesionala” "',

Cand iubirea este in joc, numeroase
sunt motivele care ne indeamna sa
perseveram intr-o munca cinstita:



responsabilitatea de a avea grija de
cei care depind de noi, dorinta de a-i
sluji pe ceilalti, entuziasmul de a crea
ceva nou etc. Totusi, si cele mai bune
intentii pot, treptat, sa capete forme
de iubire de sine, cum ar fi dorinta
de recunoastere, nevoia de a
impresiona sau de a da bine In fata
celorlalti. Alteori, ne poate asalta
tentatia de a munci prea mult - o
deviere subtila, care adesea se
ascunde sub aparenta unei virtuti.
Perfectionismul si eficientismul
exagerat — sau workaholismul — se
incadreaza in aceasta dezordine
interioara. Ceea ce la inceput era
doar o dorinta de a face lucrurile
bine si eficient poate degenera in
ceea ce Sfantul Josemaria numea
,profesionalitd” *: o dedicare
excesivd muncii, care lasa putin sau
deloc timp pentru celelalte aspecte
ale vietii. ,Munca voastra — scria el
intr-o zi — trebuie sa fie
responsabila, bine facuta, atat cat
poate fi o lucrare omeneasca: cu



iubire de Dumnezeu, dar avand in
vedere ca mai binele este adesea
dusmanul binelui. Faceti lucrurile
bine, fara maniile perfectionismului
si fara obsesii, dar duceti-le la capat,
punand mereu ultima piatra si
ingrijindu-va de detalii” "',

Problema profesionalitdtii nu consta
atat in modul in care muncim, cat in
locul pe care i-1 acorddm muncii In
ansamblul vietii. Este esential,
inclusiv pentru sanatatea noastra
mentala si fizica, sa nu pierdem din
vedere faptul ca munca este
orientata catre o misiune mai mare,
si ca doar aceasta misiune da sens
vietii unui fiu sau al unei fiice a lui
Dumnezeu. Prudenta ne ajuta sa ne
integram munca, aici si acum, intr-
un orizont care depaseste insasi
activitatea profesionala. Un orizont
care nu este definit de obiective sau
termene-limitd, ci de persoane:
incepand cu Dumnezeu, care ne
asteapta in acele momente de



rugaciune si de grija fata de relatia
cu El, si continuand cu cei care ne
inconjoara si care au nevoie de
timpul, afectiunea si atentia noastra.
Si acolo ne asteapta Domnul.

Imaginea femeii care framanta
painea ne pune in fata ochilor cel
mai nobil motiv pentru care merita
sa muncim. Prin efortul sau, ea ofera
nu doar paine, ci si un dar, o
binecuvantare: mai mult decat un
simplu aliment, femeia ofera iubire,
caci ,atunci cand facem un cadou
cuiva, primul dar pe care i-1 oferim
este iubirea cu care ii dorim binele”
I Aceasta femeie nu se limiteaza si
ofere ceea ce este necesar aproapelui
sau, pentru ca, atunci cand iubirea
este In joc, omul nu mai da doar ceva,
ci se daruieste pe sine. De aceea,
Sfantul Josemaria spunea ca nu
putem sa ne limitam ,,sa facem
lucruri, sa construim obiecte. Munca
se naste din iubire, manifesta iubire
si conduce la iubire” ¥,



Dacé cineva munceste astfel pentru
noi, ne apropie de iubire, pentru ca
ne introduce in logica darului de
sine: o iubire naste alta, asa cum un
zambet 1l provoaca pe celdlalt sa
zambeasca, transformand inimile,
una cate una. Iubirea acestei femei,
expresie a iubirii lui Dumnezeu, este
plamada vie care, ca un dar, 1i
transforma pe cei care primesc
painea framantatd de mainile ei.

Lumea intreaga este un altar
pentru noi

Cele trei masuri de faina au si o alta
semnificatie, pe care o intelegem mai
bine prin prisma precedentelor sale
biblice: este aceeasi masura pe care
Abraham si Sara au oferit-o celor trei
oaspeti misteriosi care i-au vizitat la
stejarul din Mambré (cf. Gn 18,6),
precum si masura folositd de
Ghedeon pentru a aduce o jertfa pe
care Domnul a mistuit-o prin focul
unui inger (cf. Jud 6,19-21). Pentru



unii dintre evreii care il ascultau pe
Isus, simpla mentionare a acestei
cantitati de faina ar fi putut evoca
astfel de acte sacre, chiar daca
jertfele se aduceau, de obicei, fara
aluat dospit. Prin aceasta referinta
subtild, Domnul pare sa ne arate ca
munca acestei femei este o ofranda
adusa lui Dumnezeu, asa cum poate
fi si munca noastra atunci cand o
unim cu Sfanta Liturghie. Astfel,
transformam realitatea umana, orele
noastre de munca, intr-un lucru
sfant. Si atunci, ceea ce spune
aceastad frumoasa expresie devine
realitate: ,Jumea Intreaga (...) este un
altar pentru noi” ',

Sfantul Josemaria ne indemna sa
facem din Sfanta Liturghie ,centrul
vietii noastre interioare, astfel incat
sa stim sa fim cu Cristos, tinandu-i
companie de-a lungul intregii zile,
uniti cu jertfa sa: acesta este sensul
muncii noastre. Iar acest lucru ne va
conduce, pe parcursul zilei, sa-i



spunem Domnului ca ne oferim prin
EL cu El si in El lui Dumnezeu Tatal,
unindu-ne cu toate intentiile sale, in
numele intregii omeniri. Daca traim
astfel, intreaga noastra zi va fi o
Liturghie” ",

KKk

Imaginea femeii care framanta faina
aminteste, farad indoiald, de copilaria
lui Isus. Cine stie? Poate chiar de
mama sa, Sfanta Maria, care a
pregdatit de nenumarate ori painea.
Ne-o putem imagina, concentrata
asupra muncii sale, facand tot ceea
ce este necesar pentru ca procesul
natural al dospirii sa-si urmeze
cursul. La fel este si cu munca
noastra: atunci cand o indeplinim cu
privirea indreptata spre Dumnezeu,
ii permitem Lui sa se foloseasca de
eforturile noastre pentru a-si extinde
Imparatia, prin plamada Sa divina.
Asa i-a aratat Dumnezeu acest lucru
Sfantului Josemaria: ,,Vad deja, de-a



lungul veacurilor, pana la ultimul
dintre fiii mei (...) muncind In
profesia sa cu intelepciunea unui
artist, cu bucuria unui poet, cu
siguranta unui invatator si cu o
modestie mai convingatoare decat
elocventa, cautand — in stradania de
a atinge perfectiunea crestina in
profesia si in starea sa in lume —
binele intregii omeniri” ",

™ papa Francisc, Exhort. ap. Amoris
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? sfantul Josemaria, Scrisori 2, nr.
10.

BI'Mons. Fernando Océriz, Scrisori
pastorale, 9 ianuarie 2018, nr. 6.

" sfantul Josemaria, note luate cu
prilejul predicii: citate de E.
Burkhart, ]J. Lopez, Vida cotidiana y
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Josemaria, Rialp, Madrid 2013, vol.
II1, p. 165.

Bl Cf. sfantul Josemaria, Brazdd, nr.
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® sfantul Josemaria, Scrisori 36, nr.
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Madrid 2013, vol. III, p. 165.

" sfantul Toma din Aquino, Summa
Theologiae, 1, q. 38, a. 2, r.

® Sfantul Josemaria, Este Cristos care
trece, nr. 48.

! Sfantul Josemaria, note luate cu
prilejul unei meditatii, 19 mar 1968.
Citat din J. Echevarria, Vivir la Santa
Misa, Rialp, Madrid 2010, p. 17.

19 sfantul Josemaria, note luate cu
ocazia predicarii, 27 mai 1962.

M sfantul Josemaria, Scrisori 3, nr. 4.
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