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Foarte umani, foarte
divini (05): Ca sa fim
prieteni

Orice prietenie autentica
presupune un efort atat pentru
a intra in viata celorlalti, cat si
pentru a le face loc in inima
noastra. In acest al cincilea
articol, trecem in revista cateva
virtuti care ne faciliteaza
aceasta sarcina.

30.01.2025

Cand cineva isi traieste ultimele
clipe, fiind pe punctul de a trece din



aceastd lume la Tatal (cf. In 13,1),
tinde sa se gandeasca la esential.
Interesul sdu se concentreaza pe
rezolvarea lucrurilor pe care nu ar
vrea sd le lase neterminate: sa le
adreseze cateva cuvinte de afectiune
celor dragi, sa facd un bilant rapid al
vietii sale, sa Incerce sa se impace cu
cineva... Asa a fost si in cazul lui Isus.
Preludiul ultimelor sale ore a fost o
cind rituald impreuna cu cei mai
apropiati ai Sai. Evangheliile ne
permit sa privim aceste momente
prin pagini pline de emotie, in care
Domnul ne lasa ca mostenire
marturia iubirii Sale. ,In intimitatea
Cenaclului, Isus le spune apostolilor:
«V-am numit prieteni» (In 15,15). Si
prin ei, noua tuturor ne-a spus-o.
Dumnezeu ne iubeste nu doar ca pe
niste creaturi, ci ca pe copii carora, in
Cristos, le ofera o prietenie
adevarata” "

O intalnire a intimitatilor



Prietenia este o relatie bidirectionala,
care se dezvolta atat prin daruire, cat
si prin primire. Isus Cristos le ofera
prietenilor Sai cel mai mare dar
posibil: ,Voi ruga pe Tatal, si El va va
da un alt Mangaietor, ca sd ramana
mereu cu voi” (In 14,16). Dar, in felul
Sau, El cere sireciprocitate; ne cere
sa acceptam darurile Sale: ,Ramaneti
in iubirea Mea” (In 15,9). Nu exista
prietenii in care doar o parte sa fie
implicata. Orice prietenie autentica
presupune un efort atat pentru a
patrunde In viata celorlalti, cat si
pentru a le face loc in propria
noastra lume interioara.

Aceasta deschidere reciproca nu este
intotdeauna usoara; cu atat mai
putin atunci cand mediul social sau
inertia noastra ne face sa contam
prea putin pe ceilalti, sa ne inchidem
lumea interioara la posibile
intruziuni sau sa-i privim pe ceilalti
doar in masura In care ne pot fi utili.
Pentru a face posibila prietenia,



trebuie sa fim dispusi sd deschidem
portile inimii noastre. Acest lucru ne
face, desigur, vulnerabili, dar ne face
si mai umani. Cine nu a
experimentat acele momente de
complicitate cu altcineva, cand
intalnirea a doud lumi interioare
devine evidenta? S-ar putea crede ca
astfel de situatii, pline de sinceritate
si intensitate, sunt specifice tineretii.
Cu toate acestea, cel care nu se mai
teme sa-si deschida interiorul si sa-i
primeasca pe ceilalti in inima sa este
capabil sa intretina prietenii
profunde la orice varsta: fie cu
parintii, fratii, copiii, sotul sau sotia,
cei cu care locuieste sub acelasi
acoperis sau colegii de munca.

Bunavointa si tandrete

Inca din antichitate, prietenia a fost
considerata ,,0 virtute sau, cel putin,
ceva Insotit de virtute” (Aristotel).
Pentru ca o prietenie sa se
consolideze si sa creasca, este



esential ca prietenii sa cultive
anumite dispozitii care faciliteaza
schimbul interioritatii lor. Prietenia
autentica se sprijina pe cautarea
binelui celuilalt, reciprocitate,
intimitate, tandrete, stabilitate si o
asemanare care se construieste prin
viata impartasita” .

Cautarea binelui celuilalt, cunoscuta
si ca bunavointa, este probabil cea
mai importanta dintre aceste
dispozitii. Ea nu inseamna doar sa-
mi pese de un anumit bine al
celuilalt — sau chiar de un bine
pentru celalalt —, ci sd-mi pese de
celalalt insusi: sa-mi pese de fericirea
lui. Bunavointa indica autenticitatea
afectiunii noastre fata de prieteni,
ceea ce presupune ,sa-i recunoastem
si sa-i acceptam asa cum sunt, cu
problemele lor, defectele lor, istoria
lor personald, contextul si ritmul lor
de a se apropia de Isus. Prin urmare,
pentru a construi o prietenie
adevarata, trebuie sa ne dezvoltam



capacitatea de a privi pe ceilalti cu
afectiune, pana la a-i vedea cu ochii
lui Cristos”. ™.

Pentru a ne imbunatati capacitatea
de a ne deschide spre ceilalti, trebuie
sa crestem si in tandrete. Desi uneori
este perceputa ca o slabiciune,
tandretea este de fapt un semn de
forta interioara, de atentie autentica
si de compasiune, de adevarata
deschidere spre celalalt” .
Tandretea este un camp fertil, fructul
muncii cotidiene: ea permite
cresterea complicitatii si al
confidentei. ,Fiecare dintre voi are o
inima plina de tandrete, asa cum o
am si eu” "%, spunea sfantul
Josemaria. Aceastd tandrete nu
depinde de un anumit tip de
personalitate, ci poate fi exprimata
atat de persoanele extrovertite, cat si
de cele mai rezervate. Ea se
potriveste la fel de bine la unii ca si
la ceilalti. In climatul atat de intim al
Ultimei Cine, cu siguranta, Isus



insista la Petru care-i refuza spalatul
picioarelor (cf. In 13, 6-11).
Tandretea prietenului, nevoia
celuilalt, 1i respectd intimitatea, felul
sau de a fi, evita sa fie intrusiv; in
schimb, 1i oferd prezenta sa linistita.

Continuitate si armonie

O altd componenta esentiala a
prieteniei este continuitatea relatiei,
deoarece doud lumi interioare nu se
deschid brusc. Lucrurile importante
au nevoie de timp pentru a prinde
radacini si a creste in inima omului.
Uneori avem impresia ca am gasit un
nou prieten apropiat, dar, in realitate,
aceasta relatie are inca mult de
evoluat. ,,Este nevoie de mult timp
pentru a vorbi, a petrece timp
impreuna, pentru a ne cunoaste...
Asa se construieste prietenia. Doar
prin rabdare o prietenie devine
reald” .

Prietenii doresc sa se vada, sa fie
impreunad, sa impartaseasca ceea ce



are valoare pentru fiecare.
Apostolilor le placea sa fie cu Isus, nu
doar pentru ca il considerau Mesia
lui Israel, ci si pentru ca era prietenul
lor. ,,Va voi vedea din nou, si inima
voastra se va bucura, iar bucuria
voastra nimeni nu v-o va lua” (In
16,22).

intalnirile si comunicarea de-a
lungul timpului intdresc prietenia,
facand-o solida, chiar si in fata
distantei. Atunci se creeaza o
armonie speciald intre prieteni,
deoarece fiecare ii comunica
celuilalt, spontan, lucrurile care ii
umplu viata. Pe aceasta cale,
ajungem sa apreciem ceea ce
apreciaza celalalt, sa ne bucuram
impreuna cu el si, fireste, sa ne
intristam de ceea ce il intristeaza.
Prietenul atrage sincer pe celalalt, nu
il convinge sau il inseald ascunzand
alte interese sub pretextul prieteniei.

Virtuti pentru convietuire



Sfantul Toma de Aquino spune ca
,dintre toate lucrurile din lume,
nimic nu este mai demn de apreciat
decat prietenia, deoarece aceasta
uneste oamenii virtuosi si protejeaza
si tnaltd virtutea” . Calea virtutii
este un aliat al relatiilor de prietenie:
cei care cultiva imaginea lui
Dumnezeu in viata lor se recunosc
usorl intre ei si tind sa Impdartaseasca
aceasta frumusete interioara.
Desigur, unele virtuti sunt mai
potrivite pentru a pregati sau a
dezvolta aceasta cale: sunt virtutile
convietuirii. ,Atmosfera de prietenie
pe care fiecare este chemat sa o
aduca cu sine este rodul multor
eforturi de a face viata celorlalti mai
placuta. Sa progresam in amabilitate,
bucurie, rabdare, optimism,
delicatete si in toate virtutile care fac
convietuirea placuta este esential
pentru ca oamenii sa se simta
acceptati si fericiti: «Cuvintele dulci
castigd multi prieteni, iar vorba
blanda atrage bunatate» (Sir 6,5).



Lupta pentru a ne imbunatati
caracterul este o conditie necesara
pentru ca relatiile de prietenie sa
apard mai usor” . Nu este
intotdeauna usor sa stim care
aspecte ale personalitatii noastre
trebuie ajustate in contextul
prieteniei si care trebuie tolerate -
sau chiar iubite — de prieten. Poate
nu este nevoie sa facem prea multe
distinctii, ci s ne concentram pe
lucrul asupra noastra, pe ceea ce este
in puterea noastra: daca sunt timid,
voi Incerca sa fiu mai deschis; daca
am reactii puternice, voi cauta sa le
temperez; daca tind sa fiu rezervat,
voi incerca sd-mi exprim mai mult
sentimentele; etc. Ceea ce nu ne va
duce departe este sa ramanem
incdpdatanati in afirmarea propriei
persoane. Sfantul Josemaria 1i
indemna pe toti s evite aceasta
capcana: ,,Uneori incerci sa te
justifici, spunand ca esti distrat, ca ai
capul in nori; sau ca, prin natura ta,
esti rece si rezervat. Si mai adaugi ca,



din aceasta cauza, nici macar nu-i
cunosti pe cei cu care convietuiesti. —
Asculta: aceasta scuza nu te
linisteste, nu-i asa?” "%

ke

Orice prietenie autentica este un dar
primit si, odata acceptat, devine un
dar pentru celalalt. Aceasta este
esenta iubirii: doar cel care a primit
iubire poate sa o ofere. Chiar si
iubirea pe care Isus Cristos o ofera
apostolilor Sai este precedata de
iubirea pe care a primit-o: ,,Cum M-a
iubit Tatal, si Eu v-am iubit pe voi” (In
15,9). Prin urmare, pe langa
cultivarea virtutilor care ne ajuta sa
ne deschidem catre ceilalti, cel mai
important lucru pentru a fi prieteni
adevarati este sa aprofundam
iubirea lui Dumnezeu pentru noi. Pe
masura ce aceasta relatie de
intimitate creste, creste si capacitatea
noastra de a iubi pe ceilalti. ,Iubirea
fata de Dumnezeu si iubirea fata de



aproapele sunt inseparabile, ele
formeaza o singura porunca. Dar
amandoua traiesc din iubirea care
vine de la Dumnezeu, care ne-a iubit
mai intai. [...] Iubirea este «divina»
pentru ca vine de la Dumnezeu si ne
uneste cu EL iar prin acest proces de
unificare, ne transforma intr-un
«Noi» care depaseste diviziunile
noastre si ne face sa devenim unul,
pana cand, la sfarsit, Dumnezeu va fi
«totul in toti» (1 Cor 15,28)” ™,
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