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Foarte umani, foarte
divini (09): Harul de
a-L privi pe
Dumnezeu

Cateva virtuti care ne pregatesc
sa fim suflete contemplative in
viata obisnuita.

25.03.2022

Sa observam realitatea cu dragoste si
atentie: multi gadnditori, dintre
oameni de stiinta sau dintre artisti,
care au cultivat arta contemplarii,
sunt de acord cu oportunitatea
acestei propuneri. Sa descoperi



bogatia adevarului si frumusetea
care se ascunde In spatele a tot ceea
ce exista, inclusiv acolo unde nici nu
banuim ca ar putea exista. Sa ne
debarasdm de pretentia de a controla
totul spre a ne bucura de ceea ce
avem in mana, mai ales de ceea ce
este mic. Atunci este vorba pur si
simplu sa privim intr-o mod hotarat,
cum se face ca aceasta sarcina ne
pare uneori complicata? Hotarat, noi
dorim sa invatam s-o facem, stiind ca
daca tot ce a fost creat merita
contemplarea noastra, cu atat mai
mult Creatorul, a carei frumusete
infinita se reflectd in toate minunile
cunoscute.

Dumnezeu ne-a creat pentru
contemplare: aceasta va fi perfecta in
viata viitoare, cAnd Il vom vedea fata
catre fata pe Creator si ca, in EL, vom
intelege clar si ne vom bucura.
Totusi, dupa cum o amintea Sfantul
Josemaria, suntem deja acum
chemati, in fiecare zi si in fiecare



clipa, ,,sa-L vedem pe Dumnezeu in
toate realitatile pdmantului:
persoanele, evenimentele, ceea ce
este mare si ceea ce pare mic, ceea ce
este plicut sau penibil” ™ . Noi vrem
sa transformam totul intr-o
veneratie, o actiune de iertare,o
reparatie sau o cerere. Nu doar
rutina zilnica ne impiedica sa-L
vedem pe Dumnezeu dar, desigur, si
calea care ne serveste de trambulina
pentru a ajunge in cer.

Atunci, vom avea ceea ce sfantul
Toma de Aquino definea ca ,intuitia
simpla a adevarului care vine din
iubire” ¥, un nou mod de a privi
realitatea, independenta de
invatatura primita si de natura
activitatii. Aceasta intuitie este la
indemana intregii lumi, in orice
moment, pentru ca se naste din
iubire primitd de la Dumnezeu de
care este impregnata privirea
noastra. Toti sfintii, atat de diferiti
intre ei, savanti sau mai putin



savanti, consacrandu-se sarcinilor
foarte variate, au vazut in viata lor
proximitatea Creatorului lor. De
aceea trebuie, poate, sa incepem prin
a aminti aceste cuvinte din
Catehismul Bisericii Catolice:
contemplarea este un har . Ea nu se
obtine gratie vigorii vointei noastre,
sau planurilor ori strategiilor. In fata
harurilor lui Dumnezeu, noi trebuie,
inainte de toate, sa ne deschidem, sa
ne dispunem sa le primim, ceea ce
presupune anumite virtuti care
pregatesc terenul.

Curaj pentru a deschide usa

,lata, eu sunt la usa si bat! Daca aude
cineva aude glasul meu si deschide
usa,voi intra la el si voi cina cu el, si
el cu mine” (Ap 3,20). Capela din
Keble College, 1a universitate din
Oxford conserva un tablou intitulat
»,Lumina lumii” reprezentand acest
pasaj din Apocalipsa. Isus este
imbracat ca rege, tindnd o lanterna



care lumineaza casa, atunci cand
bate subtil la usa. Pe sol au crescut
buruienile, caci usa ramasese inchisa
mult timp.

Domnul, pentru a ne da harul unei
vietl contemplative, ne cere sa ne
deschidem zilnic usa inimii, ca in
tabloul din secolul al XIX-lea. Reactia
lui Adam si a Evei, primii nostri
parinti, dupa pierderea inocentei lor,
a fost exact opusul: sa se ascunda si
sa se incapataneze sa inchida usa
pentru a evita privirea lui
Dumnezeu... Toti descendentii lor
pastreaza cateva urme ale acestei
tendinte. Este poate teama fara
fundament a ceea ce ne-ar putea fi
cerut, teama de a ne simti
dependenti, incertitudinea ce
depinde din pierderea controlului
asupra vietii noastre. Sau este poate,
pur si simplu, preferinta noastra
pentru o inertie confortabild, departe
ce ceea ce este spiritual, cu privire la



efortul necesar pentru a primi acest
har.

LIntr-un anume mod, scena
Betleemului se repeta zilnic. Este
posibil ca, nu cu gura noastra, ci cu
actele noastre, noi am spus: non est
locus in diversorio, nu exista loc
pentru tine in inima mea. O,
Doamne, iartd-ma!” . Dincolo de
alte obstacole de trecut, putand
parea mai importante, ca lipsa de
timp, uscaciunea, dispersia sau
degradarea personald, aceasta
ciudata banuiala referitoare la
Dumnezeu este de obicei buruiana
de smuls pentru a deschide usa
inimii noastre si a putea impartasi
astfel privirea Creatorului.

Umilinta si detasarea care ne fac
usorslabi

»,Rugaciune este un har, o favoare; ea
nu poate fi primita decat in umilinta
si sardcie” ™. Asta implic, in primul
rand, sarcina dificila de a accepta cu



seninatate adevarul despre noi
ingine si despre altii. Nu putem sa ne
dispunem sa primim harul de a privi
lucrurile cum o face Dumnezeu, daca
purtdm necontenit o masca, daca
inventadm pentru altii sau daca
acoperim realitatea cu fantezii, oricat
de bune ne-ar putea parea. Limbajul
lui Isus este totdeauna simplu si
profund, el priveste lucrurile asa
cum sunt, mereu cu mila, in timp ce
noi putem fi oarecum complicati,
superficiali, ori putem judeca cu
mandrie ceea ce ne inconjoara.

,2Daca ai fi cunoscut darul lui
Dumnezeu si cine este acela care iti
spune: ,,Da-mi sa beau” (In 4,10) i-a
spus Isus samaritenei. La un alt
moment i-a cerut, de asemenea, lui
Filip, apostolul: ,,De atata timp sunt
cu voi, si tu nu M-ai cunoscut, Filip?”
(In 14,9). Umilinta ne face sa
recunoastem cé il cunoastem putin
pe Domnul si modul sdu de a domni
in lume. ,La capatul a cincizeci de



ani, eu sunt ca un copil care se
balbaie; incep si reincep” ', spunea
sfantul Josemaria in rugaciunea sa
cu putin timp Inainte de a pleca la
cer. Evitand tendinta de a vrea sa
dominam totul, in ciuda saraciei
cunostintelor noastre, Dumnezeu va
putea sa ne reveleze ceea ce ascunde
celor intelepti si savantilor (cf. Mt
11,25).

Pe de alta parte, pentru a fi
contemplativi, noi trebuie sa ne
servim de bunurile terestre in asa fel
incat sa ne ajute sd aderam la
binefacerile eterne. O inima care nu
se ataseaza de bunurile materiale
este Indreptatitad pentru binefacerile
spirituale, usor pentru a-si lua zborul
spre Dumnezeu, si sa deschida spatii
spre darurile harului. Isus, Creatorul
si Domnul lumii, a trait detasat de
tot, intr-un simplu satuc. A suferit
frigul iarna si caldura vara, a avut
putine bunuri de care avea mare
griji. In definitiv, este vorba sa nu



punem in lucrurile terestre o
aspiratie pe care Dumnezeu singur o
merita. Totusi, daca saracia
faciliteaza contemplarea, si
contrariul este adevarat deoarece
cele doud se hranesc reciproc. ,,Cand
contempldm, descoperim la ceilalti si
in natura ceva cu mult mai mare
decat utilitatea lor. [...] Cum am
invatat-o de la numeroase modele
spirituale, cerul, pAméantul si marea,
fiecare creatura poseda aceasta
capacitate iconicda, aceasta capacitate
mistica sa ne conduca la Creator si la
comuniunea cu creatia. [...] Cel care
contempla in acest fel simte
veneratie nu numai pentru ceea ce
vede, dar si pentru ca se simte ca
face parte integral din aceasta
frumusete; si se simte, de asemenea,
chemat si sa o conserve, sa o
protejeze” "', In fata logicii de a vrea
sa pastram totul pentru sine, noi
putem cultiva uimirea si grija: asa
este logica lui Dumnezeu care si
contempla creatia cu o mare iubire.



Sa cauti solitudinea binecuvantata
pentru a te ruga

Pe fundul marilor se gasesc
numeroase minuni, care nu pot fi
vazute de pe mal: corali, plante, pesti,
forme si culori felurite; cochilii,
perle, chiar comori sau piese
arheologice de mare valoare. Pentru
a ajunge la ele, plonjorii poarta in
echipamentul lor o centura de
plumb. Departe de a-i deranja, ele
constituie o greutate sub apa, pentru
a contracara tendinta corpului de a
pluti spre suprafata. La fel, avem si
noi nevoie de o greutate interioara
pentru a plonja in marea
contemplarii lui Dumnezeu, departe
de suprafata si de distractii.

Pentru ca sufletul sa ajunga sa
contemple natura invizibila a lui
Dumnezeu, sfantul Grigorie cel Mare
afirma ca primul grad consta in a
invata si te reculegi . Evangheliile il
arata deseori pe Isus care se roaga



deoparte, in locuri linistite. Daca Fiul
lui Dumnezeu simtea nevoia sa fie
singur cu Tatal sau, cu atat mai mult
avem Sl noi nevoie sa ne izolam. Va
trebui sa nu ne mai temem ca
linistea poate provoca, iar atunci
cautam aceste ,,cateva minute ale
aceste singuratati binecuvantate, atat
de necesara vietii tale interioare” ..

In secolul al XVI-lea, doi soti spanioli
i-au cerut sfantului Petru de
Alcantara sa-i invete sa dialogheze cu
Dumnezeu. Printre sfaturile sale,
misticul castilian spunea ca ,daca
timpul rugaciunii este scurt, totul
este cheltuit pentru a calma
imaginatia si a linisti inima; iar
atunci cand s-a calmat, rugaciunea se
termind, in momentul in care ea era
cea mai necesara” ", Pentru acest
motiv este mereu nevoie sd punem in
practica evlavia fara graba, cu timp
suficient, evitand sa ajungem ,cu

simturile treze si sufletul adormit”
[11]



O dieta pentru a savura lucrurile
obisnuite

Tehnologia ne oferd un acces rapid la
0 enorma masa de informatii sila o
comuniune imediata. Noi stim bine
ca, daca suntem neglijenti, acest
avantaj devine rau consilier pentru
dialogul nostru cu Dumnezeu. Daca
simturile noastre nu mai sunt
obisnuite decat cu aceasta viteza si
cu aceste stimulente, cand o alta
sarcina cere o altd activitate de la
spiritul nostru, este usor sa te
dispersezi. Atunci, cautam fara
incetare suport afectiv pentru a ne
simti confortabil, la limita sobrietatii,
de care fugim aproape din instinct.
Aceasta atitudine i-ar putea afecta
chiar pe altii, caci, dupa cum explica
sfanta Faustina Kovalska ,sufletele
cele mai putin reculese (superficiale)
vor ca ceilalti sa le semene, deoarece
constituie pentru ele o continua
remuscare” "%,



O dieta digitala sanatoasa ne poate
ajuta sa fim mai bine dispusi la
rugaciune, cum o fac sportivii, care
vor sa parcurga distante lungi: sa
stim sa renuntam la aparatele
electronice In anumite momente ale
saptamanii; sa invatam sa
contempldm senin natura, un peisaj,
0 operd de arta; sa citim o carte buna,
ori sa privim un film bun, fara sa fim
intrerupti de altceva... Toate acestea
sunt activitati care necesita un
anumit efort din partea facultatilor
noastre. Dar, in contrapartida, ele
ofera rasplata de a descoperi paturi
mai profunde ale realitatii, ele ne
exerseaza privirea ca sa putem
primi, ca un dar, privirea unui
Dumnezeu mereu mai aproape.

Parcurgand acest drum, totusi, nu
trebuie sa ne descurajam. Ceea ce
place cel mai mult lui Dumnezeu, in
aceste momente de rugaciune, este
buna noastra dorinta sa-I tinem
companie, simpla noastra prezenta



langa El ca cea a unui copilas langa
parintii lui. Incurajati de aceasta
atitudine filiala, vom putea fi
curajosi pentru a trece peste
nelinistea care decurge in
rugaciunea noastra dintr-o liniste
aparenta si din solitudine. Niciunul
dintre mijloacele pe care le folosim
facandu-ne rugaciunea nu se poate
substitui elanului autentic care vine
din faptul de a fi fatd in fata cu
Dumnezeu, de la decizia libera si
discreta de a-I spune un , Te iubesc”
pe care nimic nu-l poate inlocui si pe
care nimeni nu il poate spune in
locul nostru.
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