opusdei.org

Harul de a privi
Impreuna cu
Dumnezeu. Virtutile
comtemplarii.

Foarte umani, foarte divini (09):
Cateva virtuti care ne pregatesc

sa fim suflete contemplative in
viata obisnuita.

11.02.2026

A privi realitatea cu atentie si
iubire

A privi realitatea cu atentie si iubire:
in aceasta descriere se intalnesc



numerosi ganditori, oameni de
stiinta sau artisti care au cultivat arta
contemplatiei. A descoperi bogatia de
adevar si de frumusete care se afla
dincolo de ceea ce existd, chiar si
acolo unde nu ne-am fi asteptat; a ne
desprinde de dorinta de a controla
totul pentru a ne bucura de ceea ce
avem in fata, mai ales de lucrurile
mici. De ce, daca este vorba pur si
simplu de a privi intr-un anumit fel,
ni se pare uneori atat de dificil?
invatarea acestui mod de a privi ne
entuziasmeaza in mod deosebit,
pentru ca stim ca, daca intreaga
creatie merita contemplatia
oamenilor, cu atdt mai mult o merita
Creatorul ej, in a carui frumusete
infinita se reflectd toate minunile
cunoscute.

Am fost creati de Dumnezeu pentru
contemplatie; aceasta va fi
desdvarsitd in viata viitoare, cand il
vom vedea pe Creator fata catre fata
si, in EL, vom intelege cu limpezime si



ne vom bucura de toate lucrurile.
Totusi, asa cum amintea sfantul
Josemaria, suntem chemati deja de
acum, in fiecare clipa si In fiecare zi,
»,Sa-L vedem pe Dumnezeu in toate
lucrurile paméantului: in persoane, in
evenimente, in ceea ce este mare si
in ceea ce pare mic, In ceea ce ne
place si in ceea ce este dureros”[1].
Dorim sa transformam totul in lauda,
multumire, reparare si cerere. Nu il
privim pe Dumnezeu in ciuda
agitatiei zilnice, ci tocmai prin
intermediul ei, folosind-o ca pe o
trambulind pentru a ne avanta spre
cer.

Atunci se va naste in noi ceea ce
sfantul Toma de Aquino definea
drept ,,0 intuitie simpla a adevarului
care izvoraste din iubire”[2]. Este un
mod de a privi realitatea care nu
depinde de nivelul de instruire sau
de ocupatie: este la indeméana
tuturor, In orice moment, pentru ca
se naste din iubirea primita de la



Dumnezeu, care patrunde privirea
noastra. Toti sfintii, atat de diferiti
intre el — eruditi sau mai simplj,
dedicati unor indatoriri foarte
variate — au vazut crescand in viata
lor aceasta apropiere de Creator. De
aceea, poate ca primul lucru pe care
trebuie sa ni-l amintim este ceea ce
spune Catehismul Bisericii Catolice:
contemplatia este un dar[3]. Nu este
ceva ce putem obtine doar prin forta
vointei, prin planificari sau strategii.
in fata darurilor lui Dumnezeu,
inainte de toate, suntem chemati sa
ne deschidem, sa ne pregatim sa le
primim, iar aceasta presupune
cultivarea unor virtuti care pregatesc
terenul.

Curajul de a deschide usa

,latd, stau la usa si bat — ne spune
Domnul —; daca aude cineva glasul
Meu si deschide usa, voi intra la el si
voi cina cu el, iar el cu Mine” (Ap
3,20). In capela Keble College din



cadrul Universitatii din Oxford se
afla un tablou intitulat Lumina lumii,
care reprezintd aceasta scena din
Apocalipsa. Isus apare imbracat ca
un rege, purtand un felinar care
aduce lumina in casa, in timp ce bate
cu delicatete la usa. Pe pamant se
vad buruienile crescute, semn ca usa
a ramas inchisa mult timp.

Domnul, pentru a ne darui o viata
contemplativa, ne cere sa deschidem
zilnic usa inimii noastre, asemenea
scenei din acel tablou din secolul al
XIX-lea. Reactia lui Adam si a Evei,
primii nostri parinti, dupa pierderea
inocentei, a fost tocmai opusa: s-au
ascuns si au Incercat sa inchida usa
pentru a evita privirea lui
Dumnezeu... Iar noi, toti urmasii lor,
pastram ceva din aceasta tendinta.
Este, poate, 0 teama neintemeiata
fata de ceea ce ne-ar putea cere
Dumnezeu, frica de a ne simti
dependenti, nesiguranta de a pierde
controlul fragil asupra propriei vieti.



Sau poate preferam pur si simplu o
inertie comoda, care ne tine departe
de viata spirituald, din cauza
efortului pe care il presupune
deschiderea fata de acest dar.

»Se repeta, intr-un anumit fel, scena
din Betleem, in fiecare zi. Este posibil
ca — nu cu buzele, ci prin faptele
noastre — sa fi spus: non est locus in
diversorio, nu este loc pentru Tine in
inima mea. O, Doamne, iarta-ma!”[4].
Dincolo de alte obstacole care ni se
pot parea mai urgente — lipsa
timpului, uscaciunea sufleteasca,
Impréastierea sau sentimentul
propriei nevrednicii — aceasta
suspiciune ciudata fatd de Dumnezeu
este adesea buruiana care trebuie
smulsa pentru a deschide usa inimii
si a putea Impartasi privirea
Creatorului.



Umilinta si desprinderea care
ne fac usori

»Rugaciunea contemplativa (...) nu
poate fi primita decat in umilinta si
saracie[5]”. Aceasta presupune, mai
intdi, sarcina dificila de a accepta cu
seninatate adevarul despre noi
insine si despre ceilalti. Nu ne putem
dispune sa primim darul de a privi
lucrurile asa cum le priveste
Dumnezeu daca ne punem mereu
masti, daca le inventam pentru
ceilalti sau daca acoperim realitatea
cu propriile noastre fantezii, oricat
de atragatoare ar parea. Limbajul lui
Isus este intotdeauna simplu si
profund: El vede lucrurile asa cum
sunt, mereu cu milostivire, in timp ce
noi adesea complicam lucrurile,
ramanem la suprafatad sau judecam
cu mandrie ceea ce ne inconjoara.

,2Daca ai fi cunoscut darul lui
Dumnezeu si cine este Cel care iti
spune: «Da-Mi sa beau»” (In 4,10), i1



spune Isus samaritencei. Iar intr-un
alt moment il intreaba pe apostolul
Filip: ,,De atata timp sunt cu voi si
inca nu M-ai cunoscut?” (In 14,9).
Umilinta ne conduce, de asemenea,
la recunoasterea faptului ca il
cunoastem putin pe Domnul si felul
Sau de a domni in lume. ,Dupa
cincizeci de ani, sunt ca un copil care
balbaie: incep si reincep”[6], spunea
sfantul Josemaria in rugaciunea sa,
cu putin timp Inainte de a merge la
cer. Evitand tendinta de a vrea sa
stdpanim totul cu lumina slaba a
propriului nostru criteriu, Dumnezeu
ne va putea revela ceea ce ascunde
celor intelepti si priceputi (cf. Mt
11,25).

Pe de alta parte, pentru a fi
contemplativi trebuie sa folosim
bunurile pamantesti astfel incat ele
sa ne ajute sa ne alipim de cele
vesnice, si nu invers. O inima
neatasata de bunurile materiale este
mai receptiva la cele spirituale, mai



usoara pentru a se indlta spre
Dumnezeu, mai deschisa darurilor
harului. Isus, Creatorul si Domnul
lumii, a trait desprins de toate intr-
un sat simplu. A indurat frigul iarna
si caldura vara, a avut putine bunuri
si le-a ingrijit cu atentie. In fond, este
vorba de a nu pune in lucrurile
pamantesti dorinta pe care doar
Dumnezeu o merita.

Totusi, daca saracia faciliteaza
contemplatia, si inversul este
adevarat, deoarece cele doua se
sustin reciproc. ,,Cand contemplam
— explica papa Francisc —
descoperim In ceilalti si in natura
ceva mult mai mare decat utilitatea
lor (...) Cerul, pamantul, marea,
fiecare creatura poseda aceasta
capacitate iconica, aceasta capacitate
misticd de a ne conduce inapoi la
Creator sila comuniunea cu creatia
(...) Cel care contempla in acest fel
simte uimire nu doar pentru ceea ce
vede, ci sl pentru ca se simte parte



integranta a acestei frumuseti si se
simte chemat sd o pazeascd[7]”. In
fata logicii de a aduna totul pentru
sine, putem cultiva uimirea si grija:
aceasta este logica lui Dumnezeu,
care isi contempla creatia cu iubire.

A cauta acea binecuvantata
singuratate pentru rugaciune

Adancurile marii ascund numeroase
minunatii care nu se vad de pe tarm:
corali, plante, pesti de forme si culori
variate; scoici, perle, chiar comori
sau piese arheologice de mare
valoare. Pentru a ajunge la ele,
scafandrii poartd un brau cu placi de
plumb. Departe de a fi un
impediment, acesta le ofera
greutatea necesara sub apa pentru a
contracara tendinta corpului de a
pluti si de a reveni la suprafata. In
mod asemandtor, avem nevoie cu
totil de o greutate laduntrica pentru a
ne scufunda in marea contemplatiei



lui Dumnezeu, departe de suprafata
si de distrageri.

Pentru ca sufletul sa ajunga sa
contemple natura invizibila a lui
Dumnezeu, sfantul Grigorie cel Mare
afirma ca prima treapta este sa
invete sa se adune in sine[8].
Evangheliile Il arata frecvent pe Isus
rugandu-Se in locuri linistite si
retrase. Daca Fiul lui Dumnezeu
simtea aceastad nevoie de a fi singur
cu Tatal Sau, cu atdt mai mult avem
nevoie si noi. Va trebui sa pierdem
teama pe care poate ne-o provoaca
tacerea si sa cautam ,binecuvantata
singuratate, atat de necesara pentru
a mentine mersul vietii
interioare”[9].

in secolul al XVI-lea, un cuplu de soti
spanioli i-a cerut sfantului Petru de
Alcantara sa-i invete cum sa
dialogheze cu Dumnezeu. Printre
sfaturile sale, misticul castilian
spunea ca ,daca timpul rugaciunii



este scurt, el se consuma aproape in
intregime pentru a linisti imaginatia
si a potoli inima; iar cand aceasta a
ajuns la liniste, rugaciunea se incheie
tocmai atunci cand ar fi fost cea mai
necesara”[10]. De aceea, este bine sa
ne indeplinim practicile de evlavie
fara graba, cu timp suficient, evitand
sa ajungem cu ,,simturile treze si
sufletul adormit”[11].

O dieta pentru a savura
lucrurile obisnuite

Tehnologia ne ofera acces rapid la o
cantitate imensa de informatii si o
comunicare foarte rapida. Stim bine
ca acest avantaj, daca nu suntem
atenti, se poate transforma intr-un
obstacol pentru dialogul nostru cu
Dumnezeu. Daca simturile se
obisnuiesc doar cu aceste viteze si
stimulari, atunci cand o alta
activitate cere un ritm diferit al
mintii este usor sa cadem in
imprastiere. Cautam atunci in mod



constant sustineri afective pentru a
ne simti bine, fugind aproape
inconstient de sobrietatea lucrurilor
obisnuite. Aceasta atitudine 1i poate
afecta si pe ceilalti, pentru ca, asa
cum explica sfanta Faustina
Kowalska, ,sufletele mai putin
adunate (superficiale) vor ca ceilalti
sa fie asemenea lor, deoarece pentru
ele acestia constituie o mustrare
continua”[12].

Pentru a ne pregati mai bine pentru
rugaciune, poate fi utila o dieta
digitald sdnatoasa, asemenea celei pe
care o urmeaza sportivii care doresc
sa parcurga distante lungi: sa stim sa
renuntadm, In anumite momente ale
saptamanii, la dispozitivele
electronice; sa invatam sa
contempldm cu seninatate natura, un
peisaj, o opera de artd; sa citim o
carte buna sau sa vedem un film
bun, fara a fi intrerupti de orice
lucru marunt... Toate acestea cer un
anumit efort din partea facultatilor



noastre, dar ofera, in schimb,
rasplata de a descoperi straturi mai
profunde ale realitatii si de a ne
exersa privirea pentru a putea primi,
ca dar, privirea lui Dumnezeu tot
mai aproape.

Pe acest drum nu trebuie insa sa ne
descurajam. Ceea ce i place cel mai
mult lui Dumnezeu in momentele
noastre de rugaciune este buna
noastra vointa de a-I tine companie,
simpla noastra prezenta alaturi de El,
asemenea unui copil mic langa
parintii sdi. Insufletiti de aceasta
atitudine filiala, vom putea avea
curajul de a depasi nelinistea
provocata de aparenta tacere si
singuratate a rugaciunii. Niciun
mijloc pe care il folosim in rugaciune
nu poate inlocui impulsul autentic de
a sta de vorba cu Dumnezeu de la
inima la inima, decizia libera si
discreta de a-I spune un , Te iubesc”
unic, pe care nimeni altcineva nu il
poate spune in locul nostru.
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