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Sa cautam
sentimentele lui
Cristos

Foarte umani, foarte divini (03):
In acest al treilea articol,
patrundem in inima virtutilor:
ce sunt ele, cum ne orienteaza
afectivitatea si de ce ne fac mai
liberi. Afectivitatea si cresterea
interioara.

08.12.2024

Deja Ii adresaserd lui Isus mai multe
intrebari, cu intentia de a-1 face sa se
poticneasca in discursul Sdu. Domnul



le raspundea, pe rand, fara sa-si
piarda rabdarea. La final, un
carturar se apropie, impresionat de
tot ce auzise. Admirand raspunsurile
Invatitorului, isi exprima public o
intrebare care il framanta de mult
timp: Care este lucrul cel mai
important in viata? El, obisnuit sa
implineasca cu minutiozitate chiar si
cele mai mici prescriptii, uneori se
simtea dezorientat: nu reusea sa
deosebeasca esentialul printre toate
cele pe care le facea. Asadar, isi ia
inima In dinti si intreaba: ,Care este
cea dintai dintre toate

poruncile?” (Mc 12,28).

Isus vrea sa-i lumineze interiorul,
caci acest om cauta sincer fericirea,
si foloseste cateva cuvinte din
Scriptura care au tonalitatea
limbajului indragostitilor: ,,Sa-1
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
din toata inima ta, din tot sufletul
tau, din tot cugetul tau si din toata
puterea ta” (Mc 12,30).



Isus doreste sa ne faca sa intelegem
ca viata celor care cred in Dumnezeu
,NU se poate reduce la o ascultare
anxioasa si fortata, ci trebuie sa aiba
iubirea ca principiu”'. Sa iubesti din
toata inima, cu tot cugetul, din tot
sufletul si cu toatad puterea. Dar cum
sa reusim acest lucru? Sfantul Paul le
indica drumul filipenilor drumul: ,Sa
aveti in voi gandirea care era in
Cristos Isus” (Flp 2,5). Adica, sa simti
si sa reactionezi, in fata oamenilor, a
evenimentelor si a situatiilor, asa
cum ar face Isus. Pornind de la
sentimentele lui Cristos, putem
depasi dezbindrile interioare care
ameninta stabilitatea iubirii. Daca,
pe langa faptul ca urmam pasii si
invataturile Domnului, cautam sa-I
impartasim sentimentele, vom
descoperi acea simplitate si fericire
pe care carturarul o cauta.



Importanta lumii interioare

Catehismul Bisericii ne spune ca
pasiunile, sentimentele, ,,sunt
componente naturale ale psihicului
uman, ele constituie un loc de trecere
si asigura legatura dintre viata
sensibila si viata spiritului”®®. Ele
sunt prezente in viata tuturor
oamenilor si, prin urmare, au fost
prezente si in viata lui Cristos. Stim,
de exemplu, ca Isus a plans la
mormantul prietenului sdu Lazar (cf.
In 11,35), ca a reactionat cu fermitate
impotriva negustorilor care
transformasera Templul din
Ierusalim intr-un loc de comert (cf.
In 2,13-17), si ca s-a bucurat vazand
cum cei simpli au primit Evanghelia
(cf. Mt 11,25).

Pentru a Intelege mai bine aceasta
dimensiune a afectivitatii noastre,
trebuie mai intai sa facem distinctia
intre actiunile noastre, pe de o parte,
si sentimentele sau pasiunile noastre,



pe de alta; cu alte cuvinte, intre ceea
ce facem si ceea ce ni se Intampla.
Vorbim despre actiune atunci cand
concepem un proiect si realizam
ceva din proprie initiativa: de
exemplu, atunci cand decidem sa
studiem sau sa vizitam un prieten
bolnav. Alteori, In schimb, ne putem
trezi surprinsi de o reactie
neasteptata in fata unei situatii:
manie in fata unui cuvant pe care il
consideram ofensator, tristete la
aflarea vestii mortii neasteptate a
unei persoane dragi sau invidie fata
de un bun pe care ne-am dori sa-1
avem. Aceste fenomene sufletesti,
care se declanseaza fara vointa
noastra, se numesc sentimente sau
pasiuni.

Deoarece sentimentele nu sunt alese
de noi, ele nu constituie nici un
merit, nici un pacat. Totusi, acest
lucru nu inseamna ca sunt mereu
neutre, deoarece ,primesc o
calificare morala in masura in care



sunt influentate de ratiune si
vointa”™; adic4, in masura in care le
cautam in mod activ sau consimtim
la ele, acceptandu-le. Spontaneitatea
cu care apar sentimentele in noi nu
implica faptul ca ar fi lipsite de
importanta pentru viata cresting; de
fapt, este tocmai opusul:
sentimentele presupun un prim
,verdict” asupra evenimentului care
le declanseaza si sugereaza o directie
de actiune ulterioara. Le putem
modela treptat, pentru ca ele sa
corespunda din ce in ce mai mult cu
ceea ce dorim cu adevarat.

De exemplu, In fata unui eveniment
perceput ca bun, poate aparea o
pasiune precum bucuria sau
entuziasmul, care, la randul lor,
sugereaza actiuni precum aprobarea
sau apropierea de cineva. In schimb,
in fata unui eveniment perceput ca
rau, pot aparea manie sau tristete,
care sugereaza reprosul sau
distantarea. Fireste, exista situatii in



care un eveniment nu ar trebui
aplaudat, chiar daca sentimentul
nostru initial este unul pozitiv; sau,
dimpotriva, putem vedea o ofensa
acolo unde nu exista siar fi o
greseala sa reactiondm printr-un
comportament de cenzurd. Astfel,
putem spune ca atunci cand
pasiunile antreneaza o judecata
adevarata ele devin un ajutor pentru
viata crestina, facilitind savarsirea
binelui in mod spontan, iar atunci
cand au sunt ancorate intr-o judecata
gresita, devin un obstacol.

Desigur, cine experimenteaza
pasiuni bazate pe o perceptie eronata
a realitatii poate, totusi, sa actioneze
bine, opundndu-se sentimentului
respectiv. Dar nu se poate trai toata
viata mergand impotriva curentului,
luptdnd neincetat impotriva
impulsurilor pasiunilor rele, facand
ceea ce nu ne place sau respingand
mereu ceea ce atrage afectivitatea
noastra. O luptad continua impotriva



sentimentelor proprii poate duce cu
usurinta la descurajare sau epuizare.
Daca nu reusim sa ne educam lumea
interioard, vom ajunge in cele din
urma sa ne fie dificil sa discernem
intre bine si rau, deoarece mintea
noastra se va intuneca si vom ceda
adesea in fata sentimentelor, fara a
le evalua.

Educarea afectivitatii

,A educa inseamna a introduce in
viatd, iar maretia vietii consta in a
initia procese. Sa-i inveti pe tineri sa
initieze procese, nu sa ocupe doar
spatii!” . Acesta a fost rdspunsul
papei catre o invatatoare, in cadrul
unei intalniri cu comunitatea
educativa a unei scoli. Acest sfat se
aplica si In formarea afectivitatii,
care nu urmareste doar controlul
pasiunilor dezordonate sau blocarea
anumitor comportamente, ci
modelarea treptata a lumii
sentimentelor. Scopul este ca



miscdarile spontane ce izvorasc din
noi sa ne ajute sa facem binele rapid
si firesc. A educa sentimentele
inseamna a initia un proces care
conduce la o mai buna primire a
harului lui Dumnezeu si, astfel, la
identificarea cu Isus. Afectivitatea
ordonata ne ajuta sa gasim placere in
ceea ce este bine; sa dorim, aproape
intotdeauna, ceea ce ii este placut lui
Dumnezeu.

Pentru a educa sentimentele, este
esential sa le intelegem si sa
cunoastem motivele pentru care
acestea apar. Am fost creati cu o
inclinatie naturala spre ceea ce este
benefic pentru noi: instinctul de
supravietuire, tendinta sexuala,
dorinta de a cunoaste, nevoia de a
munci si de a avea prieteni, cerinta
rezonabild de recunoastere si respect
din partea celor din jur, cautarea
sensului si a transcendentei, etc.
Toate aceste Inclinatii naturale
reprezintd o forta care izvoraste din



noi in cautarea a ceea ce avem
nevoie. Cand aceasta tendinta isi
gaseste satisfactia, apare o rezonanta
interioard pozitiva — un sentiment
precum bucuria, recunostinta,
seninatatea... Daca, dimpotriva,
tendinta este frustrata, apar
sentimente negative, precum furia,
confuzia, pesimismul...

Totusi, exista doi factori care
deformeaza lumea sentimentelor si
perturba armonia sufletului. Primul
este dezordinea pe care pacatul a
introdus-o in sistemul inclinatiilor:
harul justificarii in Cristos elimina
vina, dar nu restaureaza instantaneu
integritatea dorintelor noastre; este
un drum ce trebuie parcurs treptat.
Al doilea factor variaza de la o
persoana la alta, in functie de
educatia primita, de mediul social si
de pacatele personale. Astfel,
organismul inclinatiilor noastre
poate suferi deformari suplimentare.
Pentru a corecta aceastd dezordine si



a evita aparitia sentimentelor
negative, este necesar sa coboram la
cel mai profund nivel al
personalitatii noastre si sa-1 orientam
spre bine. Aceasta se realizeaza prin
intermediul virtutilor.

Natura virtutilor

La inceputul secolului al XIV-lea,
Giotto a acoperit cu fresce interiorul
unei capele din Padova, astazi
considerata una dintre capodoperele
artei mondiale. Pe peretii laterali,
fiecare pictura prezinta o scena din
viata lui Isus si a Mariei, de la Buna
Vestire pané la Inaltare. Toate aceste
fresce converg spre peretele din
fundal, unde este reprezentat
sfarsitul timpurilor: Judecata de
Apoi, cu cei binecuvantati la dreapta
lui Cristos si cei condamnati la stanga
sa. Dar mai este ceva: pe peretii
laterali, in partea inferioara — cea
mai apropiata de privitor — sunt
pictate doua serii de sapte imagini



care nu apartin propriu-zis istoriei
mantuirii. Este vorba despre
personificari ale celor sapte virtuti si
sapte vicii. In aceastd succesiune de
imagini, care converg la dreapta sila
stanga Domnului in glorie, artistul
pare sa fi dorit sa ilustreze
colaborarea umana in aceasta istorie
divina: posibilitatea noastra de a
facilita sau de a impiedica lucrarea
harului.

In acest sens, Sfantul Josemaria
observa ca multi oameni ,,poate nu
au avut ocazia sa auda Cuvantul lui
Dumnezeu sau l-au uitat. Dar
dispozitiile lor sunt din punctul de
vedere omenesc, sincere, loiale,
compatimitoare, oneste. Si
indraznesc sa afirm ca cine reuneste
aceste calitati este foarte aproape de
a fi generos cu Dumnezeu, pentru ca
virtutile umane sunt fundamentul
celor supranaturale” ©.



Dar ce sunt virtutile? Le putem
poseda asa cum apucam un obiect cu
mana, imbracam un costum sau
incaltam o pereche de pantofi? Intr-
un anumit sens, da: inteligenta si
vointa, facultdtile noastre spirituale,
precum si dorintele senzitive au
capacitatea de a poseda. Desi nu sunt
obiecte materiale, virtutile sunt
calitati care, odata stabilizate, sunt
numite obiceiuri bune sau virtuti.
Aceste calitati nu sunt vizibile,
precum formele sau culorile, dar
prezenta lor se poate observa cu
usurinta la o persoana. De exemplu,
un matematician rezolva cu usurinta
operatii si calcule care sunt
inaccesibile celor ce nu au studiat
matematica. Matematicianul poseda
o stiinta, care este o virtute
intelectuala. Sau, un alt exemplu, o
persoana cumpatata mananca si bea
ceea ce este rezonabil, fara mare
efort, deoarece detine virtutea
morald a cumpdtarii. In schimb, cine
nu are acest obicei va reusi cu



dificultate sa se limiteze la ceea ce
este rezonabil. Iar cine a cazut in
viciul opus cumpatarii, lacomia, va
manca usor mai mult decat este
necesar.

Virtutile morale au trei dimensiuni
fundamentale. Prima este caracterul
intelectual: intrucat virtutile trebuie
sa regleze reactiile, ele presupun
cunoasterea unui stil de viata — cel al
ucenicului lui Cristos. Virtutea
saraciei, de exemplu, presupune
cunoasterea rolului bunurilor
materiale in viata unui crestin. A
doua dimensiune este natura lor
afectiva: ele influenteaza tendintele
care vizeaza un bine concret,
modificaAndu-le treptat, astfel incat
miscdarile lor spontane sa devina
conforme cu stilul de viata crestin.
Aceasta se obtine prin repetarea
unor acte libere, conforme cu
virtutea si realizate tocmai pentru ca
sunt bune. Actele care par bune, dar
sunt realizate din frica, din



oportunism sau din alte motive
strdine binelui, nu vor reusi sa faca
virtuoase tendintele umane, pentru
ca nu vor modela afectivitatea. In
fine, a treia dimensiune este aceea de
a genera o predispozitie pentru bine:
omul virtuos are o usurinta si o
finete speciale in a distinge binele de
rau, inclusiv in situatii complexe sau
imprevizibile.

Virtutile ne elibereaza

Prezentandu-se ca Bunul Pastor,
imagine ce evoca In ascultatorii sai
venirea Mantuitorului poporului,
Isus spune: ,Eu am venit ca ei sd aiba
viata si sd o aiba din belsug” (In
10,10). Aceasta viata plina si
abundenta ne este daruita prin harul
lui Dumnezeu, care se sprijina pe
dorinta noastra de a descoperi si de a
alege ceea ce este mai bun din ceea
ce ne inconjoara. De aceea,
posedarea acestor virtuti ne face mai
liberi, transformandu-ne treptat in



persoane flexibile, capabile sa
descopere modalitatea de a face
binele in cele mai diverse situatii.
Virtutile ne elibereaza pentru ca ne
ofera libertatea de a alege intre
diferitele mijloace care ni se
prezinta. Viciile, in schimb, sunt
rigide, deoarece ele creeaza
automatisme si reactii greu de
controlat sau de abandonat.

Identificarea cu Cristos, spre care ne
conduce Duhul Sfant, presupune
dobandirea si consolidarea virtutilor
pe care Isus ni le-a invatat: atat a
celor teologale, cat si a celor morale.
Ne-am oprit asupra virtutilor morale,
deoarece acestea ordoneaza lumea
interioara a sentimentelor, care sunt
esentiale in viata crestinad. Cu toate
acestea, motorul si radacina tuturor
acestor virtuti este caritatea, iubirea.
Fara iubire, toate celelalte virtuti ar
aparea ca o povara care ingradeste
libertatea. Cand cineva doreste
sincer sa traiasca pentru gloria



Tatalui, asa cum a trait Cristos,
aceasta iubire 1i va ghida alegerile cu
blandete, astfel incat acestea sa
devind din ce in ce mai
asemanadtoare cu ale lui Isus.
Porunca pe care Isus i-a amintit-o
carturarului — aceea de a-L iubi pe
Dumnezeu cu toata inima ta si cu
toata puterea ta — este incompatibila
cu o ascultare fortatda. Dumnezeu are
nevoie de copii care sa-si asume
sarcinile cu bucurie, simtind asa cum
simtea Isus Cristos.

™ papa Francisc, Angelus, 25
octombrie 2020.

21 catehismul Bisericii Catolice, nr.
1764.

Bl catehismul Bisericii Catolice, nr.
1767.



I papa Francisc, Predicd, 6 aprilie
2019.

! sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 74.
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