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Care sunt faptele de
milostenie?

La 8 decembrie începe Anul
Sfânt al Milostivirii, convocat de
Papa Francisc, care a
recomendat să facem fapte de
milostenie, dar în ce constă și
care sunt?

02.12.2015

1. În ce constă faptele de
milostenie?

Faptele de milostenie sunt acţiunile
caritabile prin care venim în ajutorul
aproapelui în nevoile lui trupeşti şi



spirituale. A instrui, a sfătui, a
mângâia, a încuraja sunt fapte de
milostenie spirituală, ca şi a ierta şi a
suporta cu răbdare. Faptele de
milostenie trupească sunt, mai ales,
a-i hrăni pe cei flămânzi, a-i adăposti
pe cei fără locuinţă, a-i îmbrăca pe
cei zdrenţăroşi, a-i vizita pe bolnavi
şi pe cei închişi, a-i îngropa pe cei
morţi. Printre aceste gesturi, pomana
făcută celor săraci este una dintre
principalele mărturii ale iubirii
frăţeşti: ea este şi o faptă de dreptate
plăcută lui Dumnezeu. Catehismul
Bisericii Catolice nr. 2447

Este dorința mea vie ca poporul
creștin să reflecteze în timpul
jubileului asupra faptelor de
milostenie trupească și sufletească. Va
fi o modalitate pentru a trezi
conștiința noastră adesea ațipită în
fața dramei sărăciei și pentru a intra
tot mai mult în inima evangheliei,
unde săracii sunt privilegiații
milostivirii divine. Predica lui Isus ne
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prezintă aceste fapte de milostenie ca
să putem înțelege dacă trăim sau nu
ca discipoli ai săi. Să redescoperim
faptele de milostenie trupească: a da
de mâncare celor înfometați, a da de
băut celor însetați, a-i îmbrăca pe cei
goi, a-i primi pe străini, a-i asista pe
bolnavi, a-i vizita pe cei închiși, a-i
îngropa pe morți. Și să nu uităm
faptele de milostenie sufletească: a-i
sfătui pe cei îndoielnici, a-i învăța pe
neștiutori, a-i avertiza pe păcătoși, a-i
mângâia pe cei mâhniți, a ierta
ofensele, a îndura cu răbdare
persoanele sâcâitoare, a ne ruga lui
Dumnezeu pentru cei vii și pentru
cei morți. Papa Francisc, Bula
Misericordiae Vultus.

2. Care sunt faptele de milostenie?

Numărul faptelor de milostenie este
de 14, 7 trupeşti și 7 spirituale.

Fapte de milostenie trupești:

a da de mâncare celor flămânzi;1. 
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a da de băut celor însetaţi;
a îmbrăca pe cei goi;
a adăposti pe străini;
a vizita pe cei bolnavi;
a vizita pe cei închişi;
a îngropa pe cei morţi.

Fapte de milostenie spirituale:

a sfătui pe cei ce sunt în
îndoială;
a învăţa pe cei neştiutori;
a dojeni pe cei păcătoşi;
a mângâia pe cei mâhniţi;
a ierta celor ce ne-au supărat;
a suferi cu răbdare nedreptatea;
a ne ruga lui Dumnezeu pentru
cei vii şi pentru cei morţi.

Faptele de milostenie trupești, în
majoritate au fost enumerate de Isus
Cristos când a descris judecata finală.

Lista de faptele de milostenie
spirituale a fost făcută de Biserică,
reluând texte din Biblia și aptitudini
și învățături ale lui Isus Cristos:

2. 
3. 
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5. 
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1. 

2. 
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7. 



iertarea, corectarea frățească,
mângâierea mâhniților, a suporta
suferință etc.
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