opusdei.org

Familia este
comoara cea mai de
pret a Africii

Dr. Celine Tendobi povesteste
despre experienta ei ca sefa a
sectiei de maternitate a
spitalului Monkole din
Kinshasha, Congo si incurajarea
Monseniorului Alvaro del
Portillo de a incepe proiectul
Monkole. Articol publicat in
revista “Vida nueva”.
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Speranta pentru un popor care este
in suferinta se naste adesea din
decizia temerara a unui grup de
oameni care isi unesc eforturile cu
scopul de a contracara nenorocirile
care afecteaza o societate. Din
pacate, se intampla adesea ca acest
efort comun sa fie sprijinit foarte
putin sau sd nu primeasca niciun
ajutor de la stat, organismul in drept
care ar trebui in teorie sd garanteze
servicii de baza, precum cele de
sanadtate. Cam aceasta este situatia in
Republica Democrata Congo, a doua
cea mai sdracd tard din lume. in
capitala, Kinshasha, Spitalul Monkole
asigura asistenta medicald pentru
100.000 de congolezi in fiecare an,
unde 80% dintre acestia au resurse
financiare reduse.

Statul Congolez nu ajuta cu nimic
acest spital, a carui supravietuire
depinde in totalitate de sprijin dat de
Opus Dei, ca de altfel si ajutorul dat
de catre alte institutii si tari



deopotriva. Desi e lipsit in totalitate
de ajutor din partea autoritatilor,
eforturi importante s-au facut in
asigurarea asistentei medicale
pentru localnici.

Spitalul adaposteste si o scoala de
asistente medicale (unde peste 500
de femei au primit burse de
scolarizare pentru a urma scoala de
training medical) si totodata s-a
infiintat o sectie pentru combaterea
HIV care a oferit asistenta medicala
pentru 5.000 de femei si a redus
incidenta cazurilor nou aparute cu
25% in zona Kindele.

Insa, sectia de maternitate este
mandria si bucuria acestui spital,
care a redus dramatic numarul
cazurilor de moarte infantila de la
50% la 22% cat si numarul cazurilor
de femei care mor la nastere de la
50% la 18%.

Programul "Maternitatea fara
riscuri” a oferit asistenta la peste



30.000 de femei insarcinate din zone
rurale indepartate si zone de jungla,
zone neglijate in totalitate de catre
stat.

Din anul 2008 programul sectiei de
maternitate a fost coordonat de
obstetrician-ginecologul Celine
Tendobi, 42 de ani, unul dintre
sustinatorii de nadejde ai spitalului
Monkole. S-a intors de curand din
Spania, unde a primit premiul
fundatiei Harambee pentru
Promovarea Egalitatii intre femeile
africane. La primirea acestui premiu
ea a povestit care a fost inceputul
proiectului din Kinshasha. "In 1989,
Alvaro del Portillo, Prelat al Opus
Dei, ne-a facut o vizita. Vazand
situatia tragica a educatiei si a
invatdmantului din tara, cat si lipsa
totala a ajutorului din partea
statului, ne-a indemnat sa facem tot
ce ne sta In putinta pentru a-i ajuta
pe cei In nevoie disperata. Doi ani
mai tarziu, in 1991, proiectul



Monkole si-a deschis portile cu doar
3 paturi, astazi avand un numar de
150 de paturi".

In ciuda eforturilor sustinute de
catre echipa de medici, lipsa
resurselor este de fapt un adevarat
real obstacol, mult mai multi oameni
ar putea beneficia de ajutor daca am
avea asistenta financiara necesara.
Sa va dau un exemplu, ne explica
Celine, programul Maternitatea fard
riscuri dispune de numai trei clinici,
plasate in mod strategic in zonele
rurale: Eliba (din 1996), Kimbondo
(1997) si Moluka (din 2003). Echipa
ambulatorie (aici, incluzand si
aparatul ecograf merge o zi pe
saptadmana in cele trei locuri. De cele
mai multe ori sunt nevoiti sa-si care
echipamentul medical, din cauza
lipsei infrastructurii catre casele
unde locuiesc oamenii. Iar de cele
mai multe ori ajung exact in
momentul nasterii. "Odata chiar si
gemeni", spune ea zambind.



Cu toate ca resursele sunt limitate,
Celine ne spune ca "fara doar si poate
suntem unul din spitalele importante
si umplem un mare gol, din moment
ce statul nu asigura asistenta
medicala si nici educatia necesara iar
majoritatea oamenilor nu au acces la
serviciile de baza. Mai sunt si alte
spitale in Kinshasha, dar sunt toate
private si foarte scumpe".

Nu lucreaza in acest spital pentru
beneficiile financiare, spitalul are o
misiune mult mai ambitioasa.

"Vrem sa ajutam ca familia sa
ramana in continuare marea
comoara a Africii. Aici familiile sunt
alcatuite in medie din 10-11 copii, in
pofida saraciei. Varstnicii sunt cei
mai respectati membri ai familiei. Nu
vrem sa periclitam o traditie asa de
frumoasa".

"Suntem o tara bogata", spune Celine,
"avem cantitdti uriase de aur, cupru
si coltan. Ca si intindere, tara noastra



este de cinci ori mai mare decat
Spania si are o populatie de 78 de
milioane de locuitori. Numai ca
razboaiele din zona ne-au dus la
saracie extrema. Trei razboaie civile
sangeroase intre 1994 si 2008, cu
peste un milion de civil ucisi. Chiar si
acum suntem in mod constant atacati
de gruparile de gherila".

Celine insista ca tinand cont de o
perspectiva asa de sumbra, singura
solutie este ca un numar cat mai
mare de oameni sa se
responsabilizeze astfel incat sa faca
tot ce le sta In putinta ca sa rezolve
din problemele tarii.

De aici si marea ei recunostinta
pentru eforturile misionarilor. "Fac
foarte multe lucruri pentru oamenii
din tara noastra, cu precadere pentru
sistemul de sanatate si cel
educational, sisteme ce reprezinta
nevoile de baza ale unui popor astfel
incat societatea sa fie schimbata.



Vreau sa-i amintesc aici pe Iezuiti si
multe alte comunitati religioase.
Implicarea lor este esentiald, dar
avem nevoie de cat mai multi
oameni implicati". Datorita
sprijinului fundatiei Harambee,
Celine a putut de curand calatori in
mai multe orase pentru a obtine
asistenta financiara din surse
particulare, deoarece ajutorul din
partea statului este inexistent.

Povestea ei de viata arata
preocuparea lui Celine de a-i ajuta pe
cei din preajma ei. "Ca si copil, am
vazut multa suferinta in jurul meu.
Mi-am dat seama ca majoritatea
copiilor se imbolnaveau din cauza
lipsei de igiena corespunzatoare si
lipsa accesului la apa curata. Asa ca
m-am decis sa studiez medicina, atfel
incat m-am specializat in studiul
obstetricii-ginecologiei, vazand cate
femei mor la nastere din cauza
igienei precare. Am fost norocoasa ca
am putut veni in Spania si am studiat



medicina, lucrand intr-un spital din
Barcelona. Dar am stiut tot timpul ca
va trebui sa ma intorc acasa, unde
este 0 asa de mare nevoie de cei care
si-au asumat responsabilitatea de a
face ceva ca sa schimbe societate. Noi
trebuie sa reconstruim tara".

Grija lui Celine de a-i ajuta pe ceilalti
a fost mereu mai mult decat munca
ei de doctor. In timpul universitatii,
impreuna cu niste prieteni de-ai ei si-
a alocat timp pentru a le invata pe
multe din femeile din zona Kindele
sa citeasca. Isi aminteste cu drag de
acele vremuri. "Este o zona foarte
saraca, unde femeile nu invata nimic
si nu au astfel nicio posibilitate de a
avansa in viata. Le-am Invatat
lucruri de baza, ca de exemplu, sa
coasa, sa gateasca, cum sa
recunoasca o boala la copiii lor si in
mod special cum sa pastreze o igiena
corespunzatoare in casele lor".



In 1993, 1a varsta de 22 de ani, Celine
a fost pusa in fruntea
departamentului de educatie prin
sanatate a municipalitatii. Astazi,
doua decenii mai tarziu, pe langa
munca pe care o presteaza In spitalul
Monkole, lucreaza si in sectia de
obstetrica-ginecologie a Spitalului
Universitatii din Kinshasha.

Considera efortul ei ca fiind unul
minor intr-o tard unde speranta de
viata este de numai de 48 de ani si
unde 54% din populatia tarii este sub
15 ani.

Miguel Angel Malavia

Vida Nueva
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