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Exista un sat in oras

Julie a primit o veste cumplita
in timpul nasterii celui de-al
saselea fiu al sau. Din cauza
infectarii acului cu care i s-a
facut anestezia epidurala, i-a
paralizat corpul, de la ombilic
In jos. Cand prietenii ei au aflat
vestea, s-au organizat pentru a
fi alaturi, de-a lungul unor luni,
de aceasta familie portugheza
care avea nevoie de atat de
mult ajutor. Povesteste chiar ea
cum a fost.
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Nasterea nu a decurs asa cum ne
asteptam... Am avut o complicatie
foarte rard, numita abces epidural. O
bacterie (MRSA) a intrat in acul
epidural si a provocat o infectie a
sistemului nervos central. M-au
operat, dar am ramas in scaun cu
rotile, cu incapacitate de miscare si
lipsa de sensibilitate de la ombilic in
jos. Pentru noi era ceva dramatic,
pentru cd am sase copii mici de care
am grija, inclusiv nou-nascutul.

Cand s-a aflat cat de extinsa era
leziunea si ca recuperarea urma sa
fie foarte lenta, s-a format o avalansa
de persoane care voiau sa ne ajute.
Prin intermediul unor prieteni, ne-au
daruit scaunul cu rotile, un fotoliu
ortopedic, o saltea anti-escare, un
scaun pentru baie si tot ce m-am
gandit sa cer intr-un grup de
WhatsApp.

Multi ne-au oferit ajutor economic
fara ca noi sa il fi cerut. Datorita



acestui ajutor, si la sugestia altor
doua persoane, doi fizioterapeuti au
venit repede la mine acasa, ca sa
lucreze cu mine din primul moment,
lucru care a fost esential pentru
recuperarea mea. O prietena
asistentd medicala s-a oferit sd ma
ajute fara plata, cu tot ce era nevoie,
de la schimbarea scutecelor pana la
injectii...

Am fost coplesiti de dragostea pe
care am primit-o Intr-un moment
atat de greu pentru familie. Sute de
persoane ne-au trimis mesaje
spunandu-ne ca se roaga pentru noi.
Mai mult, am primit relicve si apa de
la Lourdes si doua matanii speciale,
una dintre ele binecuvantata de Pr.
Fernando Ocariz, prelat al Opus Dei.

O vizitd a doud femei care il ajuta pe
prelatul Opus Dei in activitatea de
conducere.

Dupa cateva zile, cand am revenit
acasa, am inceput sa coordonez



logistica domestica. Sotul meu si eu
am Incercam sa stabilim programe si
sa facem o lista detaliata a sarcinilor
de indeplinit, cAnd niste prieteni ne-
au dat telefon si s-au oferit sa ne
aduca cina in fiecare zi si sa ii culce
pe copii la sfarsit de saptamana.
Dupa cateva minute, un alt prieten al
sotului meu a venit la noi ca sa ia trei
sacose mari cu rufe murdare care se
adunaserad, pe care ni le-a adus
spalate si impaturite.

Desi nu putem primi ajutor fix si
platit ca sa avem o asistenta in casa,
diferiti prieteni ne-au dedicat timpul
lor, cu generozitate si bucurie.
Veneau la sapte dimineata ca sa il
ajute pe sotul meu si se intorceau
seara, cand le spuneau si povesti
copiilor nostri, ca sa adoarma.
Ajutorul lor crestea la sfarsit de
saptamana, cand 1i duceau pe copiii
nostri la plimbare in parc si in alte
locuri.



Treptat, miscati de constanta
ajutorului indispensabil pe care l-am
primit, am putut infrunta obstacolele
urmatoare. Nu totdeauna am gasit
solutii, nici nu am fost tot timpul in
stare sa ne pastram seninatatea. Cred
cd Dumnezeu m-a ajutat prin
intermediul rugaciunilor atator
persoane.

O fotografie de la sosirea acasd,
datoritd prietenilor, dupa zilele de
spitalizare.

De exemplu, directorul scolii unuia
dintre fiii nostri 1-a dus la capela si s-
au rugat impreunad pentru sanatatea
mamei lui. Sotul meu a fost la slujba
si a fost surprins sa auda preotul
oferind liturghia pentru
insdnatosirea mea.

In aceste luni, am impartasit unele
reflectii asupra acestor evenimente
intr-un grup de WhatsApp si toata
lumea a comentat cat de mult 1i
misca si cat de mult ne urmaresc si



se roaga pentru noi. Sunt convinsa ca
ma sustine impartasania in fiecare zi,
pe care mi-o aduc acasa, pe rand,
diferiti preoti.

Acestea sunt doar cateva exemple ale
unei retele enorme de persoane care
si-a facut simtita prezenta, intr-un
mod incredibil, in aceasta criza
familiala. Niciodatd nu ne-am simtit
singuri, ceea ce e, probabil, cea mai
rea parte a suferintei. Niciodata nu
m-am simtit neputincioasa. Simt o
forta supranaturala care ma mentine
vesela si optimista cu privire la
recuperarea mea, in cele mai multe
zile. Cum as putea sa ma descurajez
cand atatea persoane se roaga pentru
mine si isi deschid inima pentru
mine, vrand sa faca orice e nevoie ca
sa ne ajute?

Ca supranumerara a Opus Dei, am
simtit ca aceasta familie cu legaturi
supranaturale, care ajuta pe plan
material si spiritual - ca satele de pe



vremuri -, nu inlocuieste familia
naturala. Este mai mare decéat ea, o
imbratiseaza si o ajuta.

Dupa cateva luni, nu pot insa sa stau
in picioare fara sprijin si nici sa
merg, dar am mult mai multa
sensibilitate si mobilitate. Am depasit
asteptarile medicilor. Sunt uimiti
cand vad progresele mele, pentru ca
prognosticul obisnuit este ca
recuperarea nervilor este lenta.

In spital, cu un buchet de flori trimis
de o prietend.

Nu a fost un miracol extraordinar,
prin care cineva trece de la a nu
putea sa mearga la a se ridica intr-o
clipa. Dar a fost un miracol obisnuit,
extins de-a lungul unor saptamani,
cu ajutoare materiale, rugaciuni
zilnice si constante. Acesta este tipul
de sfintenie — cotidiana si obisnuita —
pe care il cdutam noi, membrii Opus
Dei. Speranta care m-a sustinut in



acest miracol al recuperarii, despre
care totul indica faptul ca va fi totala.

Sfantul Parinte Papa vorbeste mult
despre singuratatea si
individualismul timpului nostru, dar
in aceasta incercare am descoperit
generozitatea si dragostea multor
persoane care ne inconjoara. Si in
familie am Invatat ca putem sa
impartim suferinta cu ceilalti, si ca
astfel devine mai usoara. Pentru ca
inca mai exista un sat in oras, de
ajutor reciproc si prietenie.

Articolul a fost publicat initial pe
pagina web a Lucrdrii in Portugalia,
in decembrie 2022.
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