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Educatia in spiritul
pudorii (1): anii
copilariei

Simtul pudorii se desteapta in
om pe masura ce acesta isi
descopera intimitatea.
Respectul pe care trebuie sa-1
aiba fiecare persoana fata de
sine insasi se invata mai ales in
familie. Va oferim cateva
sugestii in acest editorial.

12.06.2013

Ce este pudoarea? La prima vedere,
este un sentiment de rusine care ne



face sd nu aratam in fata celorlalti
ceva ce tine de intimitatea noastra.
Pentru multi, este vorba mai mult
despre o forma de aparare mai mult
sau mai putin spontana impotriva
indecentei si unii o confunda cu
puritanismul.

Aceasta conceptie este, insa, limitata.
Este usor de constatat acest lucru
atunci cand ne gandim ca, acolo
unde nu exista personalitate, nici
intimitate, pudoarea este superflua.
Animalele nu o au.

In plus, pudoarea nu se referd doar
la lucrurile rele sau indecente, exista,
de asemenea, o pudoare a lucrurilor
bune, o rusine naturala de a arata, de
exemplu, cadourile primite.

Pudoarea, considerata ca sentiment,
are o valoare inestimabila, deoarece
presupune sa iti dai seama ca ai o
intimitate si nu doar o existenta
publicd; dar, in plus, exista si o
virtute a pudorii, care isi are



radacinile in acest sentiment si care
ii permite omului sa aleaga cand si
cum s isi exprime propriul sine in
fata persoanelor care il pot recepta si
intelege asa cum merita.

Valoarea intimitatii proprii

Pudoarea are o profunda valoare
antropologica: apara intimitatea
barbatului sau a femeii — partea sa
cea mai valoroasa — pentru ca
aceasta sa poata fi dezvaluita in
mediul adecvat, in momentul
convenabil, In mod corect si in
contextul propice.

In caz contrar, persoana raimane
expusa relelor tratamente sau, cel
putin, risca sa nu fie tratatd cu
consideratia cuvenita. Inclusiv in
ceea ce priveste persoana insasi,
pudoarea este necesara pentru a
dobandi si a pastra stima de sine,
aspect esential al iubirii fata de
sinele propriu.



Altfel spus, «cu pudoarea, fiinta
umana manifesta aproape
"Instinctiv" necesitatea afirmarii si
acceptarii acestui "eu" la justa lui
valoare».[1] Lipsa de pudoare
demonstreaza ca intimitatea proprie
este considerata prea putin originala
si relevanta, astfel incat nimic din
ceea ce ea contine nu merita sa fie
rezervat pentru anumite persoane si
nu pentru altele.

Frumusetea pudorii

Termenul "pudoare” - inteles atat ca
sentiment, cat si ca virtute — poate fi
folosit cu diverse gradatii. In sensul
cel mai strict, se refera la protejarea
corpului, in sens mai larg, cuprinde
alte aspecte ale intimitatii — de
exemplu, manifestarea propriilor
emotii —, in alt caz, pudoarea se
refera, in ultima instanta, la misterul
persoanei si al dragostei ei.[2]

Ca principiu general, se poate spune
ca pudoarea are sensul ca altii sa



recunoasca in noi ceea ce avem mai
personal. In ceea ce priveste corpul,
acest lucru presupune sa atragem
atentia asupra a ceea ce poate
transmite ceea ce este propriu
fiecarei persoane (chipul, mainile,
privirile, gesturile...). In acest sens,
imbracamintea este in slujba acestei
capacitati de comunicare si trebuie
sa exprime imaginea pe care o avem
despre noi insine si respectul pe care
il oferim celorlalti. Eleganta si bunul
gust, curatenia si ingrijirea personala
apar astfel ca primele manifestari de
pudoare, care cere (si oferd) respect
celor care ne Inconjoara. Din acelasi
motiv, putina virtute in acest
domeniu duce cu usurinta la
grosolanie si la dezordine in
ingrijirea personala. Cu diferite
ocazii, prelatul Opus Dei a pledat
pentru «trairea si apararea pudorii,
contribuind la crearea sila
raspandirea unei mode care sa
respecte demnitatea, protestand fata



de normele care nu respecta valorile
unei frumuseti autentice.»[3]

Ceva asemanator se intdmpla cu
aspectul mai spiritual: aceasta
virtute pune ordine in interiorul
nostru, in conformitate cu
demnitatea persoanelor si cu
legaturile care exista intre ele.[4]
Respectarea intimitatii, proprii sau a
altora, ne permite sa ne facem
cunoscuti in masura potrivita in
diverse contexte in care ne miscam.
Astfel, se umanizeaza relatiile
personale, pentru ca fiecare capata
nuante distincte; acest lucru nu doar
face mai atragatoare personalitatea,
cl si, pe masura ce se impartasesc
sfere de intimitate, permite bucuria
prieteniei adevarate.

De aceea, In educatia in spiritul
pudorii, este indispensabil sa se arate
sensul eminamente pozitiv al acestei
virtuti. «Pudoarea, element
fundamental al personalitatii, poate



fi consideratéa — in plan educativ -
drept constiinta vigilentd in apararea
demnitatii omului si a iubirii
autentice».[5] Cand se explica sensul
profund al pudorii - protejarea
intimitatii proprii pentru a o putea
oferi cuiva care poate sd o aprecieze
cu adevarat —, este mai usor sa se
accepte si sa se interiorizeze
consecintele ei practice. Obiectivul,
atunci, nu este ca tinerii sa traiasca
anumite criterii de comportament pe
acest plan, ci ca ei sa le aprecieze si
sa si le asume ca pe ceva care este In
radacina structurii fiintei lor.

Exemplul parintilor si mediul
familial

Cum bine stim, exemplul bun este
totdeauna un element esential in
munca educativa. Daca parintii - si
alte persoane adulte care locuiesc in
casa, cum ar fi bunicii - stiu sa se
poarte cu decenta, copiii inteleg ca
aceste manifestari ale delicatetii si



ale pudorii exprima demnitatea
diferitilor componenti ai familiei. De
exemplu, parintii pot si trebuie sa 1si
demonstreze dragostea pe care $i-0
poarta in fata copiilor, dar stiind sa
pastreze anumite efuziuni pentru
momentele de intimitate. In acest
sens, Sfantul Josemaria 1si amintea
atmosfera din cAminul pe care il
creasera parintii lui: si nu faceau
gesturi exagerate: un sarut. Fiti pudici
in fata copiilor.[6] Nu inseamna sa se
acopere dragostea cu o aparenta de
raceald, ci sa li se arate copiilor
necesitatea elegantei in
comportament, care este straina de
afectare.

Nu se sfarsesc aici, insa,
manifestarile unei pudori sanatoase.
Increderea care se oferd intr-o
familie este compatibila cu a sti sa te
comporti in casa intr-un mod coerent
cu propria demnitate. O relaxare in
pozitii sau In imbracaminte, cum ar
fi a umbla mult in capot sau a-ti



schimba hainele in fata copiilor,
sfarseste prin a cobori atmosfera
umand a unui cdmin si invita la
neglijenta. Trebuie sa se dea o
atentie speciala acestor aspecte in
anotimpul cald, deoarece
temperatura, hainele mai lejere si,
poate, faptul ca suntem in vacanta
deschid poarta lipsei de grija. Cu
siguranta, fiecare moment si loc cer
sa ne imbracam intr-un mod adecvat,
dar se poate pastra totdeauna
decenta. Este posibil ca, uneori, acest
mod de a proceda sa contrasteze cu
atmosfera generala, dar de aceea este
nevoie ca formatia voastra sa fie de
asemenea naturd incat sda aduceti, cu
naturalete, propria voastra
atmosfera, ca sa "dati voi tonul”
societatii cu care convietuiti.[7]

Daca pudoarea este legata, mai
presus de toate, cu manifestarea
intimitatii, este logic ca educatia in
spiritul pudorii trebuie sa abordeze
domeniul gandurilor, sentimentelor



sau intentiilor. De aceea, exemplul
din camin trebuie sa se extinda
asupra modului in care se trateaza
intimitatea proprie si a celorlalti. De
exemplu, nu este educativ ca
discutiile din familie sa aiba ca
subiect confindentele altora sau sa
alimenteze barfe. Alaturi de
posibilele injusteti ale unui astfel de
comportament, acest tip de
comentarii ii face pe copii sa se
considere indreptatiti sa se amestece
in intimitatea altora. La fel, este
important si sa se vegheze asupra a
ce intrd in camin prin intermediul
mijloacelor de comunicare. Legat de
subiectul care ne preocupa,
obstacolul principal nu este doar
ceea ce este indecent; acest gen de
lucruri, evident, trebuie evitat
mereu. Mai neclar apare modul in
care anumite emisiuni de televiziune
sau anumite publicatii fac comert si
spectacol din viata unor persoane.
Uneori, intr-un mod invaziv, care
atenteaza la etica profesiei de ziarist;



alteori, insisi protagonistii sunt cei
care actioneaza imoral si se dedica
satisfacerii unor curiozitati frivole
sau chiar morbide. Niste parinti
crestini trebuie sa faca in asa fel
incat acest "targ al intimitatii" sa nu
intre In camin. Si sa explice motivele
pentru care procedeaza astfel:
respectul si dreptul la decizia
legitimd de a fi tu insuti, de a nu te
exhiba, a mentine intr-o justa si
pudicd rezervd bucuriile, tristetile tale
si durerile familiei.[8] Scuza care se
invoca de obicei pentru astfel de
programe, dreptul la informare si
consimtamantul celor care participa
la ele, are limitele ei: cele care deriva
din demnitatea persoanei. Niciodata
nu este moral sa se dauneze
demnitatii, chiar daca persoana
implicata este cea care o face.

De mici

Simtul pudorii se desteapta in om pe
masura ce isi descopera propria



intimitate. Copiii mici, dimpotriva, se
lasa frecvent dominati de moment;
de aceea, intr-o atmosfera de
incredere sau de joc, nu este greu sa
neglijeze pudoarea, uneori, poate, si
daca nu sunt atentionati in mod
special. De aceea, In timpul primei
copilarii, munca educativa trebuie sa
se concentreze asupra consolidarii
unor obiceiuri care, in continuare,
vor facilita dezvoltarea acestei
virtuti. Este bine, de exemplu, sa
invete cat mai repede sa se spele si sa
se imbrace singuri. Si, inainte sa
reuseasca acest lucru, trebuie sa se
faca in asa fel incat in aceste
momente copilul sa nu fie vazut de
fratii lui. De asemenea, pe cat posibil,
trebuie sa se obisnuiasca sa inchida
usa camerei lor cand isi schimba
hainele si sa punda zavorul cAnd merg
la baie.

Sunt lucruri de bun-simt, pe care
poate le-am uitat intr-o societate cu
obiceiuri atat de naturaliste si care



au drept scop formarea in cel mic a
unor obiceiuri asumate rational, care
maine vor facilita adevaratele virtuti.
De aceea, daca vreodata micutul
apare sau umbla prin casa uitand de
pudoare, nu trebuie sad dramatizam,
dar nici sa rddem - asta se lasa
pentru momentele in care copilul nu
este de fata. Este bine, in schimb, sa il
corectam cu duiosie si sa clarificam
faptul cd nu s-a comportat bine. In
chestiuni de educatie, totul este
important, desi exista lucruri care, in
sine, par minore sau care, la aceasta
varsta, nu inseamna nimic.

Imediat, copiii trebuie sa invete sa
respecte intimitatea celorlalti; se
nasc egocentrici si putin cate putin
descopera ca ceilalti nu traiesc doar
pentru ei si merita sa fie tratati cum
le-ar placea. Acest progres treptat se
poate concretiza In numeroase
detalii; invatati-i sa bata la usa - si,
logic, sa astepte raspunsul, Inainte de
a intra intr-o camera; sau explicati-le



ca trebuie sa iasa dintr-o camera
atunci cand sunt invitati sa o faca,
deoarece adultii vor sa vorbeasca
intre ei. De asemenea, trebuie sa li se
controleze cheful de a explora -
propriu acestor varste mici —
dulapuri si alte obiecte personale ale
celor care locuiesc in casa. Astfel,
copiii se obisnuiesc sa pretuiasca
sfera privata a celorlalti si, totodata,
sa o descopere pe a lor. Si se pun
bazele pentru ca, atunci cand cresc,
sa fie capabili nu doar sa respecte
persoanele pentru ceea ce sunt — fii si
fiice ale lui Dumnezeu - ci, de
asemenea, sa aiba si ei aceastad
pudoare bund care pdstreazd
lucrurile profunde ale sufletului
pentru intimitatea dintre om si Tatdl
lui, Dumnezeu, intre copilul care
trebuie sd incerce sd fie intru totul
crestin si Mama care il strange mereu
in bratele ei.[9]

J. De la Vega (2012)



[1] Cfr. Sf. Ioan Paul al II-lea,
Audienta Generala, 19.12.1979.

[2] Cfr. Catehismul Bisericii Catolice,
nr. 2522.

[3] Mons. Javier Echevarria, Intalnire
publica pentru catehizare in Las
Palmas de Gran Canaria, 7.02.2004.

[4] Cfr. Catehismul Bisericii Catolice,
nr. 2521.

[5] Congregatia pentru Educatie
Catolica, Orientari educative asupra
dragostei omenesti, nr. 90.

[6] Predica a Sf. Josemaria, citatd de
Salvador Bernal in "Mons. Josemaria
Escriva de Balaguer", ed. Rialp,
Madrid, p. 19.

[7] Sf. Josemaria Escriva, Drum, n.
376.

[8] Sf. Josemaria Escriva, Cand
Cristos trece, nr. 69.



[9] Sf. Josemaria Escriva, Sfanta
Fecioard Maria a stalpului in “El libro
de Aragon”, CAMP, Zaragoza 1976.
Publicat si in
www.sanjosemaria.info.

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/
educatia-in-spiritul-pudorii-1-anii-
copilariei/ (01.04.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/article/educatia-in-spiritul-pudorii-1-anii-copilariei/
https://opusdei.org/ro-ro/article/educatia-in-spiritul-pudorii-1-anii-copilariei/
https://opusdei.org/ro-ro/article/educatia-in-spiritul-pudorii-1-anii-copilariei/

	Educația în spiritul pudorii (1): anii copilăriei

