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Educarea in
cumpatare si
sobrietate (2)

,Oricine este stapan pe sine
poseda minunate posibilitati
pentru a se darui in serviciul
altora si a lui Dumnezeu, astfel
ajungand la fericirea suprema.”
Al doilea editorial cu privire la
modul de a educa adolescentii
in cumpatare.

28.05.2020

Adolescenta ofera noi oportunitati de
a educa In cumpatare, deoarece



tanarul are o mai mare maturitate,
iar acest lucru faciliteazd dobandirea
de virtuti, care necesita sa
interiorizeze tipare de
comportament si motivatii. In timp
ce copilul se poate obisnui cu a face
lucruri bune, numai atunci cand
ajunge la o anumita maturitate
emotionala si intelectuala poate sa
aprofundeze sensul actiunilor sale si
sa evalueze consecintele lor.

in adolescentd, este important sa se
explice ,,de ce-ul” unor
comportamente, probabil percepute
de céatre tineri ca formaliste sau
unele limitari care urmeaza sa fie
cerute in comportament si pe care le
pot vedea ca simple interdictii. Pe
scurt, trebuie sa Invatam sa oferim
motive valabile pentru ce merita sa
fim cumpatati. De exemplu, in
majoritatea cazurilor nu este
suficient sd vorbim doar despre
nevoia de moderare (mai ales in
domeniul divertismentului punandu-



11n opozitie cu studiul) pentru ca sa
realizeze o carierd mai sigura si un
viitor mai luminos; caci, desi este un
rationament corect in sine,
subliniaza o realitate indepartata si
neinteresanta pentru multi tineri.

Este mai eficient a arata de ce
virtutea este mai atractiva acum,
facand prezente maretele idealuri
care le umplu inimile, scopurile pe
care le urmaresc, marile lor iubiri:
generozitatea cu cei nevoiasi,
loialitatea fata de prieteni, etc. Nu ar
trebui niciodata sa uitam sa
subliniem c& persoana moderata si
sobra poate ajuta cel mai bine pe
altii. Cine este stapan pe sine, are
minunate posibilitati pentru a se
pune in serviciu altora si lui
Dumnezeu, obtinand astfel cea mai
mare fericire si pace care pot fi
obtinute pe acest pamant.

in plus, adolescenta prezintd noi
circumstante In care adolescentul sa



fie sobru si temperat. Curiozitatea
naturala a celui care in mod
progresiv s-a deschis catre viata si a
inceput sd cunoasca lumea, se uneste
cu un nou sentiment de stdpénire a
propriului sdu viitor. Apare o dorinta
de a Incerca si a experimenta totul,
dorinta ce poate fi usor confundata
cu libertatea. Ei vor sa se simta, intr-
un fel, liberi de constrangere, astfel
incat comentariile si referirile la
program, ordine, studiu, cheltuieli
sunt probabil, percepute ca fiind
s,impuneri injuste.”

Mai mult decat atat, acest punct de
vedere atat de raspandit In societatea
de astazi este promovat si consolidat,
in multe cazuri, printr-o varietate de
interese comerciale care doresc sa
converteasca aceste dorinte ale
tinerilor in mari afaceri.

Este timpul ca parintii sa nu se lase
depasiti de imprejurari, sa gandeasca
pozitiv, sa caute solutii creative



impreuna cu copiii, sa-i insoteasca in
cautarea adevaratei libertati
interioare, sa-si exercite rabdarea si
sa se roage pentru ei.

O CHEIE A FERICIRII

O mare parte din publicitatea facuta
in societatile occidentale se
adreseaza tinerilor, a caror putere de
cumpadrare a crescut simgitor in
ultimii ani. Diverse marci 1si
promoveaza articolele, propunand
moduri de viatd cu care unii tineri se
identifica, in timp ce altii se
diferentiaza.

,Posesia” unui articol dintr-o
anumita marca foloseste, intr-un
anumit fel, ca un inglobator social;
unul este acceptat in grup, se simte
inclus, dar nu atat de mult prin ceea
ce este ci pentru ceea ce reprezinta
in fata altora. Consumul la
adolescenti, de multe ori nu este
determinat atat de mult de dorinta
de a avea (ca la copii), ci este o



modalitate de a-si exprima
personalitatea sau de a-si exprima
mai bine pozitia lor in lume prin
intermediul prietenilor.

Pe langa aceste motive, societatea de
consum incurajeaza oamenii sa nu
fie multumiti cu ceea ce au si ii
provoaca sa Incerce orice noutate
aparuta pe piata. Parca ar fi
»,0bligati” sa-si schimbe computerul
sau masina in fiecare an, sa
achizitioneze cel mai recent telefon
mobil, sau vreun articol special de
imbracaminte care mai apoi nu-l
folosesc, sd acumuleze doar pentru
simpla satisfacere a dorintei de a
poseda: muzica, filme, sau software-
uri de diferite tipuri. Oamenii sunt
condusi doar de emotia produsa de
faptul de a cumpara, sau de a
consuma, pierzandu-si complet
controlul asupra pasiunilor lor.

Evident, nu toate sunt din vina
publicitatii sau a societatii. Poate ca



educatorii nu au fost suficient de
incisivi. Prin urmare, ar trebui ca
parintii si, in general persoanele care
intr-un fel sau altul sunt implicate In
formare, sa se intrebe frecvent cum
ar putea face mai bine acest lucru,
care este cel mai important dintre
toate, deoarece depinde de aceasta
fericirea generatiilor viitoare,
dreptatea si pacea in societate.

Parintii ar trebui sa fie congtienti de
faptul ca modul de viata si felul in
care sunt cheltuiti banii sunt
reflectate in atmosfera de familie. Ca
si in toate, este nevoie de
exemplaritate astfel incat copiii sa isi
dea seama de mici, ca a trai conform
propriei pozitii sociale nu atrage cu
sine cdderea in consumism sau in
risipa. De exemplu, mai demult in
unele tari se spunea ,painea este de
la Dumnezeu deci nu se arunca”. Este
o modalitate concretd de a intelege
ca trebuie sa mananci cu stomacul si
nu cu ochii, i ca ar trebui sa



mananci tot ce i se serveste, cu
recunostintd, pentru ca sunt atat de
multi oameni nevoiasi si, implicit, ca
tot ce primim si avem — painea
noastra cea de toate zilele — este un
dar pe care avem datoria de al utiliza
si gestiona ca atare.

Este de Inteles dorinta de a evita sa le
lipseasca copiilor ceea ce au ceilalti,
sau ceea ce noua ne-a lipsit atunci
cand am fost mici, dar nu este logic
sa li se dea totul. Acest lucru va
incuraja comparatiile, o dorinta de
emulare in rau care, daca nu va fi
moderatd poate degenera intr-o
mentalitate materialista.

Societatea in care traim este plina de
grade, categorii §i statistici care mai
mult sau mai putin congtient ne
provoaca sa ne concuram.
Dumnezeu, Domnul nostru nu face
nici o comparatie. El spune, fiule esti
mereu cu mine si tot ce am este al
tau [1], pentru El toti suntem iubiti



cu predilectie, la fel de pretuiti, iubiti
si apreciati. Aceasta este probabil
una dintre cheile educatiei spre
fericire, sa ne dam seama noi si sa-i
ajutam pe copii sa inteleaga ca exista
intotdeauna loc pentru ei in casa
tatalui, ca fiecare este iubit in mod
gratuit, ca este tratat cu aceeasi
dragoste, dar in mod diferit,
fiindca suntem copii diferiti. [2].

Mai mult decat atat, formarea in
sobrietate, nu este doar negatie pura,
trebuie sa fie prezentata in mod
pozitiv facandu-i pe copii sa
inteleaga cum sa conserve si sa
utilizeze mai bine ceea ce poseda:
haine, jucarii... Dandu-le
responsabilitati, in functie de varsta
fiecaruia: ordinea in camera,
ingrijirea fratilor mai mici, mici
treburi prin casa (a face micul dejun,
a cumpara paine, aruncatul
gunoiului, aranjarea mesei ...
Facandu-i sa vada cu exemplul, ca
orice lipsa se suporta fara regrete, cu



bucurie, stimuland generozitatea lor
fata de cei nevoiasi.

Sfantul Josemaria isi amintea cu
bucurie ca tatal sau a fost
intotdeauna, chiar si dupa esecul
economic pe care l-a suferit, foarte
generos cu cersetorii. Sunt aspecte
ale vietii de zi cu zi care creeaza o
atmosfera de familie in care se
observa ca ceea ce este cu adevarat
important, sunt oamenii.

A POSEDA LUMEA

Tu fi sobru in toate [3]: o scurta
invatatura a lui Pavel catre Timotei
este actuald in toate timpurile si
locurile. Acesta nu este un sfat
exclusiv pentru acele persoane
chemate la o viata consacrata, sau
ceva care doar parintii trebuie sa
traiasca, dar nu li se poate ,impune”
copiilor. Mai degraba este pentru ca
parintii si educatorii sa descopere si
sa aplice sensul ei la fiecare varsta,



fiecarui tip de persoana si in fiecare
circumstanta.

E nevoie sa se actioneze cu precautie
— punand mijloacele obisnuite de a
gandi lucrurile, a cere sfatul, etc. —,
pentru a putea lua deciziile potrivite.
Sidaca, in ciuda a tot ceea ce facem
fiicele sau fiii nu inteleg de la Inceput
necesitatea masurilor pe care le
ludm, mai tarziu le vor intelege si ne
vor multumi pentru aceasta. Prin
urmare, este necesar sa ne inarmam
cu rabdare si tarie, deoarece, in
putine domenii trebuie sa se mearga
impotriva curentului cum se merge
in acesta.

In aceasta privinta, trebuie sa fim
congtienti ca nu este un criteriu
valabil faptul cd, un lucru este bun
daca il face toata lumea: Nu va
asemuiti lumii acesteia, ci
schimbati-va, printr-o reinnoire a
mintii, ca sa deosebiti care este



vointa Lui Dumnezeu, ce este bine
si desavarsit [4].

In acest sens, trebuie sa fim
cumpatati cu ceea ce le dam copiilor,
ei invata sa fie cumpatati atunci cand
stiu sa gestioneze ceea ce au.
Referindu-se in mod specific la bani,
Sfantul Josemaria ii avertiza pe
parinti: Prea multa dragoste ii face
pe copii, comozi, lenesi, niste mici
burghezi. Cand nu este tata, este
mama. Si daca nu, bunica. Si,
uneori, toti trei, fiecare pe partea
lui, si fiecare cu secretul lui. Si
copilul, cu trei secrete, igi poate
pierde sufletul. Puneti-va de
acord. Nu fiti zgarciti cu copiii
vostri, dar tineti cont de
posibilitatile voastre, de calmul
fiecaruia, de capacitatea de a se
autoguverna, si sa nu aiba
niciodata abundenta pana nu si-o
obtin singuri. [5]. Trebuie invatati,
sa-si administreze banii, sa stie cum
sa cumpere, cum sa se foloseasca de



instrumentele — cum ar fi telefonul -
ale caror facturi sunt platite la
sfarsitul lunii, sa recunoasca atunci
cand cheltuie pentru placerea de a
cheltui...

Oricum, banii sunt doar un aspect al
problemei. Ceva similar se intdmpla
cu utilizarea timpului. O masura
cumpdtata in utilizarea timpului
dedicat distractiei, hobby-urilor sau
activitatilor sportive, face parte
dintr-o viata cumpatata. Cumpatarea
in acest domeniu ajuta inima sa se
elibereze pentru a se dedica
lucrurilor care ne fac sa iesim din noi
ingine si ne permite sd ne imbogatim
sufleteste, cultivand viata de familie
si prieteniile. De exemplu, studiul
sau dedicarea timpului si a banilor
pentru cei nevoiasi, este ceva ce
meritd incurajat la copii de mici.

MODERAREA CURIOZITATII,
PROMOVAREA PUDORII
Cumpatarea face sufletul sobru,



modest, intelegator, 1i ofera
modestie naturala care este
intotdeauna atractiva, pentru ca se
observa in comportament
dominarea inteligentei [6]. Cu
aceste cuvinte Sfantul Josemaria
rezuma fructele cumpatarii si le
asocia unei virtuti foarte speciale,
decenta care ar putea fi inteleasa ca
o forma de pudoare si modestie.

»Modestia” si ,pudoarea” sunt parti
integrante ale virtutii cumpatarii [7]
si de asemenea alt domeniu al acestei
virtuti este tocmai moderarea
impulsului sexual. ,Pudoarea
protejeaza misterul persoanei si a
ceea ce ea lubeste”. Ea invita la
rabdare si moderatie in relatiile
amoroase; cere sa se indeplineasca
conditiile de daruire $i angajament
total ale barbatului si ale femeii unul
altuia. Modestia este decentd, In
alegerea hainei pe care o porti. Cand
pastreaza tacerea sau se abtine In
cazul In care exista un risc evident



de curiozitate nesanatoasa, devine
discretie” [8].

Cu siguranta, in cazul in care
adolescentul si-a format vointa in
copilarie, atunci cand vine momentul
da dovada de o decenta naturala
care-l ajuta sa traiasca sexualitatea
intr-un mod cu adevarat uman. Dar
este foarte important ca tatal cu
baietii, si mama cu fiicele sa stiu sa le
castige increderea, pentru a le putea
explica, la varsta la care acestia pot
intelege, frumusetea iubirii umane.

Asa cum sfatuia Sf. Josemaria, tata
trebuie sa se faca prietenul
copiilor. Nu are alta optiune decat
sa se straduiasca in acest sens
cdci vine o vreme cand copiii, daca
acestia nu au vorbit cu parintii, au
curiozitatea — pe de o parte
rezonabila si pe de alta
nesanatoasa - sa intrebe despre
originile vietii. S-ar putea atunci
sa-l intrebe pe vreun prieten



nerusinat, iar apoi ii va privi cu
dezgust pe parinti.

In schimb tu - pentru cad l-ai
indrumat inca din copilarie si vezi
ca este momentul - daca ii spui
intr-un mod nobil, dupa ce vei fi
cerut ajutorul Domnului, care este
originea vietii, copilul va merge la
mama $i o va imbratisa, deoarece
ea a fost atat de buna, iar pe tine
te va saruta din toata inima si va
spune, ce bun este Dumnezeu care
s-a servit de parintii mei lasandu-i
sa colaboreze cu puterea sa
creatoare. Ei bine, nu va spune
asta copilul, pentru ca este inca
prea mic, dar o va simti. Si va
gandi ca dragostea voastra nu
este un lucru ciudat, ci un lucru
sfant [9]. Acest lucru va fi mai ugor
daca nu vom eschiva intrebarile care
sunt puse in mod natural de catre
copii si le vom raspunde in functie de
capacitatea lor.



De asemenea asa cum se intdmpla
atunci cand ne refeream la educarea
in cumpatare referitor la lucrurile
materiale, exemplul este esential. Nu
este suficient pentru a explica, va
trebui sa aratam cu fapta ca ,,nu este
bine sa privim ceea ce nu este
ingaduit sa dorim” [10] si sa ne
asigurdm ca atmosfera din casa este
asemandtoare cu cea care se respira
in casa din Nazaret.

In acest sens, modul trivial in care in
unele societati de astazi este tratata
sexualitatea, necesita o mai mare
atentie asupra mass-mediei cum ar fi
televiziunea, internetul, cartile sau
jocurile video. Nu este vorba de a
dezvolta un fel de frica fata de aceste
realitati, ci de a le folosi ca
oportunitati educationale,
invatandu-i a le folosi cu spirit critic
si in sens pozitiv fara teama de a se
descotorosi de ceea ce face rau
sufletului, sau care transmite o
imagine distorsionata a persoanei.



Trebuie remarcat un lucru care este
evident. Din primul moment al
vietii, copiii sunt martori
inexorabili ai vietii parintilor lor.
Nu va dati seama dar judeca totul
si, uneori va judeca gresit. Deci,
lucruri care se intampla in casa, i
influenteaza in bine sau in rau pe
copiii vostri [11].

In cazul in care copiii isi vad parintii
ca schimba canalul atunci cand
apare o stire imorald, o reclama mai
deocheatad, sau o scena nerusginata
intr-un film, daca vad ca se
informeaza cu privire la continutul
moral al unui spectacol sau al unei
carti inainte de a-l1 vedea saude a o
citi, li se transmite valoarea puritatii.
Daca isi dau seama atunci cAnd merg
pe strada, ca parintii lor sau
profesorii nu sunt interesati de
anumite reclame, sau chiar ii Invata
sa nu fie curiosi si sa rectifice ce este
rau — copiii asimileaza ca, curatia
inimii este o valoare care merita sa



fie protejata, si ca intr-un fel face
parte din mediul familial in care
traiesc. ,Educatia in modestie si
pudoare la copii si adolescenti
inseamna trezirea in ei a respectului
pentru persoana umana” [12].

Cu toate acestea, grija pentru mediul
in care traiesc nu este — propriu-zis —
educare in cumpatare. Este o
conditie esentiala pentru viata
crestind, dar virtutea nu se educa
doar prin ,evitarea raului” — care
este un aspect inseparabil de viata de
har - ci prin moderarea placerilor,
care, in principiu, sunt bune in ele
insele. Prin urmare, este mai
important de a invata cum sa se
foloseasca de lucrurile si de
instrumentele aflate la dispozitia lor,
indiferent cat de bune ar fi In ele
insele.

Este clar ca statul In fata
televizorului fara discriminare, chiar
si in familie, termina prin a dizolva



mediul familial. Si chiar mai rau
atunci cand fiecare are in camera
propriul aparat si fiecare se izoleaza
pentru a-si viziona programul
preferat. Ceva similar ar putea fi
spus despre utilizarea fara
discernamant (uneori compulsiva) a
telefoanelor mobile sau a
calculatoarelor.

Ca In toate, o utilizare sobra a acestor
instrumente de catre parinti si
educatori 1i Invata pe copii sa faca
acelasi lucru. In cazul parintilor, a
petrece timpul in fata televizorului
doar ,pentru a vedea ce mai este” nu
numai ca ajunge sa fie un exemplu
rau, dar duce la o lipsa de atentie
fata de copii care 1si vad parintii mai
atenti — cel putin asa se pare - la
niste oameni ciudati decat la ei Ingisi.

Daca cumpatarea este stapanire, este
demn de amintit ca nu exista nici o
stapanire mai buna decat aceea de
a se afla in serviciul celorlalti:



intr-un serviciu voluntar pentru
toate sufletele! — Acesta este modul
de a obtine cele mai mari onoruri:
de pe pamant si din Ceruri [13].

Cumpatarea permite sa se foloseasca
inima si abilitatile personale in a
sluji altora, In a iubi pe aproapele,
singura cheie a adevaratei fericiri. Sf.
Augustin care a avut mult de luptat
impotriva roadelor necumpatarii a
explicat: ,,Concentreaza-ti atentia pe
cumpatare, ale caror promisiuni sunt
puritatea si incoruptibilitatea iubirii
care ne uneste cu Dumnezeu. Functia
sa este de a suprima si linisti
pasiunile dupa care tanjim si care ne
indeparteaza de legile lui Dumnezeu
si de bunatatea lui, intr-un cuvant, ne
indeparteaza de fericire. Aici, Intr-
adevar isi are sediul Adevarul, a
carui contemplare, venerare si
intima uniune ne face fericiti; iar
dimpotriva, cei care se abat de la
aceasta sunt pringi in plasele celor
mai mari greseli si necazuri” [14].
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