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Educarea in
cumpatare si
sobrietate (1)

»,5a aveti curajul de a educa in
austeritate — zicea Sfantul
Josemaria unui grup de familii
— altfel nu veti avea nimic”.
Aceasta virtute va reprezenta
tema centrala a acestul text din
noul volum dedicat familiei.

29.05.2020

In activitatea de educare, cand
parintii nu le fac intotdeauna pe plac
copiilor, e de asteptat ca acestia sa



intrebe de ce nu pot sd urmeze moda,
sau de ce trebuie sa manance ceea ce
nu le place, sau sa fie impiedicati sa
petreaca ore pe internet sau jucandu-
se pe calculator. Raspunsul spontan
care poate fi dat, simplu ,,pentru ca
nu ne putem permite aceasta
cheltuiald” sau ,pentru ca trebuie sa
iti termini temele” sau, in cel mai
bun caz ,pentru ca esti un rasfatat”.

Sunt raspunsuri valide pana la un
anumit punct, cel putin pentru a iesi
dintr-un moment de incurcatura, dar
care fara a fi cu intentie, pot acoperi
frumusetea virtutii cumpatarii,
aparand in consecinta in fata copiilor
ca o simpla negare.

Dimpotriva, ca si oricare alta virtute,
cumpdtarea este pozitiva. Permite
fiecarei persoane sa fie stapana pe
sine insasi, cultiva ordinea in
sensibilitate si afectivitate, in gusturi
si placeri, in tendintele cele mai
intime ale eului: pe scurt, ne ofera



echilibrul in folosirea bunurilor
materiale, si ne ajuta sa aspiram la
bunuri supranaturale [1] . Prin
urmare, in conformitate cu Sfantul
Toma, cumpatarea ar putea fi
asezata chiar la radacina unei vietii
sensibile si spirituale [2] . Nu este de
mirare, ca daca cititi cu atentie
,Fericirile” se observa ca intr-un mod
sau altul, aproape toate sunt In
relatie cu aceasta virtute. Fara de
care nu se poate vedea Dumnezeu,
nici nu poti fi consolat, nici nu poti
mosteni pamantul si cerul, nici nu
poti sd induri cu rabdare nedreptatea
[3] : cumpatarea directioneaza
energia umana pentru a misca
moara tuturor virtutilor.

MAESTRU

Crestinismul nu se limiteaza la a
spune ca placerea este ceva ,,permis”.
Se considerd, mai degraba, ca fiind
ceva bun, pentru ca Dumnezeu
insusi a pus-o In natura lucrurilor,



dand satisfactie tendintelor noastre.
Dar acest lucru este in concordanta
cu constiinta umana actuala, stiind
ca pacatul originar exista si a
inversat prioritatile. Intelegem exact
de ce Sfantul Pavel spune: fac raul
pe care nu il doresc [4], este ca si
cum raul si pacatul au fost altoite in
inima omului dupa caderea din Rai si
el se afla in situatia de a se apara de
sine insusi. Aici este dezvaluit rolul
cumpatarii, care protejeaza si
ghideaza ordinea internd a
persoanelor.

Unul dintre primele puncte din
cartea Drum pot servi pentru a
incadra locul cumpatarii in viata
femeilor si a barbatilor: Obisnuieste-
te sa spui nu [5]. Sf. Josemaria i-a
explicat duhovnicului sdu sensul
acestui punct, mentionand ca este
mai usgor sa spun da : ambitiei,
simturilor ... [6]. Intr-o intalnire, a
spus ca atunci cand spunem da,
totul devine usor; dar cand



spunem nu, este o lupta, si uneori
nu obtinem victoria in lupta, ci
infrangerea. Prin urmare, trebuie
sa ne obigsnuim cu a spune ,nu”
pentru a castiga aceasta lupta.
Deoarece din aceasta victorie
interna obtinem pacea pentru
inimile noastre, pacea pe care o
ducem in casele noastre - fiecare,
la a sa - si pacea pe care o
transmitem societatii si lumii
intregi [7].

A spune ,nu”, in multe cazuri duce la
0 victorie interna care este o sursa de
pace interioara. Este o negare a ceea
ce ne indeparteaza de Dumnezeu, — a
ambitiilor de sine, a pasiunilor
dezordonate—; este modalitatea
esentiala pentru a ne afirma propria
libertatea; este o modalitate de a ne
pozitiona in lume si in varful acesteti
lumi.

Cand cineva spune ,,da” la toata
lumea si la tot ce il inconjoara sau ii



place, cade in anonimat; intr-o
anumita forma este depersonalizat;
este ca 0o marioneta miscata de
vointa altora. Poate am intalnit astfel
de persoane, incapabile de a spune
,Nu” la impulsurile si la dorintele
celor din jurul sau. Acestia sunt
oamenii lingusitori pentru care
aparenta disponibilitate dezvaluie
lipsa de caracter sau chiar ipocrizia,
sunt oameni care nu pot sd-si
complice viata cu un ,,nu”.

Pentru ca cei care spun ,,da” la tot,
practic, demonstreaza ca, in afara de
ei insisi, restul are mai putina
importanta. Cine, totusi, stie ca
pastreaza o comoara in inima lui [8],
lupta Impotriva a ceea ce i se opune.
Prin urmare, ,,a spune nu”, anumitor
lucruri reprezinta, mai presus de
toate, sa isi asume alte lucruri, sa se
situeze in lume, sa declare in fata
celorlalti propria scara de valori,
modul lui de a fi i de a se comporta.
Presupune dorinta de a-si ciopli



caracterul, de a-si lua angajamentul
fata de ceea ce este cu adevarat
valoros, si a-1 face cunoscut prin
actiunile proprii.

Expresia ceva sau cineva ,este
cumpatat”, produce un sentiment de
soliditate, de coerenta: Cumpatarea
este o maiestrie. Aceasta maiestrie
este atinsa atunci cand cineva este
constient de faptul ca nu tot ceea ce
experimentam in corpul si sufletul
nostru trebuie sa fie rezolvat cu
orice pret. Nu tot ce se poate face
trebuie sa se faca. Este mai usor sa
te lasi dus de asa numitele
impulsuri naturale; dar la sfarsitul
acestui drum gasim tristetea,
izolarea in propria mizerie [9].

Omul termina prin a depinde de
senzatiile pe care mediul din jur le
trezeste in el, si cautd fericirea in
senzatii trecatoare, false, care —
tocmai pentru ca sunt trecatoare —
niciodata nu ii dau satisfactie. Cel



care nu este cumpatat, nu poate gasi
pacea, fuge dintr-o parte in alta, si in
cele din urma se angajeaza intr-o
cautare fara sfarsit, care devine o
autentica fuga de sine insusi. Este o
persoand vesgnic nemultumita, care
traieste ca si cum nu s-ar putea
conforma cu propria situatie, ca si
cum ar fi necesar sa caute in
permanenta noi senzatii.

in putine vicii se poate observa mai
bine decat In necumpatare robia
pacatului. Dupa cum spune
Apostolul, in disperarea lor s-au
predat delirului [10]. Lacomul pare
sa fi pierdut controlul de sine, scopul
fiind de a cauta mereu noi senzatii.
Prin contrast, cumpatarea are
printre fructele sale linistea si
odihna. Cumpatarea nu face sa se
stinga sau sa se nege dorintele si
pasiunile, dar il face pe om cu
adevarat stapan, maestru. Pacea este
slinistea ordinii” [11], se gaseste doar



intr-o inima increzatoare in sine
insusi, si dispus sa se daruiasca.

CUMPATARE SI SOBRIETATE

Cum se poate preda si invata virtutea
cumpatarii? In nenumarate ocazii,
Sf. Josemaria a abordat problema,
concentrandu-se pe doua idei
fundamentale: pentru a educa sunt
necesare puterea exemplului si
promovarea libertatii. Astfel, a
comentat faptul ca parintii ar trebui
sa-i invete pe copiii lor sa traiasca
cu seriozitate, sa duca o viata un
pic de ,spartan”, adica
crestineasca. Este dificil, dar
trebuie sa fim curajosi: sa aveti
curajul de a educa in austeritate,
altfel nu veti face nimic [12].

Din cele de mai sus, este clara
importanta acestei virtuti; dar este
surprinzator faptul ca Sf. Josemaria
considera ca o viata ,de spartan” este
sinonim cu ceva crestin, sau invers,
ca ceva cresgtinesc se poate explica



prin cuvantul “spartan”. Se pare ca
solutia paradoxului este relatia intre
viata de spartan cu importanta data
curajului — parte a virtutii tariei —
pentru a educa in virtutea
cumpatarii.

De asemenea, se disting aici doua
tipuri de curaj: in primul rand,
trebuie sa fi curajos sa-ti asumi
personal un stil de viata de tip
spartan, — adica, crestin —. Nimeni nu
da ceea ce nu are si, avand In vedere
ca, pentru a putea invata aceasta
virtute a cumpatarii este primordial
exemplul si experienta proprie.
Tocmai pentru ca este o virtute ale
carei actiuni sunt indreptate spre
detasare, este esential ca si copiii sa
vada dinainte efectele sale.

Daca cei care sunt sobri transmit
bucuria si pacea interioara, copiii vor
avea un stimulent de a-gi imita
parintii. Cel mai simplu si natural
mod pentru a transmite aceasta



virtute este atmosfera din familie,
mai ales atunci cand copiii sunt mici.
Daca ei vad ca parintii renunta
elegant la ceea ce pentru ei ar parea
un moft, sau sa sacrifice timpul lor
liber pentru a servi familiei - de
exemplu, pentru a-i ajuta la temele
scolare, sau sa 1i imbaieze si sd le dea
sa manance celor mici, sau sa se
joace cu ei - vor asimila aceste
actiuni si le vor relationa cu
atmosfera respirata normal in casa.

in al doilea rand, de asemenea este
nevoie de curaj pentru a propune
virtutea cumpatarii, ca un stil de
viata buna si de urmat. Este adevarat
cd, atunci cand parintii traiesc cu
bucurie intr-un mod sobru, va fi mai
usor sa o sugerezi prin
comportamente specifice. Dar,
uneori, ei pot sa se intrebe pana in ce
punct nu interfereaza in libertatea
legitima a copiilor, sau le impun, fara
drept, modul lor de viata. Inclusiv
pot sa se intrebe daca este eficace



impunerea sau solicitarea anumitor
lucruri pe care copiii nu par a fi
capabili sau dispusi sa si le asume.
Daca li se refuza un capriciu, dorinta
ramane, mai ales atunci cand
prietenii lor si-au satisfacut deja
acest capriciu. Nu se promoveaza
prin aceasta sentimentul ca sunt
ydiscriminati” in relatiile lor sociale?
Sau, chiar mai rau, nu este o ocazie
sa se distanteze de parintii lor si sa
fie nesinceri?

Practic, daca suntem realisti, ne dam
seama ca nici unul dintre aceste
motive nu este suficient de
convingator. Cand cineva are un
comportament sobru, el descopera ca
cumpatarea este un lucru pozitiv,
care nu are nimic de-a face cu a
impune copiilor o povara greu de
suportat, ci de a-i pregati pentru
viata. Sobrietatea, nu este pur si
simplu un model de comportament
pe care cineva il ,alege” si care nu
poate fi impus nimanui, ci este o



virtute necesara pentru a pune o
oarecare ordine in haosul introdus
de pacatul originar in natura umana.

Este vorba despre a fi congtient de
faptul ca fiecare persoana trebuie sa
se straduiasca sa-1 dobandeasca, in
cazul In care doreste sa fie stapan si
maestru pe sine insusi. Trebuie sa fi
convins cad nu e suficient un bun
exemplu pentru a educa. Trebuie sa
stii cum sa explici, s promoveze
situatii in care se poate practica
virtutea si, daca este necesar, sa stii
sa spui nu - i sa-1 ceri Domnului
puterea sa te opui — la viciile si
poftele copilului, care sunt de altfel
naturale, dar impulsionate de o
incipienta pofta de a cere.

LIBERTATE SI CUMPATARE

Mai mult decat atat, este vorba de a
educa in acelasi timp in cumpatare si
libertate: sunt doud domenii care pot
fi distinse, dar nu se pot separa, mai
presus de toate, pentru ca libertatea



straverseaza” intreaga fiintd umana
si sta la baza educatiei insasi.
Educatia are scopul de a permite
tuturor sa fie liberi pentru a lua
deciziile potrivite, care vor modela
viata lor.

Educatia nu se face cu o atitudine
protectiva, in care, parintii ajung sa
inlocuiasca vointa copilului si sa
monitorizeze fiecare migcare a
acestuia. Nici printr-o atitudine
excesiv autoritara, care nu lasa loc
pentru dezvoltarea personalitatii si
discerndmantului copilului. In
ambele cazuri, rezultatul final va
arata mai mult ca un substitut a
educatorului sau o caricatura a unei
persoane, fara caracter.

intelept ar fi sd se lase copilului
decizia Intr-o maniera consecventa
cu varsta lui si sa invete sa aleaga
tindnd cont de consecintele
actiunilor lui, in timp ce primeste
sprijinul parintilor lui - si a celor



implicati In educatia acestuia -
pentru a fi un succes alegerea facuta
sau, eventual, pentru a rectifica o
decizie gresita.

O intamplare pe care Sfantului
Josemaria a descris-o de mai multe
ori, scene din copilaria lui intr-o
forma ilustrativa: parintii sai nu
faceau fata in a-i satisface capriciile,
siintr-o zi la masa, servindu-i-se o
mancare care nu-i placea, mama sa, —
in loc sa ii pregateasca altda mincare —
i-a spus sd manance din felul
principal ... Tot asa, pana cand intr-o
zi baiatul a aruncat mancarea din
farfurie pe pereti ... parintii acestuia
au lasat peretii murdari cateva luni,
astfel incat sa poata percepe
consecintele actiunii lui [13].

Atitudinea parintilor Sfantului
Josemaria arata cum se combina
respectul pentru libertatea copilului,
cu forta necesara de a nu ceda unor
simple capricii. In mod logic,



abordarea fiecarei situatii va fi
diferitd. In domeniul educatiei, nu
exista retete generale, ceea ce
conteaza este sa faci ca binele
elevului sa-i fie clar — pentru ca au
fost experimentate —, care sunt
lucrurile bune pe care trebuie sa le
invete sa le iubeasca, si care sunt
lucrurile care pot fi ddunétoare. In
orice caz, trebuie sa se mentina si sa
se promoveze principiul respectului
pentru libertate: este mai bine sa
greseascd, in unele situatii care
impun Intotdeauna propria lor
judecatd, in special in cazul in care
copiii o percep ca pe ceva
nerezonabil sau fara logica.

Aceasta mica anecdotda a ,mancarii
aruncate pe pereti”, ne ofera, de
asemenea, posibilitatea de a repara
una dintre primele faze in care ar
trebui sa se invete virtutea
cumpatdrii: la servirea mesei. Tot
ceea ce se face pentru a promova
bunele maniere, moderatie si



sobrietate ajutd sa dobandeasca
aceasta virtute.

Desigur, fiecare varsta are
circumstante specifice, care fac ca
formarea sa fie abordaté in moduri
diferite. Etapa adolescentei are
nevoie de mai multe masuri care
prevad relatiile sociale in comparatie
cu etapa copilériei, permitand in
acelasi timp o mai buna rationalizare
a motivelor care duc sa se manifeste
intr-un fel sau altul. Cumpatarea la
mancare se poate dezvolta la copilul
mic cu relativa usurinta, prin
obtinerea unor abilitati — puterea
vointei si auto-controlul — care vor fi
un ajutor nepretuit atunci cand vine
vorba de a lupta pentru cumpatare
in adolescenta.

De exemplu, pregatirea unor meniuri
variate, a sti cum sa renunti la
capricii sau ciudatenii, terminarea
felului de mancare care nu-ti place, a
nu lasa in farfurie mancarea



neterminata, sa inveti cum sa
utilizezi tacAmurile sau sa astepti sa
se serveasca toate persoanele de la
masa inainte de-a incepe sa mananci,
acestea sunt modalitati concrete de
consolidare a vointei copilului. In
plus, in timpul copilariei, atmosfera
sobra de familie pe care o practica
parintii — admirabil de sobri! — este
transmisa ca prin osmoza, fara a face
nimic special.

In cazul in care resturile de la masa
nu sunt stranse, deoarece vor fi
utilizate pentru a completa alte feluri
de méancare, daca parintii nu
mananca intre mese, sau se permite
ca ceilalti sa ceard supliment la
desert, copii cresc percepand natural
o astfel de abordare . La momentul
oportun, vor fi date explicatii de ce se
face acest lucru, astfel incat acestia
sa poata intelege: cu privire la
ingrijirea sdnatatii proprii, sau sa fie
generosi si sa-si arate dragostea fata
de fratele sau, sau ca o modalitate de



a oferi un mic sacrificiu lui Isus ...
lucruri pe care copiii le inteleg mai
bine decat cred adultii.

J.M. Martin y J. De la Vega

[1] Cfr. Catehismul Bisericii Catolice ,
n. 1809.

[2] Cfr. Sfantul Toma, S. Th . II-11, q.
141,aa.4,6,yS. Th.1,q. 76, a. 5.

[3] Cfr. Mt 5, 3-11.
[41Rm 7, 19.
[5] Sfantul Josemaria, Drum , n. 5.

[6] Sfantul Josemaria, Autograf, in P.
Rodriguez (ed.), Drum. Editia critico-
istoricd , Rialp, Madrid 2002 p. 219.

[7] Sfantul Josemaria, Intalnire, 28-
X-1972, en P. Rodriguez (ed.), Drum.
Editia critico-istoricd Rialp, Madrid
2002 p. 219.



[8] Cfr. Mt 6, 21.

[9] Sfantul Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu , n. 84.

[10] Ef 4, 19.

[11] Sfantul Augustin, De civitate Det,
19, 13.

[12] Sfantul Josemaria, Intalnire la
Castelldaura (Barcelona), 28-XI-1972.
Vid. https://
www.es.JosemariaEscriva.info/
articulo/la-e...

[13] Cfr. A. Vazquez de Prada, El
Fundador del Opus Dei (I) , Rialp,
Madrid 1997, p. 33.

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/
educarea-in-cumpatare-si-sobrietate-i/
(08.04.2026)


https://www.es.Josemar%C3%ADaEscriv%C3%A1.info/articulo/la-educacion-de-los-hijos.
https://www.es.Josemar%C3%ADaEscriv%C3%A1.info/articulo/la-educacion-de-los-hijos.
https://www.es.Josemar%C3%ADaEscriv%C3%A1.info/articulo/la-educacion-de-los-hijos.
https://opusdei.org/ro-ro/article/educarea-in-cumpatare-si-sobrietate-i/
https://opusdei.org/ro-ro/article/educarea-in-cumpatare-si-sobrietate-i/

	Educarea în cumpătare şi sobrietate (1)

