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Educatia in spiritul
pudorii (2): copii mai
mari si adolescenti

Adolescenta este o etapa
fundamentala in viata fiecarei
persoane. Adolescentii au
nevoie sa simta libertatea si, in
acelasi timp, sa se simta legati
de ceilalti. Educatia in aceasta
etapa este diferita.

28.08.2013

Perioada dintre sapte si zece ani,
aproximativ — cand incep sa apara
deja unele trasaturi ale adolescentei



— corespunde celei mai frumoase
perioade a cresterii, pentru parinti si
pentru copii, mai ales daca educatia
anterioara a fost buna. Fiul sau fiica
sunt acum capabili sa aiba grija
singuri de ei si de problemele lor, dar
conteazd mult pe parinti si
obisnuiesc sa le spuna totul. Au o
dorinta autentica de cunoastere si de
a descoperi orice necunoscuta. Si,
atunci cand se folosesc cuvintele
potrivite, inteleg foarte bine ceea ce
li se transmite. Aceasta liniste
relativa nu trebuie sa fie o scuza
pentru a neglija misiunea educativa,
gandind, poate, ca lucrurile merg
bine de la sine. Aceasta trebuie sa fie,
in schimb, perioada in care se
inrddacineaza in minte ideile si
criteriile care vor configura viata
viitoare. Se poate spune ca este
momentul sa li se explice totul,
inclusiv anticipand ceea ce vor
intalni In continuare.

Anii frumosi



Au sosit anii in care sa le explicati
copiilor nu doar manifestarile
pudorii, ci chiar ce Inseamna aceasta.
Vor intelege, de exemplu, ca
imbracamintea nu doar acopera
corpul, ci invesmanteaza persoana,
arata cum dorim sad ne facem
cunoscuti si reprezinta respectul pe
care il cerem si pe care il acordam.
Totodata, copiii trebuie sa invete cum
sa isi administreze intimitatea, astfel
incat sa o dezvaluie doar in masura
potrivita si in fata persoanelor
potrivite. Prudenta — aici este in joc
virtutea — se dobandeste prin
rectitudine, experienta si exemplul
bun, iar in aceastd invatare parintii
au multe de spus. Cei mici asteapta
de la ei o relatie de incredere, un
interes si o ghidare care sa 1i faca sa
se simta mai siguri de ei in aceasta
dezvoltare incipienta a personalitatii.
Prin rasplatire sau corectare, dupa
caz, ei Invata in ce, in cine si de ce sa
aiba incredere.



Riscul care existd in aceste stadii este
ca dorinta de cunoastere sa alunece
intr-o curiozitate fara discernamant,
uneori indiscreta, si intr-o dorinta de
a experimenta noul, inclusiv cu
propriul corp. De aici rezulta cat este
de important ca parintii sa raspunda
la toate intrebarile pe care fiii sau
fiicele le pun, fara sa se eschiveze sau
sa amane raspunsul pentru un viitor
incert, si sd raspunda in mod adecvat
sensibilitatii copiilor. De exemplu,
aceste varste sunt momentul potrivit
pentru o educatie afectiva bine
inteleasa. Nu ii mintiti; eu am ucis
toate berzele. Spuneti-le ca
Dumnezeu s-a slujit de voi pentru
ca ei sa vina pe lume, ca sunt
rodul dragostei voastre, daruirii
voastre, sacrificiilor voastre... De
aceea, trebuie sa va faceti din
copii prieteni, sa le dati incredere
ca sa vorbeasca despre problemele
lor cu incredere [1] . In acest
context se transmit ideea valorii
corpului omenesc si necesitatea de a-



1 trata cu respect, evitand tot ceea ce
duce la considerarea acestuia drept

un obiect al placerii, curiozitatii sau
jocului.

Este bine, de asemenea, sa se
anticipeze ceea ce se va intampla,
explicAndu-se modificarile corporale
si psihologice care vor surveni in
adolescenta, pentru ca astfel sa stie
sa le accepte cu naturalete cand va
veni momentul. Trebuie sa se evite
ca aceste probleme sa fie invaluite
de malitiozitate, ca fiul sau fiica
sa invete despre ceva - care in sine
este nobil si sfant — cu rea
credinta, de la un prieten sau o
prietena [2] . Si aici trebuie sa se
sublinieze sensul pozitiv. Fara sa se
omitd referirea la pericolele unui
mediu permisiv, pe care copiii il
percep la ceilalti chiar de la varste
fragede, chestiunea trebuie abordata
ca o oportunitate de crestere pentru
suflet si trup, daca stiu cum sa se
straduiasca sa reactioneze pozitiv in



fata stimulilor negativi. Pudoarea va
constitui — constituie deja — o aparare
si un ajutor, eficiente pentru
apararea puritatii inimii.

Anii dificili

Anii care corespund inceputului
adolescentei si adolescentei sunt, in
subiectul care ne preocupa, mai
dificili pentru parinti. In primul
rand, deoarece copiii incep sa isi
apere mai mult intimitatea. Uneori,
adopta de asemenea atitudini
contestatare, care pot sa para ca nu
au alta motivatie decat
contrazicerea. Acest lucru ii poate
deruta pe parinti, care intuiesc — pe
buna dreptate — ca fiul sau fiica lor
nu Isi mai impartaseste o parte a
intimitatii cu ei, ci cu prietenii sau cu
prietenele. De asemenea, sunt
derutante schimbarile de dispozitie:
copiii trec de la momente in care cer
ca nimeni sd nu intre in lumea lor la
altele in care cer o atentie uneori



disproportionatd. Este important sa
stiti sa le detectati pe acestea din
urma si sa faceti tot posibilul sa ii
ascultati pe copii, pentru ca nu se
poate sti cdnd va aparea urmatoarea
ocazie.

Aceste dorinte de independenta si de
intimitate nu sunt doar necesare;
sunt, de asemenea, noi oportunitati
pentru a consolida evolutia
personalitatii copilului. Adolescentii
au in mod special nevoie sa cultive
spatii de intimitate si trebuie sa
invete sa le arate sau sa le pastreze
ascunse in functie de imprejurari.
Ajutorul pe care parintii pot sa il
ofere in acest domeniu consta, in
mare parte, in a sti sa le castige
increderea si a sti sa astepte. A fi
disponibili si a se interesa de
problemele lor si a sti sa profite de
acele momente — exista totdeauna —
in care fiii sau fiicele ii cautd sau in
care imprejurarile impun o discutie.



Increderea se castigd, nu se impune.
Cu atat mai putin se Inlocuieste cu
spionarea copiilor, cu citirea agendei
sau a jurnalului, sau cu ascultarea a
ceea ce vorbesc cu prietenii, sau cu
intrarea intr-o relatie cu ei — folosind
o0 identitate falséd — prin intermediul
retelelor de socializare. Desi unii
parinti cred ca o fac pentru binele
copiilor, intruziunea in acest mod in
intimitatea acestora este cel mai bun
mod de a ruina increderea reciproca,
iar in conditii normale este pur si
simplu nedreapta.

Caracteristicile enumerate anterior
au ca efect faptul ca adolescentii se
privesc mai mult pe ei insisi, din
toate punctele de vedere, intre care
un loc relevant il ocupa aspectul
fizic. De aici trebuie sa deducem ca
prima pudoare pe care este bine sa ii
invatam sa o cultive se refera la ei
insisi. Acest lucru li se intampla si
baietilor, si fetelor, desi in fiecare caz
cu nuante diferite. In cazul fetelor,



tendinta este de a se compara cu
modele estetice pe care le apreciaza
si de a se simti atragatoare pentru
sexul opus. In cazul baietilor, domina
dorinta de a fi considerati puternici
si bine facuti de catre colegii si
prietenii lor, fara sa lipseasca nici
dorinta de a fi admirati de fete. Mare
parte a acestui narcisism juvenil se
practica fara martori, dar daca 1i
observati cu atentie va fi usor sa
vedeti vreun simptom al acestei
atitudini, cum ar fi, de exemplu,
faptul ca nu se pot opri sa nu se
priveascd in ceva care le reflecta
imaginea, chiar daca merg pe strada,
sau, in cazul fetelor, intrebarea
obsesiva cum le sta ceva ce au
imbracat sau cu care s-au impodobit.

A gandi ca acestea sunt "lucruri care
tin de varsta" si ca le va trece ar
presupune o neglijenta. Sunt,
evident, lucruri care tin de varsta,
dar chiar de aceea trebuie sa fie
educate. Adolescenta este varsta la



care se desteapta marile idealuri, iar
acestea trebuie sa fi cultivate.
Adolescentii vor intelege destul de
usor ca aceste atitudini in sine vor
sfarsi prin a-i impiedica sd vada
nevoile celorlalti. Si, plecand de aici,
pot aprecia ca pudoarea fata de ei
ingsisi — a avea grija de corp, dar fara
excese, a evita curiozitatile
nesanatoase etc. — este o cerinta
pentru a ajunge la inima generoasa
pe care doresc sa o aiba.

Modestia si moda

Adolescenta ofera, de asemenea, noi
oportunitati educative in tot ceea ce
priveste modalitatea de a trai
pudoarea in fata celorlalti, mai ales
la modalitatile de a se comporta, a
vorbi sau a se imbraca. Prin diversi
factori si intr-un mod mai mult sau
mai putin agresiv, in functie de loc,
mediul favorizeaza, in general, o
relaxare excesiva a obiceiurilor. Este
bine sa tinem seama, insa, de faptul



cd, In majoritatea cazurilor, anumite
moduri de a se comporta nu
corespund unei decizii clare a fiului
sau a fiicei. Adolescentii, oricat ar
revendica o independenta personala,
sunt, in realitate, foarte gregari. A fi
diferit de prietenii sau de prietenele
lor 1i face sa se simta ciudati. Nu este
de mirare sa aflam ca baiatul nu are
o preferinta pentru aspectul de
"neingrijire cautata” sau ca fata nu se
simte bine purtand o imbracaminte
mai putin decenta... dar teama de a
nu fi respinsi de semenii lor i face sa
se Imbrace sau sa se poarte la fel ca
si ceilalti.

Remediul nu este izolarea fiilor sau
fiicelor de grup: au nevoie de
prietenii sau de prietenele lor, ca sa
se maturizeze. Ceea ce este de facut
este sa 1i invatati sd mearga
impotriva curentului. Si trebuie sa
stiti sa o faceti. Daca fiul sau fiica
invoca faptul ca toti prietenii lor "se
poarta asa", parintii trebuie, in



primul rand, sa le explice importanta
pretuirii propriei persoane si sa 1i
ajute sa aiba prieteni bunj, iar in al
doilea rand trebuie sa incerce sa se
imprieteneasca ei cu parintii
prietenilor, ca sa se puna de acord In
aceasta privinta si in altele.

In orice caz, nu trebuie si cedati.
Nicio imbracaminte care este
contrara decentei sau unui bun-gust
elementar nu trebuie sa intre in casa.
Parintii trebuie sa 1i avertizeze pe
copii si, cAnd este momentul, sa
discute cu ei, cu calm, dar cu
fermitate, si explicAndu-le motivele
comportamentului lor. Daca in
timpul copilariei era bine ca
persoana care explica aceste
chestiuni sa fie tatal catre fiu si
mama catre fiica, acum - in multe
ocazii — este bine sa intervina celalalt
parinte. Astfel, de exemplu, In fata
unei fiice adolescente care nu
intelege de ce nu poate purta o
rochie care descopera prea mult,



tatal poate sa ii explice ceea ce ea nu
intelege inca: faptul ca, astfel, atrage
privirile baietilor, dar intr-un mod
depreciativ.

Asa cum discuta despre alte subiecte,
parintii le pot vorbi fiilor sau fiicelor,
cu precautie, despre lectiile pe care
le-au invatat ei cand erau
adolescenti, si despre ce au cautat la
persoana cu care s-au gandit ca Isi
pot imparti viata. Acestea sunt
discutii care, poate, in primul
moment, nu par sd aiba un prea
mare efect, dar pe termen lung au,
iar copiii vor sfarsi prin a le
multumi.

Cand vorbim despre formarea in
spiritul pudorii, sarcina parintilor
trebuie sa se extinda, In masura
posibilitatilor, asupra mediului in
care evolueaza copiii. O prima
manifestare este alegerea locurilor
de petrecere a vacantelor. In multe
tari, vara, plajele nu sunt



recomandabile; chiar si cand se iau
masurile necesare pentru a evita o
panorama edificatoare, atmosfera
generala este atat de relaxata Incat
ingreuneaza situatia. La fel, daca fiul
sau fiica sunt inscrisi intr-o forma de
activitate recreativa sau trimisi in
tabara, ar fi absurd sa nu va
informati bine ce masuri iau
organizatorii pentru ca atmosfera sa
fie una elevata.

Un alt domeniu care trebuie avut in
vedere este cel al locurilor de
distractie ale fiilor sau fiicelor, mai
ales pentru ca presiunea grupului
este mai puternicd in adolescenta.
Este important ca parintii sa stie
locurile In care merg tinerii si sa
incerce sa le ofere alternative,
punandu-se de acord cu alti parinti.
Un al treilea loc il au mai la
indemana: camera fiului sau a fiicei.
Este normal ca acestia sa vrea sa isi
puna in camera elemente decorative
pe gustul lor, dar aceasta



independenta trebuie sa aiba o
limita, marcata mai ales de
demnitatea a ceea ce vor sa
foloseasca.

Pe de alta parte, este logic ca uneori
parintii vor intdmpina rezistenta din
partea fiilor sau fiicelor lor, din
cauza tendintei naturale a
adolescentilor de a dori sa isi afirme
independenta fata de parinti si fata
de adulti in general, si din cauza
lipsei lor de experienta. De multe ori,
0 neascultare — nu este posibil, nici
de dorit sa se controleze totul — aduce
cu ea o lectie, si cu ea o corectie de
care trebuie sa stiti sa profitati. Cand
apare o dificultate, nu trebuie sa va
pierdeti calmul. Poate si parintii vor
invata ceva din ce au trait cand
aveau varsta fiilor sau fiicelor lor.
Actiunea educativa presupune
mereu o mare doza de rabdare, mai
ales in cazul unor domenii ca acesta,
cand criteriile pe care doriti sa le
transmiteti le pot parea tinerilor, in



primul moment, exagerate. Va veni
timpul cand le vor intelege mai bine
si cand si le vor asuma, totdeauna
atunci cand nu lipseste insistenta —
cu duiosie, bunavointa si incredere —
din partea unor parinti convinsi ca
merita efortul de a-si educa astfel
Copiil.

J. De la Vega (2012)
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