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Priviri

A-1 privi pe ceilalti, a-L privi pe
Cristos, a fi privit... Autorul
acestui editorial ne explica
faptul ca a contempla - si in
mod deosebit, a-L contempla pe
Dumnezeu - inseamna sa stii sa
privesti cu ochi limpezi si ca
acest lucru face viata mai
frumoasa.

12.03.2015

Viata crestina este o cautare
neincetata a lui Isus pentru a merge
pe urmele lui, stiind bine ca cel care
L-a vazut, L-a vazut pe Tatal [1]; de



aceea ne lasam priviti de El. Domnul
a ramas In Biserica sa si El asteapta
ca noi sa-L privim. In liturghia
euharistica, painea si vinul
consacrate sunt ridicate pentru ca sa
le priveasca credinciosii. Zilnic, noi
incercam sa-L Intalnim in
Preasfantul Sacrament, realmente
prezent, cu Trupul sdu si cu Sangele
sau, cu Sufletul sau si cu
Dumnezeirea sa [2]; si in paginile
Evangheliei, care aduce trecerea sa
printre oameni.

Ce bucurie in privirea vesela a lui
Isus! Aceeasi care straluceste in ochii
Mamei sale si pe care ea nu o poate
stapani -,Magnificat anima mea
Dominum!"- sufletul ei glorificAndu-L
pe Domnul, din clipa in care il poarta
in ea si alaturi de ea.

O, Mama! bucuria noastra sa fie ca a
ta: bucuria de a fi cu El si de a-L avea
cu noi [3].

Privirea lui Dumnezeu



,Dacd noi cautam originea acestei
priviri, trebuie sa ne intoarcem la
Cartea Genezei, in acel moment, in
care, dupa crearea omului, ,barbat si
femeie", Dumnezeu a vazut ca ,, acest
lucru a fost bun". Aceasta prima
privire a Creatorului se reflecta in
privirea lui Cristos [4]."

Cuvantul intrupat ne contempla cu
ochi si o fatd umana. In privirea lui
Isus Cristos gasim sursa bucuriei
noastre, dragostea fara conditie,
pacea de a ne sti iubiti. Iar in plus: in
ochii sai, noi vedem imaginea
noastra autentica, ne descoperim
adevarata identitate. Suntem fructul
dragostei lul Dumnezeu, existam
pentru ca Dumnezeu ne iubeste si
suntem destinati sa-L vedem intr-o zi
fata-n fata, traind chiar viata sa. El
vrea sa ne faca total ai sai, pana intr-
atat de a fi unul cu Fiul, dupa cum
Fiul este unul cu Tatal" [5].



,Eu va doresc sa cunoasteti o
asemenea privire -spunea loan Paul
al II-lea in 1985-. Va doresc sa aveti
experienta ca intr-adevar, El, Cristos,
sa va priveasca cu dragoste! (...) Se
poate spune de asemenea ca aceasta
»privire iubitoare" a lui Cristos
rezuma si sintetizeaza in oarecare
masura intreaga Veste Buna [6]."

Isus 1l priveste pe fiecare in parte si
omenirea in intregime; El are mila de
multimi, dar nu le priveste ca pe o
masa anonima; din partea tuturor
cere dragoste, la singular. El 1si
fixeaza privirea asupra tanarului
bogat, nelinistit in fata darului sau;
asupra lui Petru, dupa tradarea sa;
asupra batranei, sarace si generoase,
care 1si aduce banutul la Templu,
gandind ca nimeni nu o vede. Isus ne
vede pe fiecare in parte.

Privirea lui Cristos invita la daruirea
de sine, pentru ca El se daruieste
totalmente si ne vrea langa El; ne



invata sa ne ridicam ochii spre ceea
ce este maret, detasat de legaturile
terestre: "Un singur lucru iti lipseste:
mergi, vinde ceea ce ai si da-le
saracilor, iar tu vei avea o comoara
in cer; apoi, vino, urmeaza-ma" [7], ii
cere El tanarului bogat.

Daca indrdaznim sa-L privim pe
Rascumpadrator, vom resimti durere
pentru pacatele noastre si nevoia
pentru conversatie, penitenta si
apostolat. Cand Petru, dupa ce L-a
renegat, si-a incrucisat privirea cu a
Mantuitorului, si-a dat seama de ceea
ce a facut: Sj, iesind afara, planse
amar [8]. Aceasta durere se
transforma mai tarziu in indrazneala
de apostol, in decizia de a nu mai
ascunde Numele lui Isus-Cristos si in
bucurie, chiar in dificultatile
apostolatului: Ei plecara din
Sanhedrin foarte veseli ca au fost
judecati demni de a suporta insulte
pentru Numele Lui [9].



Ochii sdi ne dau pacea si increderea,
chiar daca noi ne adresam lui timid,
ca femeia bolnava care a vrut sa-i
atinga poalele mantiei; Isus
intorcandu-se o vede si1i zice: "ai
incredere, fiica mea, credinta ta te-a
salvat". Si din acel moment femeia fu
salvata [10].

Domnul meu si Dumnezeul meu,
cred cu tarie ca esti aici, ca ma vezi si
cd ma auzi. Astfel ne incepem
discutia cu Isus Cristos, dupa cum
sfantul Josemaria ne-a invatat.
Pentru rugaciune este important sa-L
privim si sd stim c& El ne priveste. Iin
cer il vom contempla etern si fara
frica; deci il putem descoperi de
asemenea pe acest pamant, In viata
de zi cu zi: In munca, acasa, la altii,
mai ales la cei ce sufera. Pentru a
hrani aceasta claritate, repetdm cu
credinta in fata tabernacolului: cred
cu tarie cd ma vezi mereu. Iar cand
ne simtim orbi, incapabili sa-L
vedem langa noi, sa-I cerem cu



umilinta: ut videam! Fa sa vad,
Doamne!

Privirea Sfintei Maria

»~Contemplarea lui Isus gaseste in
Maria un model imposibil de depasit
(...). Nimeni nu s-a dedicat
contemplarii fetei lui Cristos cu atata
asiduitate ca Maria (...).Privirea sa,
mereu bogata de o uimitoare
adoratie, nu se va mai dezlipi de EL
Va fi uneori o privire interogativad, ca
in episodul pierderii sale la Templu:
,Copilul meu, de ce ne-ai facut

asta?" (Lc 2, 48); va fi, in orice caz, o
privire penetrantd, capabila sa
citeasca in intimitatea lui Isus, pana
la a percepe sentimentele ascunse si
pana la a ghici optiunile, ca la Cana
(cfr. In 2, 5); in alte ocazii, va fi o
privire indureratd, mai ales sub
cruce, unde va fi vorba de o privire a
unei ,femei care naste", fiindca
Maria nu se va limita la a impartasi
patimile si moartea Fiului unic, dar si



ca ea va primi prin ucenicul mult-
iubit de El un nou fiu caruia 1i va fi
incredintata (cfr. In 19, 26-27); in
dimineata Pastelui va fi o privire
radioasd motivul bucuriei invierii si,
in sfarsit, o privire arzdtoare legata
de efuziunea Duhului in ziua
Rusaliilor (cfr Fapte 1, 14) [11]."

In viata se succed bucuriile si
necazurile, sperantele si supararile,
placerile si amaraciunile; Domnul
asteapta ca noi sa-L cdutam In fiecare
imprejurare exterioara sau
interioara. Sa invatam de la Maria
sa-L privim cu o privire interogativa,
dureroasa, ardenta sau radioasa;
mereu plina de incredere. Sa
invatam de la ea, servindu-ne si de
reprezentarile Fecioarei care ne
insoteste viata. Obiceiul de a cauta si
privi aceste reprezentdri si dragostea
cu care o vom face vor pregati
intalnirea cu Fiul, rodul binecuvantat
al trupului sau. Sa cautam fata lui
Isus, ghidati de mama sa; fata



copilului la Betleem, sfasiata pe
Calvar, glorioasa dupa Inviere.
Aceasta cautare este In realitate
cautarea fetei lui Dumnezeu, care ne
orienteaza intreaga existenta spre
intalnirea cu Isus.

,Contempland aceasta fata, ne
pregatim sa primim misterul vietii
trinitare, pentru a face experienta
mereu noua a iubirii Tatalui si
pentru a ne folosi de bucuria
Sfantului Duh. Se realizeaza astfel
pentru noi cuvantul sfantului Paul:
»,Noi reflectam intreaga glorie a
Domnului si suntem transfigurati in
imaginea sa, cu glorie din ce In ce
mai mare, prin actiunea Domnului
care este Duh" (2 Co 3, 18) [12]."
Crestinul are misiunea pasionanta de
a-L reflecta pe Cristos, pentru a arata
privirea, pe care Dumnezeu o pune
pe fiecare persoand, cum au facut-o
sfintii. Adorandu-L pe Domnul in
sfanta Euharistie, de exemplu cu
prilejul salutéarii Preasfantului-



Sacrament, noi il vedem pe cel pe
care L-am strapuns, acoperit de
sange si rani si descoperim misterul
iubirii lui Dumnezeu, adevarata fata
a lui Dumnezeu [13].

A-l privi pe aproapele

Privirea nu este in mod unic o
actiune fizica; este o actiune umana,
care exprima dispozitiile inimii.
Sfantul Josemaria incuraja la
contemplarea celorlalti cu pupilele
dilatate din dragoste, pentru ca a sti
sa privesti inseamna sa stii sd iubesti.
Desigur, exista priviri ce exprima
dragostea, iar altele indiferenta;
priviri care aratad o deschidere si o
disponibilitate pentru a intelege, a
primi si a servi; si priviri posesive,
orbite de egoism. Cat despre noi,
vrem sd vedem cu un ochi limpede,
incurajati de predicarea Maestrului:
Fericite inimile curate caci ele il vor
vedea pe Dumnezeu [14].



Vom incerca sa exersam virtutile,
constienti ca trebuie sa luptam
pentru a sfinti toate aspectele
existentei noastre, incluzand aici
vederea si celelalte simturi. Ochii
sunt nu doar o fereastrd prin care
vedem lumea si intrd imagini, dar si
o cale prin care ne exprimam
dispozitiile si ne transpar dorintele.
Caritatea, compasiunea, limpezimea
inimii, sdrdacia In spirit si
disponibilitatea de a servi se
exteriorizeaza prin intermediul
ochilor.

Zelul apostolic incepe prin a
descoperi nevoile altora:
vulnerabilitatea, legaturile care
sufoca libertatea, confuzia... Ne
punem in locul aproapelui daca
suntem dispusi sa devenim noi
insine un aproape [15]: sa uitam alte
interese mai putin nobile, sa iesim
din valtoarea preocuparilor
personale pentru a ne opri, ca bunul
samaritean, cheltuind timp si



interesandu-ne de problemele si
preocuparile celorlalti. Este necesar
sa deschidem bine ochii pentru a
ghici si realiza nevoile spirituale ale
celor ce ne inconjoara.

Zelul apostolic ne determina sa nu
intoarcem privirea in fata
problemelor si nevoilor tuturor
oamenilor, pe care ii primim in
rugaciune, incepand cu cei mai
apropiati: privirea unui apostol
afirma valoarea fiecarui om,
considerat in el insusi si nu in
masura in care isi satisface propriul
interes. Adevarata morala, ca adevar
al valorii absolut singulara a
persoanei, creatd dupa imaginea lui
Dumnezeu, este Incarcata de cerinte
pentru libertate [16].

La randul sau, pofta impura, dorinta
de a poseda sau curiozitatea, care se
dezvolta daca nu ne educam pozitiv
privirea, sfarsesc prin a ne orbi
inima. Noi ne stapanim vederea



pentru Dumnezeu si pentru ceilalti.
Inlaturdm imaginile care ne despart
de EL pentru ca ele il hranesc pe
omul cel vechi, cu privirea trista si
inima egoista.

A invata sa privesti

A educa privirea este o lupta
importanta, care influenteaza
deschiderea si calitatea lumii noastre
interioare. Este vorba de a-L
descoperi pe Dumnezeu in tot si a
fugi de tot ce ar putea sa ne
indeparteze de El.

A invata sa privesti este deci un
exercitiu de contemplare: daca ne
obisnuim sa contemplam ceea ce este
cel mai elevat si cel mai frumos,
privirea noastra va resimti o repulsie
pentru ceea ce este teluric si murdar.
Cel care 1l contempla asiduu pe
Domnul, in Euharistie si in paginile
Evangheliei, invata sa-L descopere si
la ceilalti, in frumusetea naturii sau a
operelor de arta. El savureaza mai



mult ceea ce este bun si dobandeste
sensibilitate pentru a indeparta ceea
ce poate tulbura aceasta calitate.

In acelasi timp, pentru ca viata pe
pamant este o lupta, vom risca
mereu sd ne intoarcem in noroi. A
invata sa privim inseamna si a invata
sa nu privim. Nu se poate privi ceea
ce nu este permis sa dorim, ne
prevenea Tatal nostru, citindu-1 pe
sfantul Grigore cel Mare [17].

Ofensele aduse lui Dumnezeu se
prezinta ochilor nostri in diverse
moduri: uneori ele ne repugna
omeneste si indepartarea lor este
sincera si naturald, de exemplu in
fata lucrurilor violente; altadata raul
ia forma unei tentatii si se prezinta
cu atractia carnii, a egoismului sau a
luxului.

Orice ar fi, mereu putem converti
atitudinea defensiva in atitudine
constructiva datorita valorii
rascumparatoare a actelor de



reparatie. A repara presupune ca
vedem aceste realitdti ca pe o ofensa
adresata lui Dumnezeu. Nu numai ca
pe ceva dezagreabil, care ne
deranjeaza; nu numai ca pe o
tentatie, pe care o indepartam; dar
mai ales ca ceva care il ofenseaza pe
Dumnezeu.

Cand Isus spune ca daca cineva
priveste o femeie pentru a o dori deja
a comis, in inima sa, adulterul cu ea
[18], precizeaza bine ca dezordinea
In privire nu consta mai ales in reaua
folosinta a unui simt extern, ci ca se
afla la un nivel mai profund: aceasta
dorinta aratd o viziune gresita a
persoanei, care nu mai este vazuta ca
demna de respect, ca fiica a lui
Dumnezeu. Dupa cum papa a scris
intr-o carte publicata recent, felul
cum privesc pe cineva decide omenia
mea [19].

Daca 1i privim pe ceilalti cu ochi puri,
cu respect, vom descoperi la el



propria noastrd demnitate de copii ai
lui Dumnezeu, ne vom simti mereu
copiii lui Dumnezeu Tatal. Daca, in
schimb, privirea ne devine tulbure,
imaginea noastra interioara devine si
ea la fel. ,Dupa aceeasi maniera in
care pot accepta sau reduce pe
celalalt la un obiect de folosit ori de
distrus, la fel trebuie sa accept
consecintele propriului meu mod de
a privi, consecinte care se
repercuteaza asupra mea [20]."
Privirea este decisiva; fiecare se
simte privit dupa cum el priveste,
pentru ca fiecare se simte iubit dupa
cum el iubeste: Dupd masura cu care
veti masura vi se va masura [21].

* %k ok

Sfantul Josemaria ne-a invatat sa ne
indreptam inima -printr-o rugaciune
scurta si ferventd, un sarut, o
inclinare a capului sau o privire-
catre crucea de lemn si de a nu lipsi
sa salutam, cel putin din privire,



imaginea Fecioarei Maria din camera
noastra [22]. Acest lucru ne ajuta sa
traim ca niste contemplativi, cu
speranta de a-L vedea intr-o zi pe
Dumnezeu, fata in fata.

Vultum tuum, Domine, requiram (Ps
26, 8). Doamne, voi cauta fata Ta.
Sunt foarte emotionat, inchizand
ochii, gdndindu-ma ca va veni
momentul, cind Dumnezeu va vrea,
cand voi putea sa-L vad, nu intr-o
oglinda, confuz, ci...fata in fata (1 Co
13, 12). Da, sufletului meu ii este sete
de Dumnezeu, de Dumnezeul vietii;
cand voi merge sa vad fata lui
Dumnezeu? (Ps 41, 3) [23]. Aceste
cuvinte ale sfantului Josemaria
descriu dorinta profunda a
crestinului, care evolueaza inca in
mediul umbrelor si doreste din toata
inima claritatea luminii lui
Dumnezeu, motivul sperantei sale.
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