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Dumnezeu in viata
mea de sotie, de
mama, de doctorita

Joanna Pestalozzi, mama si
doctorita, Suedia

04.04.2013

Sunt cea mai mare dintre cei sase
frati si surori ai mei. Am crescut pe
insula Gotland, in Suedia, unde nu
exista decat o singura parohie
catolica cu 200 de credinciosi si atata
tot.

Parintii mei au Incercat mereu sa ne
asigure o educatie catolica si au facut



in asa fel incat sa ne intalnim cu
prieteni catolici. Nu a fost o misiune
prea usoara pentru ei tindnd cont de
faptul ca in Suedia catolicii
reprezinta doar 1% din populatie.

Cand si cum ati descoperit mesajul
Sfantului Josemaria ?

Eram doar un copil cand tata a
intalnit un preot de la prelatura Opus
Dei. El ne-a incurajat sa gasim un
mediu care sd corespunda
exigentelor formative ale parintilor
nostri. Incepand din acel moment am
intreprins periodic calatorii de la
Gotland la Stockholm (cinci ore cu
vaporul si 0 ora cu trenul) pentru a
participa la activitatile de formare
crestind si pentru a ne intalni cu alte
fete catolice care frecventau si ele
centrul Opus Dei. Impreuna cu sora
mea ne-am inscris intr-un club al
tinerilor. In acest cadru am aflat de
mesajul Sfantului Josemaria care a
marcat vietile atator oameni.



Drept urmare am inceput sa citesc
opera Sfantului Josemaria, mai ales
,2Drum”. Am avut ocazia sa locuiesc
vreme de doi ani intr-un camin
condus de membri ai Opus Dei din
Stockholm si in felul acasta am
aprofundat aceste invataturi
extraordinare.

Ce v-a frapat cel mai mult in acest
mesaj ?

Faptul ca am aflat ca sunt in masura
sa devin sfanta, altfel spus ca sunt
chemata la sfintenie chiar in mijlocul
ocupatiilor mele obignuite: la
calcatul rufelor, la bucatarie, la
joaca, la consultatie etc. Si aceasta
fara a face nimic iesit din comun.
Viata mea de zi cu zi era deja
sindeajuns de extraordinarad” ca sa-
mi permita sa acced la sfintenie cu
conditia de a face bine fiecare lucru,
cu ajutorul lui Dumnezeu. Era
indeajuns sa fii un pic maleabil, sa
dai dovada de spirit sportiv, sa nu te



lasi descurajat, sa iei hotarari si la
nevoie sa iei oricand totul de la
capat.

Am crescut intr-o familie catolica, la
fel ca multe alte fete. Mi-am pus si eu
problema vocatiei mele religioase.
Am considerat ca era ,,usor sa de
desprinzi de lume pentru a fi singura
cu Dumnezeu”, dar nu acesta era
drumul meu. Dumnezeu m-a chemat
sa raman in lume pentru a-L gasi
acolo, in calitatea mea de sotie, de
mama si de doctorita.

O femeie tanara, maritata, mama a
trei copii si doctorita pe deasupra.
Cum poti sa traiesti in spiritul
Opus Dei ? Viata Dvs. s-a

schimbat ?

Este o eliberare! Cand am inteles
faptul ca aveam vocatia de a fi in
Opus Dei, am realizat ca gasisem
drumul pe care Dumnezeu il
prevazuse pentru mine si ca eram in
gratia Lui. Aceasta certitudine mi-a



oferit seninatate in tot ce inseamna
viata mea. $tiu ca aceasta vocatie mi-
a oferit toate harurile necesare
pentru a trai aga cum trebuie zi de zi.
Spiritul Opus Dei m-a ajutat in mod
special sa descopar ca sunt fiica lui
Dumnezeu si ca trebuie sa fiu
mandra de acest lucru. Pe aceasta
realitate mi-am construit viata
interioara. Faptul cd ma simt fiica lui
Dumnezeu imi marcheaza fiecare zi;
ii ofer Lui totul din momentul in care
ma trezesc si il mulfumesc pentru tot
cand ma culc.

Pe parcursul zilei incerc sd dau tot
ce-i mai bun din mine pentru a fi
placuta inaintea lui Dumnezeu. N-as
sti sa gasesc alte ocazii decat cele din
ziua respectiva si atunci fac in asa fel
ca ele sa fie placute inaintea lui
Dumnezeu. Stiu ceea ce vrea
Dumnezeu de la mine, nu mai
trebuie sa-mi bat capul: sd duc copiii
la scoald, sa le pregatesc masa, sa



ingrijesc de casda, sa-mi fac meseria
de medic.

Incerc sd-mi traiesc vocatia in toate
privintele si la toate nivelurile: sa fac
din casa mea un cadmin luminos si
vesel, deschis tuturor, unde
persoanele sunt iubite pentru ceea ce
reprezintd ele. Dragostea noastra ca
soti si pentru copiii nostri este un
reflex al iubirii lui Dumnezeu. De
asemenea inteleg de la copii ca
Dumnezeu ne-a incredintat mesajul
Sau de a fi sfinti. La spitalul unde
lucrez Incerc sa comunic pacientilor
bucuria si speranta mea. Colegii mei
sunt de asemenea foarte
impresionati.

Zambesc cand, cu seriozitatea celor
doi anisori ai sdi, praslea al meu imi
zice: Angelus ? Da, Angelus ! Si-l
zicem impreund. Nu pricepe el chiar
tot ce spunem, dar stie prea bine ca
in fiecare zi, la amiaza, rostim
aceasta rugaciune speciala catre



Sfanta Fecioara. Sper din toatad inima
ca acest lucru ii va marca viata.

Nu il am permanent pe Dumnezeu in
minte, dar imi fac timp ca sa ma
dedic numai Lui.

Nu este ugor sa Impaci o viata de
munca intensa cu o viata de
profunda pietate. Cu trei copii si un
sot! Adesea trebuie sa revizuim tot
ceea ce ne propusesem inainte.
Trebuie sa fii un pic maleabil, sa dai
dovada de spirit sportiv, sa nu te lasi
descurajat, sa iei hotarari si la nevoie
sa iei oricand totul de la capat.

Ce Inseamna pentru tine ziua de 14
februarie ?

Ma gandesc in primul radnd sa
multumesc. Mi-ar place sa-i
mulfumesc lui Dumnezeu pentru ca
Sfantul Josemaria, care nu se gandea
deloc la acest lucru cand a pornit la
drum, a fost maleabil si a inteles ca
Dumnezeu chema in egala masura



femeile din lumea intreaga ca sa faca
parte din Opus Dei. Daca n-ar fi fost
receptiv fata de voia lui Dumnezeu
lucrurile nu s-ar fi petrecut asa. in
ceea ce ma priveste mi-ar place sa fiu
mereu gata sa implinesc voia lui
Dumnezeu.
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